
tuS"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

MeZmalas pamatskola
Dienas 6d ien ka rte pi rmss kolas izg litojamaj iem (1-39)

Laika 09.1 1 .2026.-1 3. 1 1 .2026.

Datum
s

Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(q)t'lo%

Ener$6tisk6
vertTba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidrati
(s)

09.11 Auzu p6rslu biezputra ar ievarliumu PK 100/5 136,3 5,3 3 27,3
Auq u t6ia ar cukuru 150 25,00 0,13 0,03 8,00
Graudu maize ar svaiqo sieru un ourki PK 10t3t15 51,00 1,30 6,02 8,54
Pusdienas
Zupa Rasolrliks, kr6Jums P 120t10 69,0 4,5 2,5 9,2
Skolas Bolonas m6rce ar grikiem PK 150 204,3 15,2 21,3 28
Marindts gurkis 30 10,00 0,10 0,20 5,30
CitrondzCriens 150 0,30 0,20 0,40 3,00
Rudzu maize 10 32,60 1,80 0,25 7,20
Launags
Piens P 150 91,3 1,2 3,0 16
Pilngraudu maize ar sviestu un v6rTto desu 10t5t15 51,00 1,30 6,02 8,54
Auglis Sbols 80 56,30 0,29 0,54 10,98

799,3 29,73 36,698 112,544
10.11 Brokastis

5 graudu pirslu biezputra ar ievdrliumu PK 100/5 126,30 5,80 9,30 12.30
Me2rozTSu t6ia ar cukuru 10/5 55,30 1,20 3,90 7,30
Kliiu maize ar sviestu P;K 150 0,10 1,84 1,61 7'1,00
Pusdienas
Skibenu zupa ar olu, kr6iums PKO 100 95,30 1,03 3,10 8,02
C/g kotlete, piena m6rce ar kartupeliem PK 50i20/90 206,30 11,30 16,30 14,30
Svaigo kEpostu salSti ar dil16m 50 45,00 0,53 2,04 10,20
Aukstd Karkad6 tEia ar cukuru 150 25,00 0,07 0,02 6,00
Pilngraudu maize K 10 32,60 1,80 0,25 7,20
Launags
Liepziedu t6ia ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Skolas cepumi P;K 30 61,30 1,10 1,98 13,90
Pilngraudu maize ar svaigo sieru un tomdtu PK 10t3t15 35,00 1,01 3,06 5,96

11 ,11 Brokastis

V€rTta ola, kr6ju ms/svaigais g u rfiis o;P;K 40t20 165.3 4,2 2,2 30
KumelT$u t6ia ar cukuru 150 25 0,9 0,9 o
SEklu maize ar kaus6to sieru Dzintarin5 P;K 10t3t15 69,30 1,89 4,10 14,30
Pusdienas

Dizenu zupa ar kili, kr6iums P 1 00/1 0 85,00 2,86 3,99 3,20
V/g strogonovs karija m6rcEm vEritas grUbas PK 80/80 185,30 14,39 18,00 25,30
AukstE KarkadE t6ia ar cukuru 150 0,30 0,53 0,00 3,00
Balto redTsu saliti ar burkdniem 50 45 0,49 2,5 4,34
Rud2u maize K 20 41,19 1,26 o,25 8,47
!qqlags
Biezpiena sacepums ar 6boliem, kr6iums P;K 50/1 0 45,3 3,9 4,1 3
Auglu t6ja ar cukuru P 150 96,00 4.20 1,50 10,30
Auglis bumbieris 80 51,30 0,29 0,40 11,30

757,69 39,10 37,54 107,91
12.11 Mannas putraimu biezputra ar iev6riiumu P 100/5 136,30 5,90 3,90 21,30

Kafijas dz6riens ar pienu 150 26,4 0,1 0,0 I
Baltmaize ar sviestu P;K 10/3 73,20 1,10 4,02 6,30
Pusdienas
D5rzepu zupa at c/g, krdjums P 120t10 115,40 0,90 2,30 15,20
Makaroni ar sieru KP 80/1 0 185,30 10,30 11,30 24
(Tnas kEpostu saldti ar qurkiem 50 36,3 0,8 0,1 12



Auksti melni t6ja ar cukuru un citronu 150 26,30 0,53 0,00 6,30
Rudzu maize 10 32,60 1,80 0,25 7,20
Launags
Kellogs pdrslas ar dzeramo iogurtu KP 20t100 136,3 7,1 4,3 10
Auglis bumbieris PK 80 85,30 6,30 3,90 12,30

853,40 28,95 30,08 122.60
13.11 Brokastis

RIsu pdrslu biezputra ar ievdrliumu P 1 00/1 0 165,30 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 10t5 65,3 6,3 7,1 11,3
Me2rozT5u t6ja ar cukuru 150 25,0 1,6 9,2 6
Pusdienas
Putukr6jums ar zemer.ru [<Tseli P 30t20 145,3 2,1 ,98 16
Citrondzeriens 150 0,30 0,20 0,40 2,00
cepta zivju kotlete, piena m6rce, virlti ilsi PK 150 175,30 11,30 12,30 17,30
Burkinu salEti ar puravu 30 8 0,9 0,8 2,6
Rudzu maize K 10 32,60 1,80 0,25 7,20
Launags
Kakao dzEriens ar pienu P 150 35,0 1,6 1,5 7
Auglis Sbols 80 64,30 0,30 0,70 14,20
Graudu maize ar sviestu un sieru P;K 1013t15 65,30 1,10 2,30 8,90

716,4 32,2 40,2 97,60
nora--

Skolas medmasa _ Virtuves

gf t";;Papildus LAD programma"Augli un piens skolai,' :

piens 200m1 2x nedEli
ibols 1009 2x nedEli



tuS"FCnikss"(re$. nr. :428030031 92)

Laika

Jiirmalas Meimalas pamatskola
Dienas Edienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem (4-6 gadi ) 5dien6m

Andielasa6i

09.1 1 .2026,-1 3,1 1 .2026.

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$6tisk6
vertiba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidrati
(s)

09.1 I Auzu p6rslu biezputra ar ievarliumu P 120t10 145,3 7.8 4 25
Auglu t6ia ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar svaiqo sieru un qurki PK 20t5t20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Zupa Rasolniks, kr6iums P 120110 79,30 30 3,90 12,3
Skolas Bolo4as mErce ar grikiem 170 273,0 15,3 28,0 35
MarinEts gurkis 30 10,00 0,10 0,20 5,30
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30
Launags
Skolas piens P 200 1 15,0 1.0 3,0 16

ilngraudu maize ar sviestu un vErTto desu PK 2015t20 112,30 1,31 6,02 8,54
ruglis Sbols 80 65,00 0,63 0,18 6,50

969,41 31,446 52,033 138,488
10.11 Brokastis

5 graudu parslu biezputra ar ievirTiumu PK 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Me2rozl5u t6ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Skdberlu zupa ar olu, kr6jums 120 95,00 1.80 4,00 11,80
C/g kotlete, piena mErce ar kartupeliem PK 50130t120 255,00 7,50 12,00 22
Svaigo kEpostu saldti ar dillEm 50 51,79 0,53 4,20 6,30
AukstE Karkad6 t6ja ar cukuru 150 35,00 0,90 0,90 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Liepziedu t6ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Skolas cepumi P;K 40 169,20 8,07 5,30 17,76
Pilngraudu maize ar svaigo sieru un tomdtu P;K 20t5t20 90,81 1,31 6,02 8,54

11 .11 Brokastis 1063,41 30,51 43,66 144,68
VdrTta ola, kr6jums/svaigais gurkis o;P;K 40120t30 187,00 5,80 9,30 14,00
SEklu maize ar kaus6to sieru Dzintarin5 P;K 20t5 75,00 1.31 4,50 8,54
KumelTsu t6ia ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
Ddrzenu zupa at k5li, kr6iums P 120 125,00 0,90 3,50 12,00
V/g fileja saldskibaj6 m6rc6, vdrltas grUbas PK 50t30t120 278,00 16,64 15,30 19,00
CitrondzEriens 150 65,30 1,14 2,50 15.20
Balto redlsu saldti ar burkdniem 50 s2,20 0,07 0,02 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Biezpiena sacepums ar dboliem, kr6iums P;K 70t20 125,30 4,63 4,50 18,00
Skolas piens P 200 115,0 0,1 0,1 16
Auglis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1119,41 34,23 41,10 149,37
12.11 Brokastis

Mannas putraimu biezputra ar ievdriiumu PK 120t10 145,3 4,2 2,2 18
Kafijas dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas
Zupa Solanka , kr6jums P 120t10 1 15,00 1,80 4,00 11,80
Makaroni ar sieru K;P 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00



gnas kapostu saldti ar gurkiem 50 45,00 1,14
0,49

2,50
0,9

5,80
4,34

Aukstd melnd t6ja ar cukuru unalironu 50 10
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kellgs pirslas ar jogurtu PK 30/1 50 153,00 5,80 2.50 16,00
Auglis dbols 80 65,00 0,63 0,18 6,50

965,51 51 ,62 32,94 130,51
13.11 Brokastis

Rtsuparsluffi P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 1 15,3 7,6 8,2 1
Me2rozT5u t6ja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
P utu krej u m s aiie mE nGt i- PK 40t30 165 2,1 3,gg 16
CitrondzEriens '150 12 0,1 0,2
cepta zivju kotlete, piena m6rce, vEriti r-rsi PKZ 50t30t120 235,00 15,00 16,20 24,00
Burkdnu salSti ar puravu 50 12 0,9 1,8 I
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dzEriens ar pienu P 150 35,0 1,6 1,5 7
Auglis Sbols 80 64,30 0.30 0,70 14,20
Graudu maize EiEviestu- unH P;K 20t5t20 85,00 2,02 4,48 8,54

980,1 39,4 43,0 133,47
lzmaiqas Cdienkarte iesp€jam.s

* Aler$isko komponentu atSifr6jums:
Glut€ns-k, v€2veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti.zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna_ l.
KopEjais s6ls daudzums nepdrsniedz29 diend, cukura daudzums neparsniedz 10g

'skotas medmisa- Virtuves vadfteja@'erla^
BXIiill" LAD prosramma,'Austi un piens skorai,, , 0,/7 t/-Adzp' piens 200m! 2x nedOld /

ibols 1009 2x nedEli 
f/

//



tuS"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura di6tas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5dienEm
Laika :no 09. 1 1 .2026.-1 3,1 1 .2026.

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas
svars

(o)t10%

Ener$6tiskE
v6rUba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidrati
(g)

09.11 Auzu pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 125 7,8 4 25
Auqlu t6ia bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar ourki K 20t20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Zupa Rasolniks k 120 79,30 I,30 3,90 12,3
Skolas Bolonas mErce (ar soias pienu)ar orikiem K 100t120 273,0 15,3 28,0 35
MarinEts gurkis 30 10,00 0,10 o,20 5,30
CitrondzEriens 150 10,00 0,20 0,40 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30
aunags

Sojas piens 150 145,3 4.3 5,6 16
Pilndraudu maize ar svaiqo qurki K 20t20 75,00 1,31 6,02 8,54
Auqlis ibols 80 35,80 o,28 0,10 7,90

875,11 34,216 54,653 134,988
10.11 Brokastis

5 graudu biezputra ar soias pienu bez cukura K 150 195,00 6,38 4,70 28,20
Me2rozT5u t6ia bez cukuru 150 20,3 0,'l 0,0 5
Kliju maize ar svaigo qurki K 20t20 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Sk6benu zupa ar olu KO 120 95,00 1,80 4,00 11,80
C/g kotlete, ar kartupeliem K 50t120 255,00 7,50 12,00 22
Svaigo kEpostu saliti ar dill6m 50 51,79 0,53 4,20 6,30
Auksti Karkad6 t6ja bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Liepziedu t6ja bez cukura 150 20,3 0,1 0,0 5
Bezqlut6na cepumi k 40 169,20 8,07 5,30 17,76
Pilngraudu maize ar svaioo tom5tu K 2015 90,81 1,31 6,02 8,54

965,30 14,74 43,65 144,68
11.11 Brokastis

VErTta ola, svaigais qurkis o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00
S€klu maize K 20 75,00 1,31 4,50 8,54
KumelT5u t6ja bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
Dirze6u zupa ar kdli 120 125,00 0,90 3,50 12,00
V/g fileja saldskibajd m6rcC, virTtas qrUbas K 100t120 278,00 16.64 15,30 19,00
CitrondzEriens 150 1.40 0,08 0,00 0,07
Balto redTsu salSti ar burkiniem 50 52,20 0,07 0,02 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kellogs ar soias pienu K 30/1 50 125,30 4,63 4,50 18,00
Auglis Sbols 80 35,80 0,28 0,10 7,90

940,51 33,07 38,50 118,24
12.11 Brokastis

Mannas putraimu biezputra ar sojas pienu bez cuk K 120 145,3 4,2 2,2 18
Kafijas dz6riens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar qurki K 20t20 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas
Zupa Solanka z 120 1 15,00 '1,80 4,00 11,80
Makaroniv6rlti K 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00



fTnas kdpostu saldti ar gurkiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aq[gla melnd tEja bez cukura ar citrortu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kellgs pdrslas ar sojas pienu K 30/1 50 153,00 5,80 2,50 '16,00
Auglis bumbieris 80 85,00 0,63 0,18 6,50

985,51 JV,1 U 71,44 z+6,tc
Brokastis

13.11 RTsu p?rslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20t20 115,3 7,6 8,2 1

MeZrozTSu t6ia bez cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
Bezglut6na cepumi 30 125,30 4,80 8,60 18,00
CitrondzEriens '150 12 0,1 0,2 5
ceptq zivju kotlete, piena m6rce, vErTti rTsi K 170 235,00 15.00 16,20 24,00
EytEQlu saldti ar puravu 30 12 0,9 1,8 8
Sojas piens 150 95 1,2 2 6,2
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kqleo dzdriens ar sojas pienu bez cukrra 150 22 0,98 0,6 5
Auglis dbols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar tomdtu K 20t20 125,00 1,90 6,50 '18,00

1 083,1 42,8 50,3 144,53
.lzmai1as6dienkart6iesp6jamasgad-rjumos,kadpasut1topreinita
I . Aler$isko komponentu at5iir6jums:

lGlutens-k, vE2veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- l.
Kop6jais sdls daudzums nepdrsniedz29 diend, cgkura daudzums nepirsniedz 10g

skotasmedm.sa- Virtuvesvaditaja dn.q o /A'roDatums: - I' Papildus LAD programma"Augli un piens skolai', , t€ //.,26
ibols 1009 2x ned6!6



tuS"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskota

Edienkarte 1.-4.k!. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
svars

(s)110%

Ener$6tiskd
v6rUba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

09.11 Skolas Bolopas mdrce ar grikiem PK 1 00/1 50 456,30 13,00 16,00 25,00
Marin€ts gurllis 30 10,00 0,10 0,20 5,30
Biezpiena sierinS P 35 145,3 1,2 3,6 24
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
'Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,99
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

805,51 23,13 24,82 90,88
10.11 Sk6bequ zupa ar olu, krEjums PKO 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete, piena m6rce ar kartupeliem PK 50/30/1 50 416,30 18,00 22,00 7,00
Aukstd Karkad6 t6ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Svaigo kdpostu saldti ar dillEm 50 55,00 1.20 5,30 9,50
Saldsk5bE maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

600,20 20,44 28,22 57,50
11 .11 Dirzequ zupa ar kili, krEiums P 200t10 145 2,3 5,3 I

V/g fileja saldskibajd mErc€, vErltas qi0bas PK 70t150 355,00 14,00 15,00 16,00
Balto redlsu saldti ar burkdniem P 50 51,20 0,90 20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

592,81 19,74 23,98 52,60
't2.11. Zupa Solanka , kr6jums P 200t10 165 10 5,3 1'l,3

VErIti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
(Inas kipostu sal6ti ar gurkiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukstd melnd t6ja ar cukuru un citionu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Nuglis bumbieris 100 55,00 0,63 0,18 8,90
SaldskdbE maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16.64 20,92 97,50
13.11 Cepts v/g SlfiqllTtis, piena m6rce, vdrTti r-rsi P 200t10 356,30 12,00 16,30 18.30

Burkdnu salSti ar pLlravu 50 39,3 0,9 2,1 9,8
Putukr6jums ar zemenu klseli P 40t100 165 4,2 6,5 25
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
'Slgles auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

602,21 19,64 25,38 69,70

PEc MK likuma Nr.172 noteiktds ener$ijas uzturv6rtTbu normas pusdienas
olbaltumv (9)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrdti(g)55-113, enerd.v6rtTba (kcat)490- 7soglhidrati(g)55- , ener$ (kcal)490- 750

* Aler$isko komponentu atSifr6jums:
Glut6ns-k, v6Zveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis-2, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna_ l.
Kopdjai sEls daudzums nep6rsniedz29 dlend, cukurg daudzums nepfrsniedz 10g

Skolas medmdsa Virtuves vaditdja y' Ao a ,f 'rr2r/<
Datums: o€ //. z 6: ,/,/(7----\-./



tuS"Fenikss"(re$. nr. :428030031 92)

J0rmalas MeZmalsas pamatskola

lzmaiqas edienkart6 iespEjamas Sa
* Aler$isko komponentu atiifrEjums:

Glutens-k, veZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna- l.

PEc MK likuma Nr.172 noteikt6s ener$ijas uzturvcrtibu normas pusdienEs
olbaltumv(g) 20-36, tauki(g) 27-37og!hidriti (g) 90-144, enero.vertiba(hcat) 800-890.

Skolas medmdsa Virtuves vaditaja dOn OA &Datums: r\^.,
Ara*

6dienkarte 5.-9.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$€tis
kd v6rtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidr6ti

(s)

09.'1 1 Skolas Bolopas m6rce ar grikiem PK 150t170 489,30 18,30 18,30 36,00
Marin6ts gurfiis 50 16.00 0,10 0,20 8.30
Biezpiena sierirlS P 35 145,3 2 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
Rudzu maize K 30 64,30 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

810,90 26,80 27,02 100,60
10.11 SkEbenu zupa ar olu, krEjums PKO 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete, piena mErce ar kartupeliem PK 702t30t170 375,30 15,30 22,00 7,00
Vdrlti kartupe 170 135,30 0,90 2,30 26,00
{q(st5 Karkadd t6ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
QyqQo kEpostu saldti ar dillEm 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskibd maize K 30 60,32 3,70 0,72 24,82
'Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

862,12 23,54 27,32 91,82
11 ,11 Dirzenu zupa arTali, t<rcjunrs P 200110 125,3 2,3 5,3 16.3V/gfilejasatdskam K 120t170 495,30 14.00 21,30 12,30

Balto redisu salSti ar burk5niem 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 64,30 1,20 0,92 23,30
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0.07
SK{qs piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

747,30 19,18 30,72 94,20
12.11 Zupa Solanka , krffis P 200t10 169,4 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 200/30 384,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd meln5 t6ja ar cukuru un Citronu 150 65,30 1,14 2,50 15.20
(inas k6postu satati ar.qurkiem 70 68,30 1.14 ,60 14,20
Auglis bumbieris 100 55,00 0,15 6,00 24,20
Saldskdbi maize K 30 60,32 3,70 0,72 24,82

802,62 24,30 32.42 95,52
13.11 Cepts v/g S(i4(Ttis, piena m6rce, vdrTti ilsi PK 70t30t170 496,30 16,90 22,00 21

Burkanu salati ar puravu 70 45 0,9 2,6 12
PutukrCjums ar zemenu kTseli P 40t100 165 4.2 6,5 25
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 64,30 1,20 0,92 23,30
'Skolas augliq" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

801,30 23,20 32,02 ,10

Apstiprinu:



A/S"F€nikss"(reg. nr, :428030031 92)

J0rmalas Meimalas pamatskola

(g) (g) 1 6-29, oglhidrati(g)55- 3, ener$.vErtiba (kcal)490- 750* Aler$isko komponentu atsifr6jums:
Glut6ns-k, v62veidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez, lupTna- L
Kop€jaisEls daudzums nepdrsniedz29 diend, cukqra daudzums nepdrsniedz 10g

Skolas medmisa Virtuvesvadnaja Caq, q *q/'ef d^
nah,r,e

las pamatskolas-\___---=
laZtbkou*a

diEtas Edienkarte 5.-9.k1. klase

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$6tiski
v6rUba (

kcal )

Olbaltu
mvielas

(s)
Tauki (g)

Oglhidrdti
(s)

19.1 1 . Skolas Bolopas m€rce(ar kartupelu cieti) ar orikie P 150t170 485,30 18,30 18,30 36,00
Marin€ts qurkis 30 10,00 0,10 0,20 5,30
Skolas cepum i(bezglut6na) P 50 145,3 1.2 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auqlis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

801,30 27,59 27,29 106,58
10.11 Skdbepu zupa ar olu, krEjums PKO 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete(bez baltmaizes), kreiums ar kartuoetir P 70t20t170 487,30 15,30 22,00 7,00
Aukstd Karkad6 tEja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Svaigo kdpostu saliti ar dilldm 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
'S!q[as auglis" Ebols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

833,50 20,64 24,95 62,30
11.11 Ddrzenu zupa ar kdli, krEjums P 200t10 145 2,3 5,3 16,3

V/g fileja saldskEbajd m6rc6, viriti griki P 120t170 455,30 14,00 21,30 12,30
Balto redisu salati aiburkaniem 70 61,00 1,60 3,20 35,30
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
''Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

717,70 19,68 30,45 85,27
12:11. Zupa Solqnka , kr6jums P 200t10 165 10 5,3 1 1,3

VdrTti makaroni(bezglutEna) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd meln6 t6ja bez cukura ar citronu 70 65,30 1.14 2,50 15,20
(Inas kdpostu saliti ar gurkiem 70 55,00 1.14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

781,60 20,43 32,35 92,00
13.11 Cgpts v/g S(infiTtis, kr6jums, v5rTti frsi P 70t20t170 478,30 15,00 22,00 21

Burk6nu salSti ar puravu 70 39,3 0,9 2,1 9,8
Putukrcjums ar zemenu klseli P 40t100 165 4.2 6,5 25
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
''Skolas auqlis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

737,60 21,80 31,25 77,10
PEc MK likuma Nr.1

Olbaltu mv (g\12-28, tau ki(o) 1

noteiktSs ener$ijas u:zturv6rUbu normas

Datums:


