
A,iS"F€nikss"(re$.nr. :42803003 1 92)

JUrmalas Meimalas pamatskola
Dlenas 6d ien karte pi rmsskolas izglltojamajiem (1-3gadi ) Sdienim
Laika no 9. 1 0.2026.-23.1 0.2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$etiskd
vertiba (

kcal )

Olbaltun
vielas

(o)

Tauki
(s)

Oglhidr5ti
(s)

1 9.1 0. Mannas biezputra ar ievarliumu PK 100i5 126,3 7,8 4 25
Auglu t6ia ar cukuru 150 21,00 0,1 3 0,03 5,00
Graudu maize ar svaioo sieru un qurki PK 10t3t15 51,00 1,03 2,70 5,60
Pusdienas
Dazenu zuoaat kdli'. krdiums PK 120t10 76,00 1,30 3,90 12,3
Makaroni ar c/q K 140 213,0 12,3 15,3 21.3
Burk6nu sal6ti ar puravu 50 25,00 0,90 1,20 5,30
CitrondzEriens 150 5 0 0 2,2
Rudzu maize K 10 32,60 1,80 0,36 8,10
Auglis Sbols 80 65,00 0,63 0,18 7,00
Launags
Liepziedu tEja ar cukuru P 150 95,00 2,10 1,10 6,70
Rudzu maize ar biespienu PK 20t20 77,0 2,1 3,6 13
Skolas cepumi KP 20 84,3 0,9 3,2 8

796,3 29,1 35,565 119.5
20.10. Brokastis

RIsu pdrslu biezputra ar ievdrliumu P 110t5 136,30 6,38 2,30 21,30
MeZrozTSu t6ja ar cukuru 150 20,3 0,'r 0,0 c

Kliju maize ar sviestu P;K 10/3 39,30 1.31 2,60 7,30
Pusdienas
Pupirlu zupa , kr6jums P 120t7 75,30 1,80 3,80 9,20
C/g teftelis, piena m6rce, virTti kartu K 50t20t90 246,30 6,20 10,00 22
Bie5u- zalozirnT5u saliti ar kr6iumu 30 10,00 0,20 0,40 8,00
Auksti Karkad6 t6ia ar cukuru 150 20,00 0,30 0,00 4,00

ilngraudu maize K 10 29,40 1,77 0,28 7,60
Launags
PlSnE pankUka ar krEiumu PKO 75t10 124,00 3,40 5,30 17,76
Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 7,00
Auqlu t6ia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00

786,20 15,73 24,90 114,16
'I .10. Brokastis

Omlete, zalie zirnl5i O;P;K 50120 115,30 5,80 9,30 14,00
SEklu maize ar kaus6to sieru Dzintarin5 P;K 10t3 56,30 1,12 3,60 7.20
KumelT5u t€ia ar cukuru 1s0 20,60 0,00 0,00 5,00
Pusdienas
Bie5u zupa, kr6iums P 100 95,30 0,80 2,20 10,30
C/g gula5s ar vdrltiem qrikiem PK 70t90 155,30 12,10 13,60 10,90
CitrondzEriens 150 5,00 0,00 0,00 2,20
l$nas kdpostu salEti ar kukur0zu 50 35,00 0,07 0,02 11,30
Rudzu maize K 10 32,60 1,80 0,36 8,10
Launags
Graudu maize ar sviestu un vdrTto desu P;K 20t5t20 90,81 1,31 6,02 8,54
Ogu dzEriens 150 20,00 0,00 0,00 11,00
Auglis arbUzs 80 65,00 0,28 0,10 7,90

691,21 23,28 35.21 96,44
22.10. Brokastis

Kukur0zas pdrslu biezputra ar ievdriiumu P 100/s 1 08,1 3,2 2,1 16,3
Kafijas dz6riens ar pienu P 150 28 1,1 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P;K 10/3 51,30 2,10 2,20 6,98
Pusdienas
Zivju zupa ar ddrzeliem, krEjums ZP 1 00/1 0 115,00 1,80 2,50 1't.80
Makaroni ar sieru K;P 80/1 0 185,30 10,30 13,20 14,30
Svaigo k6postu saldti ar tomdtiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Auksti meln6 tEja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34



Rudzu maize K 10 32,60 1.80 0,36 8,10

Le!negq
Kellgs p6rslas ar pienu PK 20t100 98,30 2,30 6,50 15,00
Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 1'1,30

/38,60 24,86 31 ,O4 98,92
23.',t0, Brokastis

Prosas biezputra ar iev6rTjumu P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilnqraudu ar svaioo sieu P;K 10t3 51,30 2,10 2,20 6,98
MeZrozISu t6ia ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
Biezpiena sierinS P 45 135 2,9 4,9 18
CitrondzEriens 150 5 0 0 2,2
Skolas clsini, kartupelu biezenis KP 50/80 175,30 11,20 14,10 17,30
Svaigais gurkis 30 10 0,2 0,1 8,6
Rudzu maize K 10 32,60 1,80 0,36 8,10
Launags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auqlis dbols 80 45,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un sieru P;K 20t5t20 85,00 2,02 4,48 8,54

777,5 29,1 32,4 117,52
lzmailas edienkarte iespejamas gadflumos, kad pas0Uto pre6u piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainlta

| 
- Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

lGlutens-k, v€Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez, luplna- l.

KopEjais s6ls daudzums nepdrsniedz 29 diend, cukura daudzums nepdrsniedz 109

Skolas medmasa _ Virtuves vaditala
Datums: /o./B 

xann Q #c<'e/a



tuS"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J[irmalas Meimalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglltojamajiem (4- 69) 5dienam
Laika : no 1 9. 1 0.2026 .-23.1 0.2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(q)r10%

Ener$6tisk
i vErtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (9)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

19.'10. Mannas biezputra ar ievarTjumu P 120t10 145,3 7.8 4 25
Auglu t6ja ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar svaiqo sieru un ourki PK 20t5t20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
DErzenu zupa ar k5li , kr6iums p 120t10 79,30 1,30 3,90 12,3
Makaroni ar c/q K 170 273,0 15,3 28,0 35
BurkEnu salEti ar puravu 50 25,00 0,90 2,60 5,30
Citrondz6riens 150 12 0.1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30
Auglis 6bols 100 65,00 0,63 0,18 7,00
Launagq
Lie rziedu t6ia ar cukuru 150 21,00 0,1 3 0,03 5,00
Rudzu maize ar biespienu PK 30/30 145,3 4,3 5,6 16
Skolas cepumi K 30 95,0 1,1 3,2 10

1018,41 35,463 54,234 145,44
20.10. Brokastis

RTsu pirslu biezputra ar ievdrliumu P 1 50/1 0 195,00 6,38 4,70 28,20
MeZrozl5u tEja ar cukuru 150 20,3 0.1 0,0 5
Kliju maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Pupi4u zupa , kr6jums P 120110 95,00 1,80 4,0c 11,80
C/g teftelis, piena m6rce, virlti kartupeli KP 50t30t120 345,00 7,50 12,00 22
Bie5u- zalozirnT5u salSti ar kreiumu P 50 10,00 0,20 0,40 8,00
Auksti Karkad6 t6ia ar cukuru 150 20,00 0,30 0,00 4,00
Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launaqs
PlEni pankuka ar kr6jumu PKO 75t10 124.00 3,40 5,30 17,76
Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 7,00
uslu teia ar cukuru 150 20,30 0,1 3 0,03 5,00

1025,62 17,72 33,12 133.83
21.10. Brokastis

Omlete, zalie zirnl5i O:P;K 50/30 187,00 5,80 9,30 't4,00
Seklu maize ar kausEto sieru Dzintarin5 P;K 20ts 75,00 1,31 4,s0 8,54
KumelT5u t6ia ar cukuru '150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
Bie$u zupa, krEjums P 120t10 125,00 0,90 3,50 12,00
C/g gula5s ar vdrltiem qrikiem PK 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00
citrondzEriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
KTnas k6postu salSti ar kukurUzu 50 52,20 0,07 0,02 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Graudu maize ar sviestu un vdrTto desu P;K 20t5t20 90,81 1,31 6,02 8,54
Ogu dz6riens '150 20,00 0,00 0,00 11,00
Auglis arbUzs 80 65,00 0,28 0,10 7,90

959,72 29,43 39,93 129,52
22.10. Brokastis

KukurUzas pSrslu biezputra Ar ievirijumu P 120t10 145,3 4.2 2,2 18
Kafiias dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P;K 20ls 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas
Zivju zupa ar d6rzeniem, kr6iums PZ 120t10 1 15,00 1.80 4,00 11,80
Makaroni ar sieru K;P 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00
Svaigo kipostu sal6ti ar tomitiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80



lq(sti meln6 tEja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16.53
Launags
Kellgs parslas ar pienu PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00
Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 6,50

965,51 39,10 t2,87 260,03
23.10. Brokastis

Prosas biezputra ar ievirliumu P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 115,3 7,6 8,2 I
MeZroz-r5u t6ja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
Biezpiena sierinS P 45 135 2,9 4,9 18
CitrondzEriens 150 12 0,'l 0,2 5
Skolas cTsini, kartilpelu biezenis KP 50t120 23s,00 15,00 16.20 24,00
Svaigais gurkis 30 10 0,2 0,1 8,6
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dzEriens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auglis Sbols 100 85,00 0,63 0,1 8 9,60
Graudu maize ar sviestu un sieru P:K 20t5t20 85,00 2,02 4,48 8,54

955,8 39,2 40,8 129,47lzmai4ascdienkartciesp€jamasgad-rjumos,kadpasutItopredupieg@
* Aler$isko komponentu atiifr€jums:

Glutens-k, v6iveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s€klas- sez, luplna- l.

Kop6jais s6ls daudzums nepirsniedz 29 dieni, cukura daudzums nep6rsniedz 10g

ibols {009 2x ned6ld

Skolas medmdsa

oaumsl@./11612-6
Virtuves vadirdja daro, ,, &Cfb(L

Datums: /6./O.Z a /
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai', .-22



tuS"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura di6tas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5dienim
Laika :no 1 9. 1 0.2026.-23.10.2026.

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)110%

Ener$6tisk
5 v6rUba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (g)

1 9.'l 0. Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7,8 4 25
Auglu t6ia bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar qur K 20t20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Dirzenu zupa ar k6li 120 79,30 1,30 3,90 12,3
Makaroniar c/o K 170 345,0 15,3 28,0 35
Burkdnu salEti ar puravu 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Citrondz6riens 150 10.00 0,20 0,40 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30
Launags
Liepziedu tEia bez cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Rudzu maize ar svaigo gur[<i K 30/30 75,00 1,3'l 4,50 8,54
BezglutEna cepumi 30 95,0 1,1 3,2 10
Auqlis dbols 100 65,00 0,63 0,18 8,90

982,11 32,576 51,134 142,89
20.10. Brokastis

RIsu pirslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 28,20
MeZrozISu t6ia bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliiu maize ar svaiqo qurki K 20t20 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Pupi4u zupa 120 95,00 1,80 4,00 11,80
C/q teftelis, vdrTti kartupeli K 50t120 255,00 7.50 12,00 22
Bie5u- zalozirnTiu sal6ti ar kr6iumu 50 10,00 0,20 0,40 8,00
JEnoqu dzEriens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Sojas piens ar bezglut6na cepumiem 1 50/30 20,30 0,13 0,03 5,00
Auolis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 7,00

761,62 14,42 28,72 127,07
21.10. Brokastis

VdrTta ola, svaigais gur(is o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00
SEklu maize K 20 75,00 1,31 4,50 8,54
Kumell5u t6ia bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
Biesu zupa, kr6iums 120 125,00 0,90 3,50 12,00
C/g qula$s(ar soias pienu) ar virTtiem qrikiem K 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00
Ogu dz€riens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 9,40
l$nas kdpostu salSti ar kukurUzu 50 52,20 0,07 0,02 17.20
Rudzu maize K 20 40,21 2.46 0,48 16,53
Launags
Kelloqs ar soias oienu K 30/1 50 169,30 4,63 4,50 18,00
Auqlis arbUzs 80 65,00 0,28 0,10 7,90

1002,31 33,61 39,20 119,67
22.10. Brokastis

KukurUzas pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukr K 120 145,3 4,2 2,2 18
Kafijas dz6riens ar soias pienu 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar gurki K 20t20 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas
Ziviu zupa ar dErzeniem z 120 1 15,00 1,80 4,00 11,80
Makaronivdrlti K 120t30 285,00 12,30 1 5,10 38,00



melna tEia bez cukura ar

5u t6ia bez cukuru

lzmai4as cdienkartc iespejamas gad-rjumos, kad pasutito predu piegide kav6jas vai tiek nepareOzeti rnainita
. Aler$isko komponentu at5ifr€jums:

GlutEns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s€klas- sez, lupTna- l.

Kop6jais sdls daudzums nepdrsniedz29 diend, qukura daudzums neparsniedz

skoras medm6 ,, I Virtuves vaditaja 4O-n n q 4O-/'0,,f
Datums: l6.to-26
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

dbols 1009 2x ned6li

1og

O-


