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JŪRMALAS   MEŽMALAS PAMATSKOLA 
Rūpniecības iela 13, Jūrmala, LV-2016; Reģ.  Nr.2912903508  

Tālruņi  67739651,  28374899   e-pasts:mezmalaspsk@edu.jurmala.lv  

 

RĪKOJUMS 

Jūrmalā  

01.09.2026.                          Nr.2.1-1/61 

 

Par Jūrmalas  Mežmalas pamatskolas  

pagarinātās dienas grupu  darba grafiku un darba režīmu no 01.09.2026. 
 

Pamatojoties uz Jūrmalas  Mežmalas pamatskolas Nolikuma 17.punktu  Apstiprinu pagarinātās 

dienas grupas darba grafiku  un pagarinātās dienas grupas darba režīmu 1.-4.klašu skolēniem. 

Pagarinātās dienas grupā skolēni tiek ieskaitīti pamatojoties uz vecāku iesniegumiem. 

 
1. Pagarinātās dienas grupu darba grafiks 
 

PIRMDIENA 

 

Laiks 1.a 2.a 3.a 3.b 4.a 4.b 

12.30 – 13.30           I.Morozova 

13.30 – 14.30 J.Rodeviča   I.Morozova S.Barabaškina 

14.30 – 15.30 J.Rodeviča I.Morozova S.Barabaškina 

15.30 – 16.30 I.Morozova 

16.30 – 17.30 I.Morozova 

 

OTRDIENA 

 

Laiks 1.a 2.a 3.a 3.b 4.a 4.b 

12.30 – 13.30 J.Rodeviča I.Morozova 

13.30 – 14.30 J.Rodeviča S.Saltā  I.Morozova J.Bizjajeva I.Morozova 

14.30 – 15.30 S.Saltā  I.Morozova J.Bizjajeva I.Morozova 

15.30 – 16.30 I.Morozova 

16.30 – 17.30 I.Morozova 

 

TREŠDIENA 

 

Laiks 1.a 2.a 3.a 3.b 4.a 4.b 

12.30 – 13.30   

13.30 – 14.30 J.Rodeviča I.Lorence J.Bizjajeva 

14.30 – 15.30 J.Rodeviča I.Lorence S. Barabaškina 

15.30 – 16.30 J.Rodeviča 

16.30 – 17.30 J.Rodeviča 
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CETURTDIENA 

 

Laiks 1.a 2.a 3.a 3.b 4.a 4.b 

12.30 – 13.30 I.Morozova 

13.30 – 14.30 S.Saltā  I.Morozova 

14.30 – 15.30 S.Saltā  I.Morozova J.Rodeviča       

15.30 – 16.30 I.Morozova 

16.30 – 17.30 I.Morozova 

 
PIEKTDIENA 

 

 

Laiks 1.a 2.a 3.a 3.b 4.a 4.b 

12.30 – 13.30 I.Morozova 

13.30 – 14.30 S.Saltā  J.Rodeviča I.Morozova 

14.30 – 15.30 S.Saltā  J.Rodeviča I.Morozova 

15.30 – 16.30 I. Morozova 

16.30 – 17.30 I.Morozova 

 

 

 

Pagarinātās dienas grupas darba režīms 
 

Laiks Aktivitāte Piezīmes 

12.40 – 14.40 Mājas darbu veikšana. Skolēnu konsultēšana. 

 

 

14.40 – 15.00 Launags. 

 

 

15.00 – 15.40 Mājas darbu veikšana. Skolēnu konsultēšana. 

 

 

15.40 – 16.20 Pastaiga. Sporta spēles (svaigā gaisā). Pastaiga laukā ir obligāta. 

Sliktu laika apstākļu dēļ to 

atceļ vai pedagogs maina 

laiku. 

16.20 – 17.20 Galda spēles. Attīstošās spēles. Grāmatu lasīšana. 

Radošais darbs: zīmēšana, veidošana, konstruēšana. 

 

17.20 – 17.30 

 

Darbavietu sakārtošana, došanas mājās.  

 

 

Pagarinātās grupas dienas režīmu pedagogs ir tiesīgs mainīt, ja grupas skolēniem jāpiedalās skolas 

vai pilsētas pasākumā un ir saskaņojums ar skolas administrāciju – direktores vietnieci. 

 

 

 
 

Direktore        A. Zubkovska 

 

 
 

andra.mancasa@edu.jurmala.lv 

29162649 
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