
MeZmalas pamatskola
Dienas 6d ien karte pi rmsskolas izg litojamaj iem

Laika :31 .08.2026.-O4.09.2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas
svars

(s)t10%

Ener$6tisk
5 v6rtTba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

oglhidr
eti (s)

31.08. Mannas biezputra ar ievarliumu PK 1 00/5 13€ c,J 3 27,3
Liepziedu t6ja ar cukuru 150 25,00 0,1 3 0,03 8,00
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK 10t3t15 51,00 1,30 6,02 8,54
Pusdienas

Jauno kdpostu zupa, krEiums P 120t10 69,0 4,5 2,5 9,2
Plovs ar c/q K 140 215,3 18.3 .280 35
Burkdnu salEti ar kirbi 50 25 0,6 2,3 1',1

Citrondzdriens 150 0,30 0,20 0,40 3,00
Rudzu maize 10 32,60 1,80 0,25 7,20
Launags
Pl6ni pank0ka ar krEiumu KP 50/1 0 136,3 8,2 5,6 12
AuOlis banins 80 56,30 0,29 0,54 10,98
Piens P 150 88,00 5,20 3,50 8,90

799,3 40,33 48,098 121 ,24
01.09. Brokastis

VErlta ola , kr6jums,zalie zirnl5i P 40t20t30 187,00 5,80 9,30 12,30
Baltmaize ar kauseto sieru DzintarinS P;K '10/5 55,30 1,20 3,90 7,30
KumelT5u t6ja ar cukuru 150 0,'10 1,84 1,61 71,00
Pusdienas

Piena zupa ar n0del€m PK 100 95,30 '1,03 3,1 0 8,02
lepta v/q fileia , kr6iuma merce .verjti kartuoeli P;K 50t20t90 206,30 '11,30 16,30 14,30
Balto redisu salSti ar burkiniem 50 45,00 0,53 2,04 10,20
Aukstd Karkad6 tEja ar cukuru 150 25,00 0,07 0,02 6,00
Rudzu maize 10 32,60 1,80 0,25 7,20
_aunags

Kellogs pErslas ar dzeramo jogurtu KP 20t100 136,3 7,1 4,3 10
782,90 30,67 40,82 146,32

02.09. Brokastis
Auzu parslu biezputra ar ievdriiumu PK 1 00/5 165,3 4,2 2,2 30
Me2rozT5u t6ja ar cukuru tcu 25 0,9 6
S6klu maize ar virTto desu P:K 10t3t15 69,30 1,89 4,10 14,30
Pusdienas

Biesu zupa, kreiums P 120t10 85,00 2,86 3,99 3,20
C/q qula5s, v6rTti oriki PK 80/90 185,30 14,39 18,00 25,30
CitrondzEriens 150 0,30 0,53 0,00 3,00
Svaigo kdpostu salSti ar puravu 50 45 0,49 2,5 4,34
Rudzu maize K 20 4',t,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Skolas cepumi P;K 20 45,3 3,9 4,1 e

Graudu maize ar svaiqo sieru PK 10t3 35,00 1,01 3,06 5,96
Cigorinu dz6riens ar pienu P 150 96,00 4,20 1,50 10,30
Auglis arb0zs 80 51,30 0,29 0,40 11,30

792,69 39,1 0 40,60 113,87
13.09. RIsu paIilu biezputra ar ievarljumu P 1 00/5 136,30 5,90 3,90 21,30

Auglu t6ja ar cukuru 150 26,4 0,1 0,0 B
(liju maize ar sviestu un sieru P;K 10t3t15 73,20 1,'10 4,02 6,30
Pusdienas

Zivju zupa ar ddrzeniem, krdiums ZP 120t10 115,40 0,90 2,30 15,20
VarTti makaroni ar sieru KP 80/1 0 185,30 10.30 11,30 24
(inas kdpostu saldti ar kukur0zu 50 36,3 0,8 0,1 12
MeZaoqu dzEriens 150 26,30 0,53 0,00 6,30
Rudzu maize 10 32,60 1,80 0,25 7,20
Launags
Kakao dz6riens ar pienu un cukuru p 150 36,4 'l,6 16
Biezpiena sacepums, krEiums PK 40t5 85,30 6,30 3,90 12,30
Auqlis abols 80 45,30 0,29 0.54 10,98

798,80 23,45 35,52 139
04.09. Brokastis

qKu parslu biezputra ar ievarTjumu P 1 00/1 0 165,30 6,38 4,70 28,20
Baltmaize ar kaus6to siefu Dzintarir.r5 P;K 10t5 65,3 6,3 7,1 11

9.2
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MeZmalas
Dienas 6dienkarte pirmsskolas

Laika

pamatskola
izg lltojamajiem (4-69)

3 1 . 08.2026, -04.09.2026.

l-l atr Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(g)t10%

Ener$6tisk
5 v6rUba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
eti (g)

31.08. Mannas biezputra ar ievarliumu PK 120t10 165,3 7,8 4 32,2
Liepziedu t6ia ar cukuru 150 25,00 0,13 0,03 8,00
Graudu maize ar svaiqo sieru un ourki PK 2U5t2A 105,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas

Jauno kdpostu zupa, kr6iums P 120t10 85,0 4,5 2,5 9,2
Plovs ar c/q K 170 285,3 18,3 28,0 35
Burkinu salitiar kirbi 50 25 0,6 2,3 11

CitrondzEriens 150 0,30 0,20 0,40 3,00
Rudzu maize 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Pldn6 pankUka ar krdiumu KP 50t20 155,0 8,2 5,6 12
Auglis bandns 80 56,30 0,29 0,54 10,98
Piens P 150 88,00 5,20 3,50 8,90

1031 ,69'l 42,307 49,098 127,42
01.09. Brokastis

Vdrita ola , kr6jums,zalie zirnT5i P 40120t30 187,00 5,80 9,30 12,30
Baltmaize ar kaus6to sieru DzintarinS P;K 20t5 75,00 1,31 4,50 8,54
KumelT5u t6ja ar cukuru 150 0,10 1,84 1,61 71,00
Pusdienas

Piena zupa ar n0del6m PK 120 106,00 1,20 3,50 8,40
cepta v/g fileja , krEjuma m6rce ,vdrTti kartupeli P;K 50t30t120 315,20 16,64 19,27 19,30
Balto redlsu saldti ar burkiniem 50 45,00 0,53 2,04 10,20
Aukst6 KarkadE t6ia ar cukuru 150 25,00 0,07 0,02 6,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 4,25 8,47
Launags
Kellogs p6rslas ar dzeramo ioqurtu KP 30/1 50 185,3 8,2 5,6 12

979,79 36,85 46,09 156,22
02.09. Brokastis

Auzu pdrslu biezputra ar ievdriiumu PK 120t10 165,3 4,2 2,2 30
Me2rozi5u tEia ar cukuru 150 25 0,9 0,9 6
SEklu maize ar vdrlto desu P;K 20t5t20 85,00 2,02 4,48 16,77
Pusdienas

Bie5u zupa, kr6iums P 120t10 85,00 2,86 3,99 3,20
C/g gulaSs, vdrTti qriki PK 100t120 285,00 14,39 18,00 25,30
CitrondzEriens 150 0,30 0,53 0,00 3,00
Svaigo kdpostu saldti ar puravu 50 45 0,49 2,5 4,34
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Skolas cepumi P:K 40 95,0 7.6 8,2 1

Graudu maize ar svaigo sieru PK 20ts 75,00 1,31 6,02 8,54
Cigorinu dzdriens ar pienu P 150 96,00 4,20 1,50 10,30
Auglis arb0zs BO 51,30 0,29 0,40 11,30

997,79 39,10 48,04 1 16,93
03.09, RTsu pdrslu biezputra ar ievdriiumu P 120110 195,00 . 6,38 4,70 28,20

,uglu t6ia ar cukuru 150 26,4 0,1 0,0 8
Kliju maize ar sviestu un sieru P;K 20t5t20 90,81 1,31 6,02 8,54
)usdienas

Ziviu zupa ar d6rzeniem. krdiums ZP 120t10 1 15,40 0,90 2,30 15,20
Varlti makaroni ar sieru KP 120t30 255,00 7,50 12,00 28
KTnas kdpostu sal6ti ar kukur0zu 50 36,3 0,8 0,1 12
MeZaogu dz6riens 150 26,30 0,53 0,00 6,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47



Launags
Kakao dzErienq ar pienu un cukuru p 150 45,0 1,6 9,2 16
Biezpiena saqepums, kr6jums PK 60/1 0 143,30 8,07 5,30 17,76
Auglis dbols 80 56,30 0,29 0,54 10,98

'1031 ,00 22,09 40,42 159,46
04.09. Brokastis

Gr(u pdrslu biezputra ar iev6rTiumu P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Baltmaize ar kaus6to sieru DzintarinS P;K 20t5t20 96,0 7,6 8,2 15,3
Me2rozlSu tEja ar cukuru 150 25,0 1,6 9,2 35
Pusdienas

Putukr6jums at auzu pdrsldm PK 40t30 165 2,6 8.20 18,00
CitrondzEriens 150 0,30 0,20 0,40 2,00
Mqjas saut6jums ar clg, krEiums P 170t10 246,00 15,00 16,20 24,00
Svqigais gurkis 50 '10 0,9 2,3 11
Rudzu maize K 20 41,19 1.26 0,25 8,47
Launags

Liepziedu t6ja ar cukuru 150 25,0 1,6 9,2 35
Qqudu maize ar sviestu, desu KP 20t5t20 135,00 1,90 6,50 24,00
Auglis melone 80 56,30 0,29 0,54 10,98

938,5 37,1 58,6 176,97

r/1
virtuves vaaitaia dQ/th Q ! tbcl'(4a'
Datums: 
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MeZmalas
Dienas 6dien karte pirmsskolas

Laika

pamatskola
izg Iitojamajiem (5-69)

.08.2026.-04.09.2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(g)t10%

Ener$6tisk
5 vertiba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

31.08. Mannas biezputra ar ievariiumu PK 120t10 '165,3 7,8 4 32,2
Liepziedu tEia ar cukuru 150 25,00 0,13 0,03 8,00
Graudu maize arsvaigo sieru un qurki PK 20t5t20 105,30 1.31 6,02 8,54
Pusdienas

Jauno kEpostu zupa, krdjums P 120t10 85,0 4,5 2,5 9,2
Plovs ar c/q K 170 285 3 18,3 28,0 35
Burkdnu saliti ar kirbi 50 cE 0,6 2,3 11

CitrondzEriens 150 0,30 0,20 0,40 3,00
Rudzu maize 20 41,19 1.26 0,25 8,47 ,
Lqunags
Pland pank0ka ar krEiumu KP 50t20 155,0 8,2 5,6 12
Auqlis banEns 80 56,30 0,29 0,54 10,98
Piens P 150 88,00 5,20 3,50 8,90

1031,691 42,307 49,098 127,42
11.09. Brokastis

Vdrita ola , kr6iums,zalie zirnl5i P 40t20t30 187,00 5,80 9,30 12,30
Baltmaize ar kausEto sieru Dzintarin5 P;K 20t5 75,00 1.31 4.50 8,54
Kumeli5u t6ja ar cukuru 150 0,10 1.84 1,61 71,00
Pusdienas
Piena zupa ar n0del6m PK 120 106,00 1,20 3,50 8,40
C/g kotlete , kr6juma m6rce ,v6riti kartupe P;K 50t30t120 315,20 16,64 19,27 19,30
Balto redisu saldti ar burkEniem 50 45,00 0,53 2,04 10.20
Auksti Karkadd t6ia ar cukuru 150 25,00 0,07 0,02 6,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
.aunags
Kellogs p5rslas ar dzeramo ioqurtu KP 30/1 50 185,3 8.2 5,6 12

979,79 36,85 46,0e 1s6,22
12.09. Brokastis

Auzu pErslu biezputra ar ievdriiumu PK 120110 165,3 4. z,z JU
Me2rozi5u teja ar cukuru 150 ,q 0,9 0,9 o
S6klu maize ar v6rito desu P;K 2015t20 85,00 2,02 4,48 16,77
Pusdienas
Bie5u zupa, kr6iums P 120t10 85,00 2,86 ?oo 3,20
Clq qula5s, virlti qriki PK 100t120 285,00 14.39 18,00 25,30
CitrondzEriens 150 0,30 0,53 0,00 3,00
Svaigo kdpostu sal5ti ar puravu 50 45 0,49 2,5 4,34
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Skolas cepumi P;K 40 95,0 7,6 8,2 1

Graudu maize ar svaiqo sieru PK 20t5 75,00 1,31 6,02 8,54
Ciqorinu dz6riens ar pienu P 150 96,00 4,20 1,50 10,30
Auglis arbUzs 80 5'1,30 0,29 0,40 11,30

997,79 39,10 48,04 1 16,93
c3.09. Ris[r pirslu biezputra ar ievdriiumu P 120110 '195,00 6,38 4,70 28,20

Auglu t6ia ar cukuru 150 26,4 0,1 0,0 B
tlu maize ar sviestu un sieru P;K 20t5t20 90,81 '1,31 6,02 8,54

Pusdienas

Zivju zupa ar d6zenlem, kr6iums ZP 120t10 1 15,40 0,90 2,30 15,20
VarTti makaroni ar sieru KP 120t30 255,00 7,50 12,00 28
KInas kdpostu sal5ti ar kukur0zu 50 36,3 0,8 0,1 12
MeZaoqu dzdriens 150 26,30 0,53 0,00 6,30
Rudzu maize K 20 41.19 1,26 0,25 8,47
Launags
Kakao dzeriens ar pienu un cukuru p 150 53,0 I,b o, to
Biezpiena sacepums, kr6jums PK 60/'10 143,30 8,07 5,30 17,76
Auglis abols BO 56,30 0,29 0,54 10,98

1039,00 22,09 40,42 159,46



u maize ar sviestu, desu

l:ri,,.:, i:,)
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MeZmalas pamats
Di6tas 6dienkarte(bez piena , bez cukura) pirmsskolas izglTtojamajiem (5-69) Sdiendm

Laika m5: 3 1 .08.2026.-04.09.2026

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$6tisk
5 v6rtTba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

31.08. Mannas biezputra ar soias pienu K 120 178 7,8 4 32.2
Liepziedu tEja bez cukuru 150 51,47 0,13 0,03 12,74
Graudu maize ar un gur(i K 20t5 75,00 1,31 6,02 8,54
Pusdienas

Jauno kdpostu zupa 120t10 85,0 4,5 2,5 9,2
Plovs ar c/g K 170 326,3 18,3 28,0 35
BurkSnu saldti ar kirbi 50 8,6 0,6 0,5 1.8
Citrondz6riens 150 0,30 0,20 0,40 3,00
Rudzu maize 20 41,19 1,26 0,25 8,47
-aunags
iezglut6na batoninS K 45 155,0 8,2 5,6 12

Sojas piens 150 88,00 5,20 3,50 8,90
Auglis Sbols BO 56,30 0,29 0,54 10,98

'1065,157 * 47,797 51,338 142,84
01.09. Brokastis

V6rlta ola,zalie zirnTSi o 40/30 187,00 5,80 9,30 12,30
Baltmaize ar tomdtu K 20t20 75,00 1,31 4,50 8,54
Kumell5u t6ia bez cukuru 150 0,10 1,84 1,61 71,00
Pusdienas

Ddzenu zuoa ar makaroniem K 120 135,00 1,20 3,50 8,40
Cepta vg fileia , baltd mCrce ar kiploku K 501120 3't5,20 16,64 19,27 19,30
Balto redTsu saldti ar burkdniem 50 45,00 0,53 2,44 10,20
Aukstd Karkadd t6ja bez cukuru 150 10,00 0,07 0,02 6,00
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Kellogs pSrslas ar sojas pienu K 30/'150 155,0 8,2 5,6 12

963,49 36,85 46,09 156,22
02.09. Brokastis

Auzu pdrslu biezputra ar soias oienu K 120 145 4,2 2,2 30
MeZrozTSu t€ia bez cukuru 150 12 0,9 0,9 o
S6klu maize ar qul K 20t20 85,00 2,02 4,48 16,77
Pusdienas

Bie5u zupa 120 71,44 2,86 3,99 3,24
Virlta c/q, vdrTti oriki K 50t120 285,00 14,39 18,00 25,30
CitrondzEriens 150 51,79 0,53 0,00 6,30
Svaigo kEpostu sal6ti ar puravu 50 33 0,49 1,5 4,34
Rudzu maize K 20 41,19 1.26 0,25 8,47
Launags
bezglut6na cepumi 40 95,0 7.6 8,2 1

Graudu maize ar tomdtu K 20t20 75,00 1,31 6,02 8,54
auglis arbUzs 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Cigorinu dz6riens ar soias pienu 150 96,00 4.20 1,50 10,30

1046,72 39,1 0 47,58 131,21
03.09. RTsu pdrslu biezputra ar soias pienu 120 195,00 6,38 4,70 28,20

Auglu teia bez cukuru 150 53,2 0,1 0,0 12,3
Kliju maize ar tomdtu K 20t20 90,81 1,3'l 6,02 8,54
Pusdienas

Zivlu zupa ar dErzeniem z 120 95,00 0,90 234 15,20
VarTtimakaroni K 120 255,00 7.50 12,04 28
KTnas kdpostu saldti ar kukurUzu 50 10 0,8 0,1 3,2
Me2aogu dz6riens bezcukura 150 51,79 0,53 0,00 6,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 4,25 8,47



Launaos

150 53,0 1,6 9,2 35
60/1 0 143,30 8,07 5,30 17,76

AlIOlts rhrllQ
K 20t20 75,00 1,31 6,02 8,54

BO 56,30 0,29 0,54 1 0,98
Brokastis 988,29 22,09 46,45 182,50

04.09. crihu paraiu Eezpffi
5allmAt"e ,r +^m6+, ,

as pienu 120 195,00 6,38 4,70 28,20
Meirozi-E'italH-- K 20t20 96,0 7,6 8,2 1_. __.__ iYrv ev4 eut\ut u

HUSOtenas
150 53,0 1,6 9,2 35

Attnlie hana

CitrondzaiEi 100 85,00 1,30 0,90 12.00
150 3,00 0,20 0,40 2,00

7_._ __-lYJy.. rv sr v, y

\ivaloais ourkis
170t10 246,00 15,00 16,20 24,00

Rudzumffi
Launaos
RoznlrrtAna x^r^^;l.......-

50 12 0,9 0,9 11
K 20 41,19 1,26 0.25 8,47

-vEv,vrvr 
rq vqLvl ilt t-

AUOIIS mAl^na 35 95,00 1,36 4.30 16,00
Liepziedu t6ja bEz-cilura

BO 56,30 0.29 0,54 10,98
200 96,00 6,00 4,00 9,00

Ineso S
Skolasmedmesa fhedici,,,/7

826,2 35,6 45,0 137,67tu
,/-onf ,

t/

Virtuves vaanaia dQ-ehe 4 f ,
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tuS"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

Jrirmalas Meimalas pamatskola

6dienkarte 1.-4.kl. klase

pamatsk0las

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$Etisk
d v6rtTba (

kcal )

Olbaltumvi
elas (g)

Tauki (g)
Oglhidreti

(s)

01.0s. Sk6bepu zupaar olu, krEiums PKO 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete , baltd mCrce ar kioloku PK 50/30 298,00 18,00 22.00 7,00
Vdrlti kdrtupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
DzErvenu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu salEti ar sdklindm 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdbi maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

628,90 24,64 28,42 88,50
02.09. Bie5u zupa, krdjums P 200t10 145 2,3 5,3 I

C/g gula5s ar grikiem PK 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Svaigo kdpostu sal5ti ar puravu 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,s3
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,8,1 19,74 23,98 52,60
03.09. Zupa Solanka, krEiums P 200110 165 10 5,3 11,3

VErTti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,0A 33
KTnas kdpostu saldti ar kukurOzu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukst6 Karkadd tEia ar cukuru 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis bandns 100 55,00 0,63 0,18 8,90
SaldskdbE maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
04.09. Mdjas saut6l'ums ar clg, kr6iums P 200t10 356,30 12,00 16,30 18,30

Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 B
PutukrEjums at auzu pdrsldm PK 40t30 165 2,6 8,20 18,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

573,51 17.96 26,78 60,83

Pdc MK likuma Nr.172 noteiktds ener$ijas uzturv6rtTbu normas pusdiends
Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)1 6-29, oglhi 113 vdrtTba (kcal)490- 750(g) oglhidrati(g)55- , ener$. (kcal)4

. Aler$isko komponentu atSifr6jums:
Glut6ns-k, v62veidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

Skolas medmdsa t,rr ,1i,.,

Datums:

KopEjtri sdls c nepdrsniedz 29 dien5, oukura daudzums nepdfsniedz 109

-afrfiesvaditdja d an n q. J"fa/ Uf q

of4 OP.r+6
/,o,



A/S"Fenikss"(reg.nr. :428030031 92) Apstiprinrl

Jtirmalas Meimalsas pam

6dienkarte 5.-9.kl. kla

rtskola

se

pamatskolas

--./

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s\t10%

Ener$6tisk
5 vErtiba (

kcal )

Olbaltumvi
elas (g)

Tauki (g)
Oglhidrdti

(s)
01.09. Skdbenu zupa ar olu, krEjums PKO 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

PK 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
v dr I U nalt tuPelt 170 '155,00 0,90 2,30 26,00uzervenu dzcriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70

70 75,30 3,60 2,30 16,30
K 30 58,00 1,20 0,92 23.30

879,50 21.04 27,52 90,30
02.09.

P 200t10 145 2.3 5,3 16,3
PK 150t170 497.20 14,00 21,30 12,30pvatgo Kaposlu salatt ar puravu 70 61,00 1,60 3,20 35,30tave K 30 60,00 1,80 0,70 24,20Citrondz€riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

807,20 19,70 30,50 94.20
03.09. Zupa Solanka, krdjums P 200t10 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80Aursta Karkad6 tEja aiiffi 150 65,30 1,14 2,54 15,20tllnas kapostu saldtiar kukur0zu 70 55,00 1,14 3,60 14,20Auglis banEns 100 65,00 0,15 6,00 24.2ASaldskibd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23.30
811,20 19.93 32,62 94,00

04.09.
P 250t10 496,30 15,00 22,00 21Svaigais gurl5is 50 12 0,9 1,8 6ruruKtejurils ar auzu parslam PK 50t40 195,3 5,1 7,1 28

vil,t ut tuzet tens
Rudzu maiF

150 0,00 0,00 0,00 0,00
K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

801,30 22,80 31,60 90,1 0lzmaipas edienkartE iespEjamas g
. Alergisko komponentu at5ifr6jums:

Glut6ns-k, vE2veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina_ l.

PEc MK likuma Nr.172 noteiktas un"y6d^" uzturvErtibu normas pusdiends
Olbaltumv(g) 44, ener$.verUba(kcat) 8OO-890.

Skolas medmdsa I

Datums:

4'0/L6,
Virtuves vadlt6ja 4'anna /tq's4 c*

otq,O{.4 6

20-36,,ta u ki(o) 

3:X:, :y
"Pf 

'


