
 
 

Vides novērtējums skolā, informācija visiem, priekšlikumi 

PRIEKŠLIKUMI SKOLAS DARBA UZLABOŠANAI 

1. Stiprināt skolēnu līdzdalību skolas ēdināšanas jautājumos, iesaistot 

Ekopadomi pārtikas iepirkuma izvērtēšanā, ēdienkartes apspriešanā un 

ilgtspējīgu risinājumu izstrādē. 

2. Uzlabot informācijas pieejamību un skaidrību par ēdienu sastāvu, 

nodrošinot vienkārši saprotamus un vizuāli pārskatāmus aprakstus 

ēdnīcā, tostarp izceļot bioloģiski sertificētus produktus un to nozīmi. 

3. Izveidot skolas dārzu vai nelielu garšaugu audzēšanas zonu, kas tiktu 

izmantota gan mācību procesā, gan ēdināšanā, tādējādi veicinot 

skolēnu praktisku izpratni par pārtikas audzēšanu, sezonalitāti un 

vietējo produktu nozīmi. 

4. Nodrošināt sabalansētu veģetāru maltīti katru mācību dienu, lai 

veicinātu līdzvērtīgas ēdināšanas iespējas skolēniem ar atšķirīgiem 

uztura paradumiem un sekmētu videi draudzīgāku pārtikas patēriņu. 

5. Turpināt un pilnveidot pārtikas izšķērdēšanas mazināšanas 

pasākumus, papildinot esošo praksi ar objektīvākiem datiem, 

piemēram, pārtikas atkritumu 

svēršanu vai regulāru novērojumu 

veikšanu. 

6. Padziļināt skolēnu zināšanas par 

ilgtspējīgu uzturu, īpašu uzmanību 

pievēršot dzīvnieku izcelsmes 

produktu ietekmei uz vidi, palmu eļļas 

izmantošanai un videi draudzīgas 

ēšanas ekonomiskajiem aspektiem. 

7. Attīstīt praktiskās vides izglītības 

aktivitātes, piemēram, meistarklases, 

tematiskās dienas vai projektu 

nedēļas, kurās skolēni apgūst videi 

draudzīgu ēdienu gatavošanu un 

ilgtspējīgus pārtikas paradumus. 

 



 
 

 

 

 



 
 

 


