Paveiktais macibu jomas/macibu priek§metos Ekoskolu programma 2025./2026.

Tema "Partika"

Datums Pasakums, aktivitate Klase/-s Macibu Pedagogs/-i,
(iekavas noradit pasu batiskako mérki vai sasniedzamo rezultatu) Grupa/-as priekSmets/joma atbildigie
22.09.2025. | Septembris mums atnesis abolus un bumbierus! 3 —4 gadigo Dabaszinatne, Dina Ziverte,
Merkis / sasniedzamais rezultats: b&rnu grupa tehnologija Mudite Roma
Bérni iepazist rudens auglus (abolus un bumbierus), macas saskatit to kopigas “Vizbulites”
un atskirigas pazimes, attista praktiskas prasmes dros$i darboties ar nazi, izzina
augla uzbiivi (serdi un s€klas), ka ar1 pilnveido patstavibu un higi€nas
ieradumus, sakartojot darba vietu un ievérojot roku mazgasanu.

29.09.25. | Macibu ekskursija uz maizes ceptuvi “Laci”. 2.a,2.b,5.a Dizains un A. gaporenko,
Merkis: iepazistinat skolénus ar ilgtsp€jigas partikas nozimi, maizes razoSanas un 6.b kl. tehnologijas. J. Bizjajeva,
procesu un vietgjo produktu vertibu, organiz&jot macibu ekskursiju uz maizes L. Borisova,
ceptuvi Laci. D. Brovkina
SR: Zina maizes tapSanas procesu — no grauda lidz gatavai maizei, saprot
vietgjas partikas razoSanas nozimi un tas ietekmi uz vidi.

29.09.25. | Macibu ekskursija uz maizes ceptuvi “Laci”.( uzzinat visu par maizes tapsanu un 5.kl matematika L.Borisova
cepéja arodu;kopigi pildit komandas uzdevumus un interaktivas spéles;baudit dabu,
aktualizét veseliga dzivesveida izvéli.)

01.10.2025. | Kulinarijas meistarklase Mikeldienas ietvaros. 1,5-2 Dabaszinatne, Inga Vilka un

Merkis:

gadigo bérnu

tehnologija

Iveta Didrihsone




Veicinat bérnu interesi par rudens razu un veseligu uzturu, attistit stkas motorikas grupa
prasmes un pirmas galda kultliras iemanas, iesaistoties vienkar$a kulinarijas | “Rudzupukes”
aktivitate.

Sasniedzamais rezultats:

Bérni iepazist rudens veltes ar manu palidzibu, macas turét karotiti un smérét

ievarjjumu uz maizites, ka art piedalas kopiga Mikeldienas aktivitate.

10.10.25. | Putras diena. Macibu spéle “LatvieSu spéka édiens - putra”. 2.a,2.bkl. LatvieSu A. Saporenko,
Merkis: veicinat skolénu izpratni par veseligu un ilgtsp&jigu uzturu, iepazistot valoda, dizains un J. Bizjajeva
putru ka tradicionalu un uzturvielam bagatu latviesu dienu. tehnologijas.

SR: Zina, kapéc putra ir veseligs un vertigs €diens, un nosauc vismaz dazadus
graudaugus, no kuriem to var pagatavot, piedaloties macibu spele “Latviesu
spéka ediens — putra”
10.10.2025. | Putras diena Grupu Dabaszinatne, | Visi pirmsskolas
Merkis: ‘“Rudzupukites”,| tehnologija, pedagogi
Veicinat bérnu izpratni par veseliga un tradicionala édiena nozimi, stiprinat “Zakisi”, valoda, sociala un
kopibas sajutu, darbojoties radosas aktivitates. “Vizbulites”, pilsoniska,
“Kakisi”,  |kultiiras izpratnes
“Pienenites”, |[un paSizpausmes
“Lacisi” berni maksla
17.10.2025. | Veseligais uzturs miisu ikdiena! 6 —7 gadigo| Dabaszinatne,| Dracova Irina,
Merkis: bérnu grupa tehnologija, Tihonravova
Veicinat bérnu izpratni par veseliga uztura nozimi un darzenu lietoSanu ikdiena, “Lacist’ valoda, sociala un Tatjana
praktiski gatavojot veseligus salatus un ievérojot higi€nas prasibas. pilsoniska
Sasniedzamais rezultats:
Bérni atpazist veseligus produktus, iesaistas to pagatavosana un veido pozitivu
attieksmi pret veseligu uzturu, kas atbilst Ekoskolas principiem par veseligu
dzivesveidu un atbildigu partikas izvéli.
17.10.25. | Téma “Kas jaievéro cilvékam, uznemot uzturu?”(Skoléns izprot veseliga uztura 5.a.b kl. dabaszinibas J. Bizjajeva

pamatprincipus, macas, ka partikas izvéle un ésanas paradumi ietekmeé cilvéka
veselibu, ka ari veido izpratni par sabalansétu un atbildigu uztura uznemsanu




4.11.25. | Eko spéle “Veikals”. 3.a,3.bkl LatvieSu A.Girc¢a-Vidze,
SR: Prot pareizi veikt pirkumus, rékinat naudu, pieklajigi sarunaties un pienemt valodas, dizains | S.Barabaskina
lémumus, ko tieSam vajag nopirkt. un tehnologijas.

Spéles laika runajam par ekologiju — ka izvéléties videi draudzigus produktus,
kapéc svarigi samazinat atkritumus un izmantot atkartoti lietojamas somas.

5.11.25. | Ricibas dienas ietvaros nodarbiba skoléniem '"Neka lieka - vairak prieka!” 2.a,2.bkl Dabaszinibas. | A. Saporenko,
Par tému “Veseliga un videi draudziga partika”. J. Bizjajeva
Merkis: veicinat skolénu izpratni par veseligu un videi draudzigu partiku, ka ar1
par partikas atbildigu izmantoSanu, samazinot partikas atkritumus.

SR: Zina, ka izveleties veseligu un videi draudzigu partiku un nosauc vismaz
vienu veidu, ka ikdiena samazinat partikas atkritumus, piedaloties nodarbiba
“Neka lieka — vairak prieka!” Ricibas dienu ietvaros.

06.-07.11.25 | Ekoskolu Ricibas dienas. Téma ,,Partikas atkritumu mériSana un svérsana”. 5.kl matematika L.Borisova
(Matematiskas aktivitates: Aprékinat vidéjo izmesto partikas svaru diena/nedéla.
Vizualizét datus, veidojot stabinu vai sektoru diagrammas.)

10.11.2025. | Projektdarbs “Kas slépjas konfektes?” (Attistit lasitprasmi, lasot un 6.a Valodu joma O.Karpova
izprotot informaciju par konfekSu sastavdalam uz iepakojuma un dazados Pasizpausmes
informacijas avotos; pilnveidot rakstitprasmi, veidojot 1su aprakstu vai makslas joma
secinajumus par konfekSu sastavu un to ietekmi uz veselibu; bagatinat
vardu krajumu; pilnveidot mutvardu prasmes, reklaméjot/ prezentéjot
savu darbu.)

22.11.2025. | Rupjmaizes celS - no grauda Iidz maizei! 3-4 gadigu Dabaszinatne, Ottersone
Merkis: bérnu grupa tehnologija, Kristine,
Beérni iepazist rupjmaizes celu no grauda Iidz galdam, macas veseligas un “Zakéni”  |valoda, sociala un| Mal€enko Iljana
ilgtsp@jigas partikas vertibu un savas lomas ilgtsp€jiga dzivesveida pilsoniska,

kulttiras izpratnes
un pasizpausmes
maksla
12.01.26. | a5 _ veseligs produkts. Olas uzturi. Praktiskais darbs 4.a,4.bkl. Dizains un 1.Morozova
15.01.26. tehnologijas.




Merkis: Iepazist olas ka veseligu partikas produktu un izprot to nozimi cilvéka
uztura.

SR: Nosauc olas esosas uzturvielas un paskaidro, kapéc olas ir veseligs partikas
produkts.

26.01.2026. | Tejas laiks! 3-4 gadigu Dabaszinatne, Ottersone
bérnu grupa [valoda, sociala un Kristine,

Merki: “Zakeni” pilsoniska joma | Malcenko Iljana
Rosinat bérnu interesi par dabigiem produktiem un ekologiski draudzigu
dzivesveidu.
Sasniedzamie rezultati:
Berni prot atpazit veseligus produktus un dzerienus.
Bérni spgj aprakstit, kapec konkréti produkti ir labveligi veselibai.
Bérni aktivi piedalas diskusijas un degustacijas, izradot interesi par veseligu
dzivesveidu.
Veicinata bernu izpratne par ilgtsp&jigu un atbildigu attieksmi pret vidi.

02.02.26. | Nodarbiba “Veseliga uztura Skivis”. 3.a, 3.bkl. Klases stunda, A.Girc¢a-Vidze,
SR: Skoléni apgiist zinasanas par sabalanséta uztura principiem, par veseliga latviesu V.al_oda unf  S.Barabaskina

- . . _. . . dabaszinibas.

dzivesveida nozimi un spgj praktiski to pielietot.

2.02.26. | Macibu stunda. Uztura ietekme un darbaspéjam un sekmem. lL.akl. Klases stunda [.Lorence
SR: atsSkir veseligus un mazak veseligus produktus un raksturo veseliga uztura
ietekmi uz paSsajiitu, darbasp&jam un macibam.

12.02.26 | “Produkti”. Prezentaciju veidoSana datorikas klase. 3.bkl. LatvieSu A.Gir¢a-Vidze
Nodarbiba tika 1stenota apvienojot matematiku, latvieSu valodu un informatiku. valoda.
Skoléni sagatavoja prezentaciju par izvéletu produktu un péc tam to reklamé;ja.
SR: Pilnveido zinaSanas par produkta ipatnibam un svarigumu. Prot pielietot
zinasanas praktiski.

12.02.2026. | “Produkti” prezentaciju veidoSana datorikas klasée. 3.b Valodu joma A.Gir¢a-Vidze




(Nodarbiba tika istenota apvienojot matematiku, latvieSu valodu un
datorika. Skoléni sagatavoja prezentaciju par izveletu produktu un péc tam
to prezentgja.

SR: Pilnveido zinaSanas par produkta ipatnibam un svarigumu. Prot
pielietot zinasanas praktiski.)

Tehnologiju
joma

13.02.2026. | “Sirsnigo uzkodu gatavosana”. (Gatavo uzkodas sirds forma, akcentéjot 5.b Klases stunda E.Kalgja
partikas parpalikumu izmantoSanu citiem mérkiem, pieméram, ka baribu
dzivniekiem.)
16.02.2026. | “Humors plakata”. (Veido plakatu par veseligu uzturu, izmantojot 8.a Pasizpausmes [.Klimanova
neparastas vizualas komunikacijas un humoru, lai pievérstu uzmanibu makslas joma
aktualam problémam un paustu savu viedokli.) Valodu joma
17.02.26 | “Pankiiku diena” 3.bkl LatvieSu A.Gir¢a-Vidze
SR: Skoléni iepazinas ar Metenu tradicijam , diskut€ja par svétku parazam un valoda, dizains un
gadalaiku mainu saistibu ar partiku. tehnologijas
17.02.2026. | “Pankiiku diena”. (Skoléni iepazinas ar Metenu tradicijam , diskutéja par 3.b Klases stunda A.Gir¢a-Vidze
svetku parazam un gadalaiku mainu saistibu ar partiku.)
"Ka izmantot olas dazadu edienu pagatavoSanai?" Edienu pagatavosana. 4.b, 4.a kl. Dizain§ un L. Morozova
02.03.26. . tehnologijas.
05.03.26. | Mérkis: Iepazist, ka olas var izmantot dazadu &dienu pagatavoSana, un macas
prezentét vienkarsu recepti.
SR: Nosauc &dienu ar olam, paskaidro ta pagatavosanas solus un prezente savu izveleto
olas &diena recepti.
16.04.26. | Macibu stunda. Sakariba starp uzturu un veselibu. lL.akl. Klases stunda I.Lorence

SR: atSkir veseligus un mazak veseligus partikas produktus un raksturo to

ietekmi uz veselibu.




12.05.26.

“Veseliba un vide. Uzturs”

Merkis: veidot skolénu izpratni par veseliga dzivesveida nozimi, saikni starp
uzturu, cilvéka veselibu un apkartgjas vides kvalitati, ka ar1 veicinat apzinatu
izveli ikdienas dzive.

3.bkl

Klases stunda

A.Girca-Vidze

26.05.26.

Macibu ekskursija uz Jirmalas Brivdabas muzeju.

Merkis: Paplasinat skolénu izpratni par partikas izcelsmi, ilgtsp&jigu partikas
pat€rinu un zvejniecibas tradicijam Latvija, iepazistot piekrastes iedzivotaju
dzivesveidu un partikas ieguves veidus Jirmala.

SR: nosauc partikas ieguves veidus piekrastes regiona, raksturo zvejnieku
ikdienu un skaidro, ka vietgjas partikas izv€le palidz saudzg&t vidi un atbalstit
ilgtsp&jigu dzivesveidu.

2.a,2.bkl

Dabaszinibas

J.Bizjajeva

29.05.26.

“Cukurs miusu ikdiena” Mans milakais dzeriens.

SR: Izprast cukura nozimi un ietekmi uz cilvéka veselibu. Noskaidrot, cik daudz
cukura satur mans milakais dz€riens. Veicinat prasmi izvéleties veseligakus
dzerienus ikdiena.

4.a,b kl.

Dabaszinibas
Dizains un
tehnologijas

[.Morozova
J.Rodevica

29.05.26.

“Latvija audzeto produktu kalendars” — grupu darbs

Merkis: veicinat skolénu izpratni par Latvija audzetiem partikas produktiem un
to sezonalitati, attistot veseliga un videi draudziga uztura paradumus.
Sasniedzamais rezultats: skoléni sp€j nosaukt Latvija audzetus sezonalos
partikas produktus un izveidot vienkarsu to pieejamibas kalendaru

2.2,2.bkl.

Dabaszinibas
Dizains un
tehnologijas

J. Bizjajeva

29.05.26.

Macibu ekskursija uz konfeksu fabriku “Gotina”.

Merkis: Veicinat skolénu izpratni par partikas razoSanas procesu, izejvielu
izmantoSanu un produktu kvalitates veidoSanos, ka arT attistit apzinatu attieksmi
pret uzturu un saldumu patérinu veseliga dzivesveida konteksta.

l.a,3.a, 3.b Kkl

Dabaszinibas

A.Gir¢a-Vidze,
S.Barabaskina,
I.Lorence




