
AJS"Fenikss''(reg.nr. :428030031 92)

Jlirmalas Me2malas pamatskola
Dienas €dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dien6m

Laika 1 1 .05.2026.-',t 5.05.2026.

melni t6ia ar cukuru un citronu



MeZroziSu t6ja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5

Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu P 50/1 00 135 2,9 4.9 18
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5
)epta ziviu(heks) kotlete, piena mCrce, vdritas p6rlu qrEbas KPZ 50t30t120 235,00 15,00 16,20 24,00

tsalto recllsu saleti ar burkeniem 50 26,3 0,9 1,8 I
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dzEriens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5

Auolis bumbieris 100 85,00 0,63 0,18 9,60
iraudu matze ar sviestu un sieru P;K 20t5t20 85,00 2,02 4.48 8,54

972,1 39,9 42,5 128,87
lzmainas edienkart€ iespejamas gadtrumos, kad pasUtilo pre6u piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainita

selerijas- sel,

Skolas medmalA

sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

scklas- sez, lupina- l.

neparsniedz 29 dien6, cukura daudzums neparsniedz 109

Virtuves vadilaja



tuS"FCnikss"(reg.nr.:428030031 92)

J0rmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas Edienkarte pirmsskolas izgFrtojamajiem Sdien6m



3ns 150 12 0,1 0,2 5 0,09
oepta ziviu kotlete, verlti rTsi ZK 50t120 235,00 15,00 16,20 24,00 0,95
Balto redisu salSti ar burkaniem 30 12 0,9 1.8 8 0,18
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,02
Launags
Kakao dzEriens ar soias pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5 0,19
,uglis 6bols BO 85,00 0,63 0,18 9,60

Graudu maize ar ourki K 20t20 125,00 1,90 6,50 18,00 0,33
988,1 4'.t,6 48,3 138,33 2,72

' Aler$isko komponentu atSifr€jums:

lzmainas edienkane iespejamas gadljumos, kad pasutito predu piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainita

Glutdns-k, vCzveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin,
29 dien6, cukura daudzujms neparsniedz 109

Skolas medmasa Oirtuves vaditaja

br.

sez, lupina- l.



tuS"FOnikss"(re$. nr. :42803003'l 92) Apstiprinu:

Jiirmalas MeZmalas pamatskola

lzmairyas 6dienkartE iesp6jamas gadijumos, kad pasUtito predu pieg5de kavEjas vai tiek neparedzeti mainita
* Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

Glutens-k, v62veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

Pec MK likuma Nr.172 noteiktis ener$ijas uztgrvEitibu normas pusdiends

P Cc lt)f likutStrNr. 1 72 n oteiktds ene r$ ijas uztu rvErtib u normas p usd ienEs

Saltuntyl{fi2;}{, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, ener$.vertiba (kcal)490- 750

Skolas medm6sa

ksd Gdienkarte 1.-4.k!. klase

Da

tums
Ediena nosaukums AK*

Porcijas
svars

(s)t10%

Ener$€tis
kd vErtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidrati

(s)

'11.05. Makaroni ar c/o PK 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,00
Burkdnu salati ar puravu 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi PK 50 95 1,2 3,6 24
Citrondzdriens 150 1.40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4.00 9,00

597,61 23,64 24,48 79,90
12.05. Puoinu zupa. kr6iums P 200t10 145,00 1,90 3,60 12.20

C/s teftelis, baltd mdrce ar kiploku P 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00
VdrTti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Aukstd Karkad6 t6ia ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Bie5u saldti ar abolu 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Auqlis bumbieris 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

683,90 25,27 28,60 97,40
13.05. Zupa Rasolniks , krEiums PK 200t10 145 2,3 5,3 8

V/g stroqonovs ar rTsiem PK 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Klnas kEpostu saldti ar kukurUzu 50 51,20 0,90 20 12,00
Rudzu maize K 20 40,2',1 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 23,98 52,60
14.05. Zupa Bor56s ar c/q, krEiums P 200110 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Svaiqo kdpostu salati ar dillEm 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Auksti melna tdia ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auqlis dbols 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskdbd maize K 20 58,00 1.20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
16.05. Skolas cTsini, piena m6rce, varTtas pErlu grUbas P 50/30/1 50 356,30 12,00 16,30 18.30

Balto redlsu salati ar burkdniem 50 12 0,9 1,8 B

Ogu uzputenis ar pienu P 1 00/1 50 175,3 4.2 6,5 25
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

585,21 19,64 25,08 67,90

/.o 1y6. 7/.0r
Virtuves vadlt5ia

=;

V\C
li ,l



A/S"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J0rmalas MeZmalas pamatskola

Glutdns-k, vEZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez,

P€c MK likuma Nr.172 noteiktis normas pusdienEs

Olbaltumv(g) 20-37, (g) 90-147, ener$.vertiba(kcal) 800-980.

Skolas medmEsa Virtuves vadTtaja
Datums:

MJ0rmalas
dil#t!?

bezlaktozes diEtas(svaigais piens, piena olbaltums 6dienkarte 1.-4.k1. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
svars

(g)t100lo

Ener$6tis
ka vertiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(g)

11.05. Makaroni ar c/q 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,00
Burkdnu salati ar puravu 50 45,00 0,90 2,10 10.00
Bezglut6na cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12,60
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

587,21 18,86 27,38 64,13
'12.05. Pupi4u zupa 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis 50 298,00 18,00 22,00 7,00
Vdrlti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Aukstd Karkad6 t6ia ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Bie5u salSti ar Sbolu 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Auglis bumbieris 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Saldskdb6 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

703,1 0 25,27 28,60 98,10
13.05. Zupa Rasgl4iks OK 200 145 2,3 5,3 8

V/g strogonovs(ar sojas pienu) ar grikiem K 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
KTnas kdpostu saldti ar kukur0zu 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondz€riens '150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 23,98 52,60
14.05, Zupa Bor56s ar c/9, krdiums P 200 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Aukst6 melnd t6ia ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Svaigo kdpostu saldti ar dill€m 50 55,00 1.14 3,60 14.20
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis ibols 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

15.05. Vdri'ta c/q , virTtas o6rlu orEbas K 502t150 356,30 12,00 16,30 18,30
Balto redTsu saldti ar burkdniem 50 12 0,9 1.8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 15,54 21,78 54,90

1A

2{
l:o



A/S"F€nikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalsas pamatskola

6dienkarte 5.-9.k!. klase

* Aler$isko komponentu atSifr€jums:

Glut€ns-k, v€Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,' 
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez, lupina- l.

PCc MK llkuma Nr.172 noteiktas ener$ijas uzturv6rtibu normas pusdien6s

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27 , energ.vCrtiba(kcal) 800-980.

Skolas medm6sa

Aukstd Karkad6 tdia ar cukuru

150t170
salati ar kukur0zu

d tdia ar cukuru un citronu

Balto redlsu salati ar burkdniem

lzmai4as edienkarte iesp€jamas gadljumos, kad pasuUto pre6u pieg6de kavCjas vai tiek neparedz€ti mainita

Datums: ,U), Pe-
Virtuves vadlt6ja

Apstiprinu:
panratskolas



A/S"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92)

A,u,

Jtirmalas Meimalas pamatskola

Apstiprinu:

diEtas Edienkarte 5.-9.k|. klase

Da
tUmS

Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(g)t10%

Ener$etis
ka v6rUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g) Tauki (g)

Og!hidrati
(s)

1'1.05. Makaron i (bezglutEnaOar c/g 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Burkdnu sal6ti ar puravu 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Bezqlut6na cepumi P 50 95 1,2 3,6 24
CitrondzErieris 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

680,30 22,10 25,15 93,30
12.05. Pupirlu zupa, kr€jums P 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/q teftelis, baltd m6rce ar kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
Vdrlti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Aukstd Karkad€ t€ia ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Auglis bumbieris 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Bieiu salSti ar Sbolu 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RIsu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

932,80 21.83 27,79 99,28
13.05. Zupa Rasolniks(bez putraimiem) . kr6iums pO 200t10 145 2,3 5,3 16,3

V/g strogonovs(ar kartupelu cieti) ar qrikiem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12,30
$nas kdpostu salSti ar kukur0zu 70 61,00 1,60 3,20 35,30

RTsu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21.30
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

716,30 19,60 30,45 85,20
14.05. Zupa Bor5ds ar clg, krdjums P 200t10 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni(bezglutEna) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd melnd tEja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
Svaioo kipostu sal6ti ar dill6m 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis dbols 100 65,00 0,15 6,00 24,20
RTsu oalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

781,60 20,43 32,35 92,00
15.05. VErTta c/9, krEiums, vdrTti rTsi P 70t20t170 478,30 15,00 22,00 21

Balto redTsu saliti ar burkdniem 50 12 0,9 1,8 B

Bezglut€na cepumi ar pienu P 40t100 175,3 4,2 6,5 25
Citrondzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RTsu galete -./ 30 55,00 1,70 0,65 21,30

"/ -" 720,60 21.80 30,95 75,30
tn..r.,.,ff,){o

Skotas neamasa.n,, .,Wta{:Ki:,. la

Datums: *rm - Virtuves vaditaja 
- 

1-T-


