
A/S"Fenikss"(reg.nr. :428030031 92)

J0rmalas Meimalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglltojamajiem 5dienam

07 .04.2026. - 1 0.04.2026

- Aler$isko komponentu atSifr6jums:
Glul6ns-k, v6Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesriekstFzr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

OVirtuves 
vadnaja

Laika no

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcljas

SVATS

/n\+1Ool"

tner0cIsK
6 vertTba (

k^el \

Olbaitum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (g)

07.04. Griku p6rslu biezputra ar ievariiumu P 120110 145.3 7.8 4 25

Auqlu t6ia ar cukuru 150 21.00 0.13 003 5.00

Graudu maize ar svaiqo sieru un qurki PK 2015t20 96.30 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
zrrna kr6irrms p 120110 70 ?n 1 .30 390 12.3

Skolas Bolonas merce ar qrikiem PK 100t120 273.0 28.0 35

Svaigo kdpostu salati ar puravu 50 25.00 0.90 2.60 5,30
Citrondz6riens 150 12 0.1 0.2
Rudzu maize K 20 40.21 246 0.48 11.30

Launaqs
Pilnqraudu maize ar sviestu un sieru PK 20t5t20 96.30 1.31 6.02 8.54

Ciqorinu dzEriens ar pienu P tcu 21.00 0.13 0.03 5.00
"Skolas auqlis" abols 100 56.30 0.29 054 10.98

865.71 31.036 51.278 120.99

c8.04. Brokastis
VarTta ola, kr6iums/svaigais gurkis orP;K 40t20t30 187.00 5.80 9.30 14.00

S€klu maize ar kauseto sieru Dzintarins P;K 2015 75.00 1.31 4.50 8.54

Kumeli5u t6ia ar cukuru 150 20.60 0.90 0.80 5.00

Pusdienas
Zirnu zupa 120 125.00 0.90 3.50 12.00
l/g qulaSs ar rTsiem PK 100t120 278.00 16.64 15.30 19.00

Cqu dz6riens 150 55.00 0.90 0.80 9.40

Burkinu salati ar Eboliem 50 52.20 0.07 0.02 17.20

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 048 16.53

Launa0s
Biezpiena sacepums ar skdbo krejumu P 75t10 125.30 4.63 4.50 18.00
'Skolas oiens l) 200 96.00 6.00 4.00 9.00

'Skolas auglis" 6bols 100 56 30 0,29 0.54 10.98
1 1 10.61 39.90 43.74 139.65

19.04. Brokastis
Auzu pErslu biezputra ar ievirijumu P 120t10 145.3 4.2 2.2 18

Kafiias dz6riens ar pienu P 150 0.98 u.er 5

Baltmaize ar sviestu PiK 2015 85.00 2.02 4.48 8,54
Pusdienas
Ziviu zupa ar dirzeniem, kr6iums ZP 120t10 1 15.00 1.80 4.0c 11.80

Makaroni ar sieru KrP 120t30 285.00 12.30 15.10 38.00
Klnas k6postu salati ar sarkanaiiem redlsiem 50 45.00 1.14 2.50 5.80
Aukstd Karkad6 t6ia ar cukuru 50 10 049 09 4.34

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 1 6.53

Launaqs
Kellqs pErslas ar ioqurtu PK 30/1 50 153.00 5.80 2.50 16.00
Auqlis bumbieris 80 b5.UU 0.63 0.18 6.50

965,51 39.',lU /b.ou 2/Q.14
'10.04 Brokastis

RIsu p6rslu biezputra ar iev6rliumu P 120t10 195.00 6.38 4.70 28.20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 1 15.3 7.6 8.2 1

Me2rozT5u t6ia ar cukuru 150 zt_5 0.9 0.8 5

Pusdienas

Oqu uzputenis ar pienu PK 40/30 165 2.9 4.9 18
Citrondz6riens '150 12 0.1 0.2 5
M5ias saut6iums ar c/q, kr6iums PK 170t10 235.00 15.00 16.20 24.00
Balto redlsu salSti ar burkdniem 50 25 0.9 1.8
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
Launaqs
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0.98 0.6 5
"Skolas auqlis" Sbols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
Graudu maize ar sviestu un varito desu PiK 20t5t20 85.00 2.02 4.48 8.54

972.1 39.5 42.9 130.25
lzmainas edienkarte iespejamas gad-ljumos, kad pasotito predu piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainita

sa

Skolas medmasa



A/S"Fenikss"(reO.nr. :428030031 92)

Sxotas meomaJC!.

J0rmalas Me2malas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura di6tas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5diendm

04.2026 -10.04.2026

Datums Ediena nosaukums AK-
POrCrjas

SVATS

(o)t1 0%

Energ6tisk
d verUba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

07.04 Griku o6rslu biezoutra ar soias pienu bez cukura 120 125 7.8 4

Auqlu t6ia bez cukuru 150 21.00 0.13 0.03 500

Graudu maize ar gurki K 20120 96.30 1.31 6.Ul 8.54

Pusdienas
BieSu zuoa 120 79.3 1

20n 12.3

Skolas Bolonas merce ar grikiem I)K 170 273.0 1 5.3 28.0 35

Svaiqo kdpostu saldti ar Puravu 50 10.00 0.90 0.40 5.30

CitrondzEriens 150 10.00 0.20 0.40 800

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 11.30

Launags
Liepziedu t6ia bez cukuru 150 21.00 0.13 0.03 5.00

Pilnqraudu maize ar tomitu K 20t5t20 96.30 1.31 6.02 8.54

'Skolas auglis" abols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
828.41 31 .1 36 49.81 8 134.97

)8.04 Brokastis
VarTta ola, svaigais qurkis o 40t30 187 00 5.80 9.30 14.00

S6klu maize K 20 75.00 1.31 4.50 8.54

KumelT5u t6ja bez cukuru 150 20 60 0.90 080 5.00

Pusdienas
Zinu zupa 120 125.00 0.90 3.50 12.00

C/q qulaijs(ar soias pienu) ar grikiem K 100t120 278.00 16.64 15 30 19.00

rqu dzeriens bez cukura 150 55.00 non 0.80 940

Burkdnu salStr ar Sboliem 50 52.20 007 0.02 17.20

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 1 6.53

Lau naqs
Kelloqs ar soias pienu K 30/1 50 125.30 4.63 4.50 18.00

Auglis bumbieris 80 35.80 0.28 0.10 7.90

994.11 22 aO 39.30 127.57

09.04. Brokastis
Auzu pdrslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145.3 4.2 2.2 18

Kafiias dzeriens ar soias pienu 150 )) 0.98 0.6 5

Baltmaize ar gurki K 20t20 85.00 2.O2 4.48 8.54

Pusd ienas

Ziviu zupa ar dErzeniem Z 120 'l '15.00 1.80 4.0c 11.80

Makaroni vSrTti K 120t30 285.00 12.30 15.10 38.00

Klnas k6postu salati ar sarkanajiem redlsiem 50 45.00 1.14 2.50 5.80

Aukst6 KarkadE tEia ar cukuru 50 10 0.49 0.9 4.34

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Launaqs
Kellqs pirslas ar soias pienu K 30/1 50 153.00 5.80 2,50 16.00

Auqlis bumbieris 80 85.00 0.63 0. 18 6.50
9U5.51 JV.IU 72.24 256.0U

Brokastis
10.04. Risu p6rslu biezputra ar soias pienu bez cukura 1?.0 195.00 6.38 4.70 28.20

Pilnqraudu maize ar svaigo gurki K 20t20 115 3 /.b 8.2 1

Me2rozT5u t6ia bez cukuru 150 z I _J 0.9 0.8 5

Pusdienas
Bezolut6na cepumi 30 125.30 4.80 8.60 18.00

Citrondzdriens 150 12 0.1 0.2 tr

M6ias saut6iums ar c/9, kr6iums 50t120 235.00 15 00 16.20 24.00

Balto redlsu sal6ti ar burk6niem 50 12 0.9 1.8 o

Soias piens lEi 9s 1.2 a o.z

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Lau nags
Kakao dzEriens ar soias pienu bez cukura 150 22 0.98 U,b 5

Auolis Sbols 80 85.00 0.63 0.18 960
Graudu maize ar tomatu K 20120 125.00 190 6.50 18 00

1 083.1 42.8 50.3 144.53

lzmainas edienkarte iespejamas gadijumos, kad pasUtito predu piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainlta

DaturEdlci
Virtuves vaditeja

. Alergisko komponentu atiifr,Sjums:
k, vezveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes-.iEjgz- ,r" scklas- sez, lupina- l.

Kop6jais s5ls daudzums ffirsniedz 29 dien5, cukura daudTffms neparsniedz 1Og



A/S"Fenikss"(reg. nr. :428030031 92)

K

JUrmalas Meimalas pamatskola

Apstiprinul

i Gdienkarte 1.-4.k!. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

1o'l+ 1 0ol"

Ener$6tis
k6 v6(iba

( kcal )
355.00

Olbaltumv
ielas (g)

t3ro

Tauki (g)

-1d00

OglhidrEti
(s)

-Zroo07.04. PK 1 00/1 50
evorvu 

^dPustu satalt ?r puravu 50 10.00 0.90 0.40 5.30
%

Dzeramais jogurts ar ebolu P 1 50/1 00 1 85.3 J.b 3.6
150 1.40 0.08 0.00 0.07ave K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

591.91 20.04 20.48 70.90
18.04. Zirqu zupa 200 145 2.3 5.3 BC/g gulaSs ar risiem PK 1 00/1 50 355.00 14.00 15.00 16.00Burkdnu satatiZr ab6tiem 50 51.20 0.90 3.20 12.00Rudzu malze K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Citrondz6riens 150 1.40 0.08 0.00 0.07"Skolas piens " P 200 96.00 6.00 4.00 9.00
592.81 19.74 23.98 52.60

09.04. Zupa Bor5ds ar clg, krdtums P 200t10 165 10 5.3 1 1.3
rirKatont ar sleru PK 1 50/30 255.30 3.60 12.00 33

KInas kEpostq sal6ti ar sarkEnEtremleOErem 50 45.00 1.14 2.50 5.80Aukst6 Karkad6 t6ia ar cukuiu '150 58.20 0.07 0.02 15.20rlugils uurllotens 100 55.00 0.63 0.18 8.90Saldskabd maize K 20 58.00 1.20 0.92 23.30
636.50 16.64 20.92 97.50

10 04. Majag saut6jums aiElg, kreJum; P 200t10 356.30 12.00 16.30 1 8.30
Balto redlsu satatiZr Ou*EnEm 50 12 0.9 1.8 8
Ogu uzputenis ar pienu PK 1 00/1 50 165 4.2 6.5 25
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

IEIIS 150 0.00 0.00 0.00 0.00"skolas augilis'abols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
573.51 19.56 25.08 67 83

P6c MK tikuma ltr iZ
OlbaltUmv h\12-28. tauki(o'l'1 6-29 oolhidrifi/n\66-.1 1? anarA r,:.rrrha n,^^t\A^A -EOlbaltumv (9)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrdti(g)55-113, energ.vartTba (kcat)490- 7S0. Aler$isko komponentu atSifr6jums:

Glut6ns-k, vdzveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis-z,zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

Kop6jai sils,daudzum
medmasa la*.t.<l

,--selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna_ l.



bezlaktozes di6tas(svaigais piens, piena olbaltums 6dienkarte 1.-4 kl. klase
Da

lums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(q)t'10%

Energ6tis
ka vCrtiba

/ kcal \

Olbaltum
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

J7.04 Skolas Bolo4as m6rce(ar sojas pienu) ar grikiem K 1 00/1 50 355.00 13.0U '16.00 25.00
Svaigo kdpostu salSti ar puravu 50 45.00 0.90 2.10 10.00
Bezglutena cepumi 50 147.00 2.50 8.80 12.60

itrondzEriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
"Skolas auqlis" Sbols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

643.51 19.15 27.92 75.11
08.04. Zirnu zupa 200 145 2.3 5.3 I

C/g gulaSs (ar soias pienu) ar rTsiem K 1 00/1 50 355.00 14.00 15.00 16.00
Burk6nu salEti ar dboliem 50 51.20 0.90 3.20 12.00
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
CitrondzEriens 150 1.40 0.08 0.00 0.07

592.81 19.74 23.98 52.60
09 04. Zupa Bor5ds ar c/q, 200 165 '10 5.3 I't.3

VErlti makaroni K '150 255.30 3.60 12.00 33
Aukst6 Karkad6 teia ar cukuru 50 45.00 1.14 2.50 5.80
KTnas kEpostu sal6ti ar sarkanaiiem redlsiem 50 55.00 1.14 3.60 14.20
Saldsk5bE maize K 20 58.00 1.20 0.92 23.30
Auqlis bumbieris 100 6s.00 0.1 5 6.00 24.20

578.30 17.08 24.32 87.60

10.04. MSias saut6iums ar c/q 200 356.30 12.00 16.30 18.30
Oqu uzputenis ar soias pienu I 00/1 50 22 0.9 1.8
Balto redlsu salSti ar burkdniem 70 25 0.9 1.8 oU

Citrondzeriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Rudzu maize K 20 40.21 246 0,48 16.53
"Skolas auqlis" Sbols 100 56.30 0.29 0.54 10.98

499.81 16.26 20.38 50.83
Pec MK likuma Nr.172 noteiktSs ener$ijas

O I baltu mv (g) 1 2-28, ta u ki(g) 1 6-29, og !h id rati(s)55- 1

zturverUbu normas pusdiends
3, enerQ.verUba (kcal)490- 750

A/S"Fenikss"(reO.nr.:428030031 92) Apstiprinu:

Jilrmalas Me2malas pamatskola

Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)S5-113, enerQ.verUba (kcal)490- 750
. Aler$isko komponentu at5ifrCjums:

Glutens-k, v62veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

_ selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sdklas- sez, lupTna- |

Koo6iai sds daudzums
,uara.r.ilese S,r^1

drsniedz 29 dien5, cukura daudTtms nepSrsniedz 109
Skolas medmdsa Virtuves vadTtaja

Datums:



tuS"FEnikss"(reg.nr. :42803003 1 92) Apstiprinu:

J0rmalas MeZmalsas pamatskola

lzmai4as 6dienkarte iespEjamas SadUu. Aler$isko komponentu at5ifr6jums:
Glutens-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.
Pdc MK likuma Nr.'172 noteiktas energijas uzturvdrtibu normas pusdien6s

Skolas medmdsr
Datums:

Virtuves vadltaja

Kom si 6dienkarte 5.-9.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(o\t 1Oo/"

Ener$etisk
d v6rtTba (

knal \

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)
)7.04. Skolas Bolgnrs mErce ar gr".ikiem PK 150t170 512.30 18.30 18.30 36.00

Qyqgo k6postu salEti ar puravu 70 55.60 0.90 0.40 9.30
Dzeramais jogurts ar Ebolu P 1 50/1 00 185.3 3.6 3.6 24
Citrondz6riens 150 0.00 0,00 0.00 0.00
Rudzu maize. K 30 58.00 1.20 0.92 23.30

811.20 24.00 23.22 92.60
18.04. Zinu zupa 200 145 2.3 5.3 to.J

C/g gula5s ar rlsiem PK 150t170 497.20 14.00 21.30 12.30
Burkdnu salSti ar Sboliem 70 61.00 1.60 3.20 35.30
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
"Skolas piens " P 200 96 00 600 4.00 9.00

807.20 19.70 30.50 94.20
19.04. Zupa BorSds ar c/9, krEjums P 200t10 165 10 5.3 1 1.3

V6riti makaroni ar sieru PK 200t30 376.30 6.30 14.30 5.80
AukstS Karkad6 t6ja ar cukuru 150 65.30 1.14 2.50 15.20
Kinas kipostu salSti ar sarkanajiem redisiem 70 55.00 1.14 3.60 14.20
Auglis bumbieris 100 65.00 0.15 6.00 24.20
Saldsk6b6 maize K 30 58.00 1.20 0.92 23.30

811.20 19.93 JZ.OZ 94.00
1 0.04. Mdjas saut6jums ar c/9, kr6iums PK 250t10 496.30 15.00 22.00 21

Balto redlsu saldti ar burkEniem 70 25 0.9 4.2 15
Ogu uzputenis ar pienu PK 1 00/1 50 185.3 4.2 6.5 25
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 0.00 0.00qqlas auglis" abols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20

801.30 22.19 33.94 90.1 0



A/S"FCnikss"(reo.nr.:428030031 92) Apstiprinu;

ener$ (kcal)490
* Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

Glutens-k, veZveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
,- selerijas- sel, sinepes- sin, sezaryp s6klas- sez, lupina- l.

sk"r,.I:l;ra1,'i{f#slH lgpersniedz 29 diena, cukura daudzy/ns nepSrsniedz 109
Virtuves vaditaja

Datums

Jrlrmalas Me2malas pamatskola

a diBtas 6dienkarte 5.-9.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK'
Porcl,|as
svars

(o)110%

Ener$etis
kE vertTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

07.o4. Skolas Bolonas m6rce(ar kartupelu cieti) ar or P 150t170 485.30 18.30 18.30 36.00
Svaiqo kEpostu salSti ar puravu 70 45.00 0.90 2.60 12.00
Dzeramais iogurts ar Sbolu P 1 50/1 00 185.3 J.b 3.6 24
Citrondzdriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
RIsu galete 30 55.00 1.70 0.65 21.30

/0.tio 24.50 25.15 93.30
08.04 lirnu zupa 200 145 2.3 5.3 16.3

C/g gulaSs (ar kartupelu cieti) ar risiem [) 150t170 455.30 14.00 21.30 12.30
Burkdnu salSti ar dboliem 70 61.00 1.60 3.20 35.30
RIsu galete 30 55.00 1.70 0.65 21.30
"Skolas piens " P 200 96.00 6.00 4.00 9.00
CitrondzEriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00

812.30 25.60 34.45 94.20
19.04. Zupa Bor5ds ar c/q, kr6iums P 200t10 165 10 5.3 11.3

Variti makaroni(bezglut6na) ar sieru P 200/30 376.30 6.30 14.30 5.80
Aukst6 Karkad6 t6ia ar cukuru 70 65.30 1.14 2.50 15.20
KTnas kEpostu sal6ti ar sarkanaiiem redlsiem 70 55 00 1.14 360 14.20
Auglis bumbieris 100 65.00 0.1 5 6.00 24.20
Risu qalete 30 55.00 1.70 0.65 21.30

781.60 20.43 32.35 92.00
10.04 Majas saut€jums ar c/9, krdiums P 250t10 478.30 15.00 22.00 21

Balto redisu salSti ar burk6niem 70 25 0.9 '1.8 8
Bezglut6na cepumi ar pienu P 50/1 50 '145.3 4.2 6.5 25
Citrondz6riens '150 0.00 0.00 0.00 0.00
RIsu qalete 30 55.00 1.70 0.65 21.30
"Skolas auglis" Sbols 100 56.30 0.29 0.54 10.98

703.60 21.80 30.95 75.30
Pec MK likuma Nr.172 noteikt6s ener$ijas uzturvG(Ibu normas pusdien

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, ogthidr6ti(g)55-113, eners.vErtrba (kcat)490- 50


