
AJS"Fenikss"(reO.nr.:428030031 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola
Dienas Edienkarte pirmsskolas izglltojamajiem 5diendm

27,04.2026.-30.04.2026.

lzmainas edienkarte iespcjamas gadijumos, kad pasUt-rto predu piegade kavejas vaitiek neparedzcti mainita

| - Aler$isko komponentu at5ifrejums:
I

lGlutcns-k, vezveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, luplna- l.

melnd t6ia ar cukuru un citronu

aras pam-atsrroras

/. Andlela Zublrovska I

sadat\-.. _s$r^[L_ I

Datums Ediena nosaukums AK-

PorclJas

SVATS

/o)+ l 0ol"

Energ6tisl(
a vCrUba (

kcal )
ielas (g)

Tauki
(s)

Og!hidr
ati (s)

27.04. rnnas biezoutra ar ievariiumu P 120t10 145.3 78 4 25

r tCra ar cuKuru 150 21.0 0.

J meize ar svaioo sieru un ourki PK 1,

)nas
vaioo kaDoslu zuDa . krciums 0 120t10 79.30 1.30 3

ikolas tsolonas mcrce ar crnkrem KP 100t't20 273.O '15.3 5

nu salSti ar s6klin5m 25.00 0.90 i0 30

)ns 12 0.
,l mAtTe K 2 40.21 2.4

.aunaos
riena zuoa ar nr.ldelem PK 150 20.30 0.13

raudu maize ar svlestu PK 30/30 145.3 4.3 5.6 16

)s Auolis Ebols 100 65,00 0,63 018 7.00

922.71 34.363 51,034 |

28.04.

iu parslu biezputra ar ievarliumu P 1 50/1 0 195.00 6.38 4,70 |

u tdia ar cukuru 20.3 0. 0,0 I 5

) maize ar sviestu P:K 2 90.81 1.31 6,02 | 8,54
rusdienas

'nu zuoas P 120110 95,00 1,80 4,001 11 80

teftelis. baltE mErce ar kioloku m6rci. kartuoeli PK 50t30t120 345 00 7.50 12,00 |

tsiesu salatt ar abolu 50 51.79 4,n1
Karkad6 t6ia ar cukuru 150 0,90 |

J matze K 20 40 2'l 246 048 't 6.53

eUnaos
biezoiena masa ar ievariiumu P 124.00 3.40 5.30 17.76

) ma%e ar svatoo steru P:K 2015 90 8'l 'l .31 6.02 8.54

ls otens P 200

1197,91 19 33 47 64 147.68

29.04. Brokastis
rte zalie zirnl3i O:P:K 5.80 9.30 14.00

r maize ar kausato sieru Dzintarins P:K 2 75.00 1,31 4.50 8,54

rmeliSu t6ia ar cukuru 150 20.60 0.90

usdienas
>tazuoa ar dErzeniem P

r strooonovs ar rTsiem PK 16.64 15.30 19.00

ou dz6riens 150 55.00 0,90 080 9.40

ro kaoostu salati ar qurkiem 50 52.20 0.07

zu matze K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

.aunaos
oank[ka ar krEiumu P:K 75120 125 30 4.63 4.50 18

r tEia ar cukuru 150 20. 0.

r bumbieris 100 0 7.90

1043.61 34.02 39,33 132,51

t0.04.

uzu oirslu hiezoutra ar iev5riiumu P 145.3 4. 2.2 18

rs dzeriens ar pienu
raize ar sviestu

P 150 22 0,98 0,6 5

P:K 20t5 85.00 2.O2 4.48 8.54
)usdienas

roa BorSds ar c/o. kr6iums P 120110 't. 4.001 11

Makaroni ar sieru K:P i0 15,10 I 38,00
ras kSoostu saleti ar kukurlzu 50 45, ,|

50 I 0.

au metze K 20 40.21 2.46 048 16 53

aunaos
:s oSrslas ar nienu PK 5.80 2.50 16.00

i mandarlns 80 65 00 0.63 0.1 8 6.50



'udzums neparsniedz 29 diena, cuku
lz/

daudzums neparsniedz 109

t i Virtuves vaditaja

."il4]bzd 
'



pamatsk0la$

A,/S"FCnikss"(reO.nr. :428030031 92)

Jiirmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas 6dienkarte pirmsskolas izglltojamajiem Sdiendm
Laika 27 .04.2026.-30.04.2026,

Ediena nosaukums

Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura



. lzmainas edienkarte iespejamas gadnumos, kad pasuUto predu piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainita

| 
- Alergisko komponentu at5ifr6jums:

lGlutens-k, vczveidlgie un gliemji-vrDlas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepf- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.
dzums nep6rsniedz 109neparsniedz 29 dien6, cukura d

Virtuves vad-rtAa

Kop6jaid sEls

ht ,;i



A/S"FEnikss"(re$. nr. :42803003 1 92) Apstiprinu:

Jtirmalas Meimalas pamatskola

lzmai4as edienkart6 iespejamas gadTjumos, kad pasutito pre6u piegdde kavEjas vai tiek neparedzeti mainTta
* Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

Glut€ns-k, ve2veidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

seler'rjas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez, luplna- l.

Pec MK likuma Nr.172 noteiktas ener$ijas uzturvErtTbu normas pusdien6s

Nr.172 noteiktds ener$ijas uzturvErtibu normas pusdienAs

tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-1 13, ener$.vErtiba (kcal)490- 750

Virtuves vadltdja - /,(r

6dienkarte 1.-4.k1. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(s)t10%

Ener$6tis
kd v6rtiba

( kcal )

Olba Itumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

27.04. Skolas Bolonas m6rce ar qrikiem KP 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,O0
Burkinu salati ar s6klindm 50 10,00 0,90 0,40 5,30

pums KP 50 95 1,2 3,6 24
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas auqlis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

653,91 23,93 25,02 90,88
28.04. Zirqu zupas 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis, baltd mdrce ar kiploku P 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00
Virlti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Aukstd Karkadd t6ia ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Bie5u saldti ar abolu 50 55,00 1,20 5,30 9,50
SaldskEbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

628,90 24,64 28.42 88,50
29.04. Siera zupa ar ddzeniem P 200 145 2,3 5,3 B

V/g strogonovs ar rTsiem PK 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Svaigo kdpostu salati ar gurkiem 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

592,81 19,74 23,98 52,60
30.04. Zupa BorSds ar c/9, kr6jums P 200t10 165 10 5,3 11,3

VErTti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
(Inas kdpostu salSti ar kukurUzu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukstd melnd t6ja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auqlis mandarlns 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50



tuS"F€nikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

Glut6ns-k, veZveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieisti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- l.

Pec MK likuma Nr.172 noteiktasg4pr$ijas uzturvertibu normas pusdienas

olbaltumv(g) 20 
fr1, 

tauk[s) 
ffiwlhidrau 

(s) 90-1a7, energ.v6rtiba(kcat) 800

Skolas medmEsa
Datums:

Papildus
ibols 1009 3x nedGld

naias pamaisk0ias

bezlaktozes diEtas(svaigais piens, piena olbaltums 6dienkarte 1.-4.k1. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(g)t10%

Ener$Otis
kE v6rtlba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oslhidrati

(s)

27.04. Skolas Bolonas m6rce(ar soias pienu) ar qrikiem K 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,00
Burkdnu salSti ar s6klin5m 50 45,00 0,90 2.10 10,00
BezqlutOna cepumi K 3B 147,00 2,50 8,80 12,60
Citrondz€rieds 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis Sbols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

651,41 19,49 27,56 73,73
28,04. Zir4u zupas 200 145,00 1,90 3,60 12.20

l/g teftelis 50 298,00 19,00 22,00 7,00
VdrTti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Aukstd Karkad6 t6ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17.70
Bie5u saldti ar Sbolu 50 65,00 1,20 5,30 9,s0
SaldskSb5 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
29.04. Ddrzenu zupa 200 145 2,3 5,3 I

V/g strogonovs(ar sojas pienu) ar rTsiem K 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Svaigo kdpostu saldti ar qurkiem 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondz€riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 23,98 52,60
30.04. Zupa Bor5ds ar c/g 200 165 10 5,3 11,3

VErltimakaroni K 150 255,30 3,60 12.00 33
Aukstd melnE t6ia ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
KTnas kipostu saldti ar kukurtrzu 50 55,00 1,14 3,60 14.20
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis mandarlns 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

Virtuves vadlt6ja
)

un piens



tuS"F€nikss"(re$.nr. :428030031 92)

J0rmalas MeZmalsas pamatskola

* Aler$isko komponentu at5ifr6jums:
Glut€ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sez, lupTna- l.

Pec MK likuma Nr.172 ener$ijas uzturvertibu normas pusdienEs

las pamatskoias

rdieta -Zubkovska
o.\s\r\ L_-_--

Olbaltumv(g) 20J7, (g) 90-147, ener$.v€rtiba(kcal) 800-9

Virtuves vadit6jaSkolas medmasa
Datums:

6dienkarte 5.-9 kl. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(s)r10%

Ener$Etis
ka vertiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrdti

(s)

27.04. Skolas Bolo4as mCrce ar grikiem KP 150t170 485,30 18,30 18,30 36,00
Burkdnu salati ar s6klindm 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepums P 50 95 1,2 3,6 24
CitrondzErien-s 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auqlis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

827,60 28,49 27,54 109,48
28,04. Zir4u zupas 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis, baltd m6rce ar kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
VdrTtikartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Aukstd Karkad6 t6ia ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Bie5u sal6ti ar abolu 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskdbd maize K 30 58,00 1.20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
29.04. Siera zupa ar darzeniem P 200 145 2,3 5,3 16,3

V/q stroqonovs ar rTsiem PK 1501170 497,20 14,00 21,30 12,30
Svaigo kipostu salSti ar gurkiem 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
Citrondzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " ,P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

807,20 25,70 34,50 94,20
30.04. Zupa Bor56s ar clg, krEiums P 200t10 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd melna t6ja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Kinas kEpostu saldti ar kukur0zu 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis mandarlns 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldsk6bd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

811.20 19,93 32,62 191,30
lzmai4as 6dienkart6 iespEjamas gad-rjumos, kad pasUUto predu piegade kavejas vai tiek neparedzCti mainita



A/S"FCnikss"(re$. nr. :42803003 1 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

utCna diEtas Edienkarte 5.-9.kl. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(s)t10%

Ener$6tis
kd vErUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g) v!r ru
(s)

27.04, Skolas Bolopas m6rce(ar kartupe!u cieti) ar griKie P 150t170 485,30 18,30 18,30 36,00
Burkdnu salati ar s6klindm 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Bezglut€na cepumi P 50 95 1,2 3,6 24
Citrondzdrieris 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

680,30 22,10 25,15 93,30
28.04. Zirqu zupas 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis, baltd m6rce ar kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
Viritikartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Aukstd Karkad6 t6ia ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Bie5u salSti ar dbolu 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RIsu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

876,50 21,54 27,25 88,30
29.04. Siera zupa ar dErzeniem P 200t10 145 2,3 5,3 16,3

V/g strogonovs(ar kartupelu cieti) ar rTsiem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12,30
Svaigo kipostu salSti ar surkiem 70 61,00 1,60 3,20 35,30
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

716,30 19,60 30,45 85,20
30.04. Zupa Borids ar c/9, kr€iums P 200t10 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni(bezglutEna) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd melnE t€ia bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
(Tnas kdpostu salSti ar kukurEzu 70 55,00 1,14 3,60 14.20
Auglis mandarTns 100 65,00 0,15 6,00 24,20
RTsu galete ,/ 30 55,00 1,70 0,65 21,30

,// 781,60 20,43 32,35 92,00
I

Skolas medmasS-
Datums: /'l W 

Virtuvesvaditaja
//


