
AJS"Fcnikss"(reO.nr.:42803003'l 92)

Jiirmalas MeZmalas pamatskola
Dienas €dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5diendm

20.04.2026. -24.04.2026.

Burkdnu sal6ti ar

Dalums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

I a\+1 io/^

EnergCtisk
a vertiba (

lrnal \

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

20.04. ,u parslu biezputra ar ievarijumu P 120t1 14! 7 4 25

r tCia ar cukuru 150 21.OO 0.1 3 A

t maize ar svaioo sieru un ou PK 20t5t20 96.30 1.3 602 454
tnes

r zlroe kr6iums D 120110 79.30 l0 )0 1'
)vs ar a 170 273.O

)o kaoostu saleti ar burkdniem
)ns 1 12 1 Z 5

ludzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 11.3

.aunaos
s maize ar sviestu un ! )ru PK )1 )2 54

'Skolas oiens P 200 96.00 6.00 4.00

'Skolas au( 100 56,30
12,

21.04. S

oraudu oErslu biezDutra ar ievariiumu PK 12 '195.00 2a 2A 20

il/le2rozl5u t6ia ar cukuru 150 20.3

I matze ar s\ P:K 20t5 90.81 1.31 6,02 854
Pusdienas
Skibenrr zrna at o\s kr6irrms PKO 200t10 95. 1. 4. 1'

-.. r ]na r 'ce. v PK 50t3u124 255.00 I 5t) 12 00 22

50 51.7

rvenu dz6riens 150 35,00 090 090 15 00

I matze K 40.21 16 to 1t

Launaqs
larcr .uru 150 20.3 01 00 5

]S CEDUIY P:K 4 1 7 t0 17.76
'audu maize ar svaiqo sieru P:K 2015 90 81 1.31 6.02 .54

22.O4.

ac 30u O:P:X l0 l0 1t

klu maize ar kausCto sieru DzintarinS P.K 20t5 75 00 1.31 4.5 .54

u t6ia ar cukuru a )0 0,80 5.00
)usdienas

|zenu zuoa. kr6iums P 120t10
r dulass ar o )m PK 16.64 15.30 19.00

1U dzcriens 150 55 00 0.90 0.80

usz 52.20 )7 )2 17.20

ludzu maize K 20 40.21 2.4

.aunaos
auoa oar e er krelumu P:K 751 1 8.00

ar kuru 150 ?o3 0'l 00 5

AS EU( a9 t4 10,98
1034 91 34 02 39.75 '135.65

13 04 3

zas parslu biezputra ar revantumu P 120t10 145.3 4.

ls dzeriens ar Dienu F 150 22 098 06 5

ze ar svrestu P:K 2 Aa i4
,usdienas

t zuoa ar darzeniem. l(rciums 7p 120t10 'l 15 00 180 4.4

ar sreru K:P 120t30 285,00
inas kapostu salati ar sarakanaiiem redlsiem .1, 30

a ar cukuru 50 10 04s 09 434
au m1ze K 2 40.21 +o

aunaqs
)sr ts ar u PK 30/1 50

]J 18 50

24.O4. Brokastis
,u parslu biezputra ar ievar'ilumu
noraudu maize ar svaiqo sieru

P 120t10 195.00 3B 4.70 2A 20

P:K 2015 1 15.3 7

r ar cukuru 150 21,3 0,9 08 5

Pusdienas
ru uzoutenis ar I ,lenU PK

)ns 150 12



Cepts v/g SkinhTtis, piena mErce, vdrltas pErlu qrUl PK 50t30t120 235,00 1s.00 16,20 24,00
Skdbo kdpostu salEti 50 25 0,9 1,8 I
Rudzu maize K ZU 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 noa 0,6 5
"Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Graudu maize ar sviestu un varlto desu P;K 2015t20 85,00 2,02 4,48 8,54

972,1 39,5 42,9 130,25

K"pdT{r-affiffs neparsniedz 29 dien6, cukura daYums nepdrsniedz 10s

xiffi#nni'.tuv*vadna 
ja



i.iamatsk0las 
ItuS"Fcnikss"(reO.nr.:42803003'l 92)

Jiirmalas Me2malas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura didtas 6dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienim

-24.04.2026.

Kukurrizas p5rslu biezputra ar soias pienu bez

Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

/nl+1Oo/^

EnergCtisk
5 v6rUba (

Lnal \

f)lhelh rm Tauki
(s)

Datums
vielas (g) ati (g)

20.01. u oarslu biezoutra ar soias Dienu bez cukura 12 12 7. 4
)ez cukuru 150 21.O0 0.13 0.03 5.00

r matze ar qu )1 )2 )4

.rnas
J ZUOA 12 7 1t

lvs ar c 170 273 0 15 3 280 ?6

ro kaoostu salati ar burkaniem 50 10.00 30 t0 ,0
lns '15 10. .40

zu matze K 20 40,21 ?46 048 1130
.aunaos

)EZ CUKUTU 150 21 00 0.1 3 (, tr.1 5.00
I metTe Ar K 2015t20 630 131 602 854

'Skolas auc 100 u9 54 10.9E
828.41 31.1 35 49.818 134.97

21.04. kastis
oraudu biezDutra ar soias Dienu bez cukura 1 20

u tete bez cukuru 150 /tt .1 0.1 00 5

I matze ar sva IO OU K 20t2 l1 1 )2 i4
)usdienas

ikibenu zuoa ar olLr KO 200 95.00 1.80 4.O( 11 80

r kotlete . varltas orubas K 50t120 255.00 7 0 )0 22
nu saleti ar sEklinem 50 5 4.

inogu dz6riens bez cukura
ilnoraudu maize

150 35 00 090 090 15 00

K A

.aunaos
ziedu tcia bez cukura 150 zt 1 5

na ceDur k 40 1 69.20 8.07 5.30 17.76
'audu maize ar svalqo ou K 20t5 90.81 l1 02 54

955.30 14.74 43.
,2 04 3

/arlta ola. svaioais ourkis o 40/30 187 l0 30 30 14.00
I matze K ltl 75.00 1 4.5 EA

(umelT5u t6ia bez cukuru 15( 20,60 090 080 500
)nas

lzenu znoe
r qulass(ar soias r arq rem K 100t120 278.00 15 30 19 00

ou dz6riens bez cukura 15 55.

3ieSu salSti 50 52.20 007 o02 17 20

au matze K 4
aUnaos

)os ar sotas olenu K /'150 125,30 ]J t0 ta

.uolls 80 35.80 o.28 .'10 7.

99, 11 33.89 39.30 127.5i
23 04

K 120 14t .l 4.2 2.2 '18

ls dz6riens ar soias Dienu 150

tsaltmaize ar ou K 20t20 85.00 2,02 444 454
Pusdienas

) zuoe ef darzentem z 120 115.0 1. 4. 1

Makaroni v6riti K

ras kaDostu salati ar sarakanaiiem redlsiem 50 45,00 1.14 2.50
A AT CUKUTU 50 10 4.

Ruc,zu maize K 20 40.21 246 048 16 53

.aunaos

80 85,00 )J 0.18 6.50

Brokastis
t-4.o4. iu oarslu biezoutra ar soias oienu bez cukura 12 1 9s.00 l8

u matze ar svatoo out K 20t20 115. 7.

MeZrozISu teia bez cut(uru 150 21.3 0,9 08 5
)usdienas

na ceDurr
150 12



Varlts v/s Skinkltis, varltas qriibas K 50t120 235,00 15,00 16,20 24.00
Skdbo k6postu sal6ti 50 12 0,9 1.8 8

as prens 150 OR 1,2 2 6,2
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 0,48 16,s3
.aunags
Kakao dz€riens ar soias pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 E

s dbols BO 85,00 0,63 0,1 I 9,60
Graudu maize ar ourki K 20t20 125,00 1,90 6,50 18,00

1 083.1 42,8 50,3 144,53
lzmainas edienkarte iespejamas gadijumos, kad pasiitito predu piegade kavejas vai tiek neparedzeti mainita

* Aler$isko komponentu at5ifrEjums:
Glutens-k, vezveidigie un

selerijas- sel,
, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

s€klas- sez, lupTna- l.

nep5rsniedz 29 diena, cukura dgudzums neparsniedz 109



Apstiprinu:

' . Aler$isko komponentu at6ifrdjums:

sal6ti ar burkdniem

urkdnu salSti ar s6kl

VdrTti makaroni ar sieru

Aukstd Karkadd t6ia ar cukuru

m6rce, vdrltas p6rlu orUbas

"Skolas auglis" Sbols

573,51

tuS"Fenikss"(re$.nr. :42803003 1 92)

GlutEns-k,

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

KompleksE 6dienkarte 1.-4.k1. klase

Pdc MK likuma Nr.172 noteiktds ener$ijas uzturvdrtTbu normas pusdiends
Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrdti(g)s5-113, energ.v6rtTba (kcat)490- 750

o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

irep6rsniedz29 diend, cukura daudz$ms nep6rsniedz 10g
lr. "

Kopejaifi!. og
Skolas medmasa - //

oatun46 04.



A,/S"Fenikss"(reQ.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

Jiirmalas Meimalas pamatskola

Olbaltu mv (il1 2-28, tauki(g)
* Aler$isko komponentu at5ifrEjums:

oglhidrati(g)55- 3, ener$ (kcal)490-

Glut6ns-k, v€Zveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

"r,*, 
I:!:::::W:: ::;i;:y' :w,a rs n edz 1 6 s

(--/

bezlaktozes diEtas(svaigais piens, piena ol 6dienkarte 1.-4.k!. klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s)t10%

EnerOEtis
kE vErtiba

( kcal )
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

20.o4. Plovs ar c/g 200 355,00 13,00 16,00 25,00
Svaigo kdpostu saldti ar burkdniem 50 45,00 0,90 ,10 10,00
Auglis Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 ,00 0,00
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

561,51 16,73 21,42 62,58
21.04. SkEberlu zupa ar olu KO 200 145,00 1 3,60 't2,20

C/s kotlete K 50 298,00 18,00 22,00 7,00
VdrTtikartupeli 150 147,00 4.20 0,20 31,00
DzCrvenu dzEriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu saldti ar sEklindm 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldsk6b6 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
22.04. Ddrzequ zupa 200 145 2,3 5,3 8

)/g gulaSs (ar sojas pienu) ar grikiem K 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u salati 50 51,20 0,90 3,20 12,0A
Rudzu maize K 20 40,2'l 2,46 0,48 't6,53
Citrondz€riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

592,81 19,74 23,98 52,60
23.04. Zupa Solanka 200 165 10 5,3 1 1,3

V6rTtimakaroni K 150 255,30 3,60 12.00 33
Aukstd Karkad€ teia ar cukuru 50 45,00 1,14 2,50 5,80
(Inas kapostu salEti ar sarakanaiiem redisiem 50 55,00 1,14 3,60 14,20
Saldsk5bE maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

24.04. VErits v/o SkinkTtis, verTtas orUbas K 50/1 50 356,30 't2,00 16,30 18,30
SkEbo k6postu salSti 50 22 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piqns 150 65,00 0,08 2,30 0,07
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

568,51 15,54 21,78 54,90
PEc MK likr

Olbaltumv (d12-28,
Nr.1 72 noteikt6s ener$ijas )u normas pusdien6s

v6rtlba (kcal)490- 75016-29 11



A/S"FCnikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalsas pamatskola

lzmainas edienkartc iespdjamas gadijumos, kad pasUtito predu piegdde kav6jas vai tiek neparedzcti mainita
* Aler$isko komponentu atSifr6jums:

Glut€ns-k, v€iveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.

PCc MK likuma Nr.172 noteiktr iias uzlurverUbu normas pusdienas

. olbaltumv(s) zO-*,,tauv$ff-fllqfridrati(g) 90-144, enerQ.vertrba(kcat)Bo0

Skolas medm6sa '.t
Virtuves vadlt6ja

Datums: 4ElA

%_

las pamatskotas 
I-----\\-- n I

!ubillsk,J,
D(,*l

Kom 6dienkarte 5.-9.k!. klase

Da

tums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$etis
ka v6rtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrat

(s)

20.04. Plovs ar c/q 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaiqo kdpostu saldti ar burkdniem 70 65,00 0,90 2,30 12,00
Dzeramais ioourts ar ibolu P 1 50/1 00 195,6 3,6 3,6 24
Citrondz6rieng 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

803,90 24,00 25,12 95,30
21.04. Sk5berlu zupa il olu, kr6iums PKO 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete , baltd m6rce ar Kiploku PK 70130 375,30 15,30 22,00 7,00
VEriti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Dz6rvenu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu salEti ar s6klindm 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskibd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
22.04. Ddze4u zupa, kr6jums P 200t10 145 2,3 5,3 16,3

C/g gula5s ar griKiem PK 150t170 497,20 14,00 21,30 12,30
Bie5u saldti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
''Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

807,20 19,70 30,50 94,20
23.04. Zupa Solanka, kr6jums P 200t10 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
AukstE KarkadE t6ja ar cukuru 150 65,30 1,14 2,50 15.20
Klnas kdpostu salati ar sarakanaiiem redlsiem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskdbd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

811,20 19,93 32,62 94,00
24.04. Cepts v/g Skin(Ttis, piena m6rce, vdrTtas p6rlu qrObas PK 70t30t170 496,30 15,00 22,00 21

Skdbo kdpostu saldti 70 25 0,9 4,2 15
Ogu uzputenis ar pienu PK 1 00/1 50 185,3 4,2 6,5 25
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

801,30 22,19 33,94 90,1 0

Apstiprinu:



A/S"FCnikss"(reO.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J0rmalas MeZmalas pamatskola

Glut6ns-k, vd\veidffi un g[iemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
;eler|as- sel, sinepes- sin, sez,ama sOklas- sez, luplna- l.

'rppdrsniedz 29 diena, cukura daudlfums neparsniedz 109
Virtuves vaditaja

ropclai JCri$ o
Skolas medmisJfiteg

o"'Yl-6/ 
fl,o r,6

ut6na di6tas 6dienkarte 5.-9.k!. klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$Etis
kE vErtiba

( kcal )
ielas (g)

Iauki (g)
Oglhidrati

(s)

20.04 Plovs ar c/q 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaigo kapostu saliti ar burkdniem 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Dzeramais ioqurts ar dbolu P 1 50/1 00 185,3 3,6 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RIsu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

770,60 24,50 25,15 93,30
21.04 Skdbenu zula at olu(bez putraimiem), kr6iums PO 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

/g kotlete(bez maizes) , kr6iums P 70130 375,30 15,30 22.00 7,00
VdrTtikartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
DzCrvenu dz€riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu saldti ar seklin6m 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RIsu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

876,50 21,54 27,25 88,30
22.04. Darzenu zupa, kr6iums P 200110 145 2,3 5,3 16,3

C/g gulaSs (ar kartupelu cieti) ar grikiem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12,30
BieSu saldti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
''Skolas auqlis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
CitrondzEriens 150 00 0,00 0,00 0,00

772,60 19,89 30,99 96,1 8
23.04. Zupa Solanka, kr6iums P 200t10 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni(bezolutEna) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukst6 Karkad6 tEia ar cukuru 70 65,30 1,14 2,50 15,20

Tnas k6postu salEti ar sarakanaiiem redTsiem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

781,60 20,43 32,35 92,00
24.04. Varlts v/q Skinkitis, kr€iums, v6rTti rlsi P 701301170 478.30 15,00 22,00 21

Skdbo kdpostu salati 70 25 0,9 1,8 8
Bezglutena cepumi ar pienu P 50/1 50 145,3 4,2 6,5 25
Citrondz€riens 150 00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
"Skolas auqlis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

703,60 21,80 30,95 75,30
PEc MK likuma Nr.172 noteiktds ener$'rjas uzturv6rtibu normas pusdiends

Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, ener$.v6rUba (kcal)490- 750
* Aler$isko komponentu atSifr6jums:


