
A/S"Fenikss"(re$. nr. :42803003 1 92)

J0rmalas Me2malas pamatskola
Dienas Edienkarte pirmsskolas izgl-ttojamajiem 5dienim

Laika 09.03.2026.-1 3.03.2026

Datums Ediena nosaukums AK'
Porcijas
svars

(q)t10%

Ener$6tisk
5 v6rtTba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati(g)

09.03. Auzu pirslu biezputra ar ievariiumu P 120110 145,3 7,8 4 25

Auqlu tEia ar cukuru 150 21,00 0,'t3 0,03 5,00

Graudu maize ar svaiqo sieru un qurki PK 20t5t20 96,30 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
BieSu zupa, kr6iums p 120110 79,30 1,30 3,90 12,3

Makaroni ar clg K 170 273,0 15,3 28,0 35

Svaiqo kipostu sal6ti ar puravu 50 25,00 0,90 2,60 5,30
CitrondzEriens 150 12 0.1 0,2 5

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 1 1,30

Launags
KarkadE t€ja ar cukuru 150 145,3 4,3 5.6 16

Pilnqraudu maize ar sviestu un vErTto desu PK 20t5t20 112.30 1,31 6,02 8,54

Auqlis Sbols 80 65,00 0,63 0,18 6,50
1014,71 35,546 s7,033 138,49

10.03. Brokastis
5 graudu pirslu biezputra ar ievErTjumu PK 120110 195,00 6.38 4,70 28,20

Me2rozlSu t6ia ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Zimu zuoa 120 95,00 1,80 4,00 11,80

C/g kotlete, piena mErce, virTti kartupeli PK 501301120 255,00 7,50 12,00 22

Burkinu saliti ar iboliem 50 5'1,79 0,53 4,20 6,30

Jdnoqu dzEriens 150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnoraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Liepziedu tEia ar cukuru 150 20,3 0,'1 0,0 5

Skolas cepumi P;K 40 169,20 8,07 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaiqo sieru P;K 2015 90,81 1,31 6,02 8,54

Auqlis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 6,50

11.8. Brokastis 1128,41 31 ,13 43,83 151,18

V6rita ola, kr6iums/svaigais gurkis o;P;K 40t20130 '187,00 5,80 9,30 14,00

S6klu maize ar kaus6to sieru DzintarinS P;K 2015 75,00 1,31 4,50 8,54

Kumeli5u tEia ar cukuru 150 20,60 0.90 0,80 5,00

Pusdienas
DSzenu zupa, krEjums P 120t10 125,00 0,90 3,50 12.00
Ciq qula5s ar p6rlu qr0b6m PK 100t120 278.O0 16,64 15,30 19,00

Auksti oioarm6tru tEia ar citronu un cukuru 150 55,00 0,90 0,80 9,40

BieSu saliti 50 52,20 0,07 o,o2 17,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 1 6,53

Launaqs
Rauqa pank0ka ar kr6iumu P;K 75120 125,30 4,63 4,50 18,00

Auqlu t6ia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5.00

Auqlis Sbols 80 35,80 0.28 0,10 7,90
1014,41 34,02 39,33 132,57

Brokastis
Mannas putraimu biezputra ar ieviriiumu PK 120110 145,3 4,2 2,2 18

Kafiias dz€riens ar pienu P 150 22 0.98 0.6 5

Battmaize ar sviestu P;K 2015 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
ZMU zuoa ar dizeniem, kr6iums ZP 120t10 1 '15,00 1,80 4,00 1 1,80

Makaroni ar sieru K;P 120t30 285.00 12,30 15,10 38,00
Klnas kioostu saliti ar tomitiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukstii melnE tEia ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53

PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00
80 65,00 0,63 0,18 6,50

965,51 39,1 0 27 263,08

P 120110 195,00 6,38 4,70 28,20

- '='a -:- ^.e=a ?'s.e:: s 3'- P;K 20t5 1 15,3 7,6 8,2 1

.:- --:- .= 5 d --'- - 150 21,3 0,9 0,8 5

PutukrEiums ar auzu pErslSm PK 40/30 165 2,9 4,9 18
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5



Miias saut6iums ar c/o. kr€iums P 170110 235,00 15,00 16,20 24,00
Balto redlsu saldti ar burk6niem 50 25 0,9 1.8 I
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auqlis Sbols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un sieru P:K 20tst20 85,00 2,02 4,48 8,54

1000,8 39,9 42,5 128,87

. lzmainas edienkarte iesp€jamas gadijumos, kad pas0tito preeu piegade kav6jas vai tiek neparedz€ti mainita

I t Aler$isko komponentu atSifr6jums:
I

lGlutens-k, 
ve2veitfigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

KopEjais sdls daud+1s nepirsniedz 29 dien6, cukura daudzums nepirsniedz 109

skolas medmi u ,{'ly'lz-**'o1lirtuves vadnaja

urtrr",---.7rrarurrrs' 
ft"'. r l. 40rr /'



A/S"Fenikss"(re0. nr. :428030031 92)

J0rmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas Edienkarte pirmsskolas izgtitojamajiem Sdiendm

Laika no 09.03.2026.-1 3.03.2026.

Datums Ediena nosaukums AK"

Porcijas
SVATS

(q)t10%

Ener$6tisk
6 v6rtTba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Og!hidr
ati(s)

09.03. Auzu oirslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 125 7,8 4 25

Auqlu tEia bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00

Graudu maize ar qurki K 20120 96,30 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Bie5u zupa 120 79,30 1,30 3,90 12,3

Makaroni ar c/q K 170 273,0 15,3 28,0 35

Svaiqo kipostu saliti ar puravu 50 10,00 0,90 0,40 5,30

Citrondz6riens 150 10,00 0,20 0,40 8,00

Rudzu maize K 20 40,21 2.46 0,48 11,30

Launags
Karkad6 t6ia bez cukura 150 145,3 4,3 5,6 16

Pilndraudu maize ar svaigo gurki K 20t20 75,00 1,31 6,02 8,54

Auolis dbols 80 35,80 0,28 0,10 7,90

875,1 1 35,016 54,853 134.99

10.03. Brokastis
5 qraudu biezputra ar soias pienu bez cukura K 150 195,00 6,38 4,70 28,20

MeZrozISu t6ia bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar svaigo gurKi K 20120 90,81 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Zirnu zuoa 120 95,00 1,80 4,00 11,80

V/q kotlete , viritas qrUbas K 501120 255,00 7,50 12,00 22

Burkdnu saliti ar s6klinim 50 51,79 0,53 4,20 6.30

Jinoqu dz€riens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Lieoziedu tdia bez cukura 150 20,3 0,1 0,0 5

Bezolut6na cepumi k 40 169,20 8,07 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaigo gurki K 2015 90,81 1,31 6,02 8,54

Auqlis Sbols 80 65,00 0,63 0,18 6,50

965,30 14,74 43,65 144,68

't1.03. Brokastis
Vdrlta ola, svaiqais qurkis o 40130 187,00 5,80 9,30 14,00

S6klu maize K 20 75,00 '1,31 4.50 8,54

Kumell5u t6ia bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00

Pusdienas
Dizenu zupa 120 125,00 0,90 3,50 12,00

C/q qulaSs(ar soias pienu) ar gr0bim K 1001120 278,00 16,64 15,30 19.00

Aukst6 piparm6tru t€ia ar citronu bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 9,40

BieSu saliti 50 52,20 0,07 0,02 17,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16.53

aunaqs
Kelloqs ar soias pienu K 30/150 125,30 4,63 4,50 '18,00

Auqlis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90

994,11 33,89 39,30 127,57

12.03 Brokastis
Mannas putraimu biezputra ar sojas pienu bez cuk K 120 145,3 4,2 2,2 18

Kafiias dz€riens ar soias pienu '150 22 0,98 0,6 5

Baftmaize ar gurl.<i K 20120 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
ZMu zuoa ar dizeniem Z 120 1 15,00 1,80 4,00 11,80

Maxaronr vdriti K 1 20/30 285,00 12,30 15,10 38,00

Kinas kipostu saliti ar tomitiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80

Auksti melni t6ia bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0,9 4,34

i-::- *zz? K 20 40,21 2,46 0,48 16,s3

Kellqs p6rslas ar soias pienu K 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16.00
80 85,00 0,63 0,18 6,50

985,51 39,1 0 12,24 258,08

RTsu oirslu biezputra ar soias pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4,70 28,20

Prlnoraudu maize ar svaiqo qurki K 20120 1 15,3 7,6 8,2 1

i/leZrozTSu tEia bez cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5

I

BezqlutEna cepumi 30 125,30 4,80 8,60 18,00

Citrondz€riens 150 12 0,1 0,2 5



Miias saut€iums ar cls 170 235,00 15,00 16.20 24,00
Balto redTsu salEti ar burkiniem 50 12 0,9 1,8 I
Sojas piens 150 95 1.2 2 6,2
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dz6riens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5
Auglis ibols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar tomitu K 20120 125,00 1,90 6,50 18,00

1 083,1 42,8 50,3 144,53
lzmai4as edienkarte iespejamas gadijumos, kad pasitito preeu piegide kav6jas vai tiek neparedzeti mainlta

' Aler$isko komponentu at6ifr6jums:
Glut€ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez, lupTna- l.

Kop6jais sdls daudzums nep6rsniedz 29 dien6, cukura daudzums nepdrsniedz 10g

skoras medm6 r, pd 13 il,"|tr
Datums: *

f,_ /.


