A/S"Fénikss"(red.nr..42803003192)

Jirmalas Mezmalas pamatskola

Dienas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdienam
Laika posma:no 09.03.2026.-13.03.2026.

Porcijas | Energétisk i ;

Datums Ediena nosaukums Akt | svars | avartia ci’:’;:"(';}“ ng”}k' 2%";;’

(g)+10% keal )

09.03. |Auzu pérslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 145,3 7.8 4 25
Auglu t&a ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 5,00
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK 20/5/20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Biesu zupa, kr&jums p 12010 79,30 1,30 3,80 12,3
Makaroni_ar c/g K 170 2730 15,3 28,0 35
Svaigo kapostu salati ar puravu 50 25,00 0,90 260 | 530
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 11,30
Launags

Karkadé té&ja ar cukuru 150 145,3 4,3 56 16

Pilngraudu_maize ar_sviestu un varito desu PK | 20/5/20 112,30 1,31 6,02 8,54

Auglis abols 80 65,00 0,63 0,18 | 8,50
1014,71 | 35,546 | 57,033 | 138,49

10.03. |Brokastis
5 graudu parslu biezputra ar ievarfjumu PK 120/10 195,00 6,38 4,70 | 28,20
MezZrozisu téja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliju maize ar sviestu P;K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 8,54
Pusdienas
Zirmu zupa 120 95,00 1,80 4,00 11,80
Cl/g kotlete, piena mérce, variti kartupeli PK | 50/30/120 | 255,00 7,50 12,00 22
Burkanu salati ar aboliem 50 51,79 0,53 4,20 6,30
Janogu dzériens 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Skolas cepumi PiK 40 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar_svaigo sieru PiK 20/5 90,81 1,31 602 | 854
Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 | 6,50

11.03. | Brokastis 112841 31,13 | 43,83 | 151,18
Varita ola, kréjums/svaigais gurkis 0:P:K| 40/20/30 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu_maize ar kauséto sieru Dzintarin PK 20/5 7500 | 131 4,50 | 854
Kumefisu t&ja ar cukuru 150 20,60 0,80 0,80 | 500
Pusdienas
Darzenu zupa, kréjums P 120/10 125,00 0,90 3,50 | 12,00
Cl/g gulads ar pérlu gribam PK | 100/120 278,00 16,64 15,30 | 19,00
Auksta piparmétru téja ar citronu un cukuru 150 55,00 0,90 0,80 | 940
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Rauga pankiika ar kr&umu PiK 75/20 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Auglis abols 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1014,41 34,02 | 39,33 | 132,57

1203. |Brokastis
Mannas putraimu biezputra ar ievarijumu PK 120/10 145,3 4,2 22 18
Kafijas dzé&riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu PiK 20/5 85,00 2,02 448 8,54
Pusdienas
Ziviu zupa ar darzeniem, kréjums zP 120/10 115,00 1,80 4,00{ 11,80
Makaroni ar sieru Kp | 120/30 | 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Kinas k3postu salati ar tomatiem 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Aukstd melna t&ja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 09 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Kellgs parslas ar jogurtu Pk | 30/150 163,00 5,80 2,50 | 16,00
Auglis mandains 80 85,00 0,63 0,18 | 6,50

965,51 39,10 72,27 | 263,08

1303 |Brokastis
Risu parsiu biezputra ar ievarijumu P 120/10 195,00 6,38 470 | 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru PiK 20/5 115,3 7.6 8,2 1
MeZrozisu téja ar cukuru 150 21,3 0,8 0.8 5
Pusdienas
Putukréjums ar auzu parsiam PK | 40/30 165 29 49 18
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5




M3ajas sautéjums ar c/g, kréjums

P 170/10 235,00 15,00 16,20 | 24,00
Balto redisu salati ar burkaniem 50 25 09 1,8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Kakao dzériens ar pienu P 150 22 0,98 06 5
Auglis &bols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un sieru PK | 20/5/20 85,00 2,02 4,48 8,54

1000,8 39,9 425 | 128,87

lzmainas édienkart® iesp&jamas gadijumos, kad pasitito prefu piegade kavéjas vai liek neparedzéti mainTta

* Alergisko komponentu atsifr&jums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

Skolas medmasa "~ _ /&g J;/(;’ O Nituves vaditaja
Datums: 5 : o
OC.C3. £C0L




AJS"Fénikss"(red.nr..42803003192)

Jiarmalas MeZzmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura digtas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienam

Laika posmé&:no 09.03.2026.-13.03.2026.

Porcijas | Energétisk 3 ;
Datums Ediena nosaukums AK* svarls a vé?ﬁba ( lealtum\r Touid Og.lhldr
()210% keal ) ielas (g) | (9) | &ti(@)
09.03. |Auzu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 125 7,8 4 25
Auglu t&ja bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 500
Graudu maize ar_gurki K 20/20 96,30 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Biesu zupa 120 79,30 1,30 380 | 123
Makaroni ar c/g K 170 273,0 15,3 28,0 35
Svaigo kapostu salati ar puravu 50 10,00 0,90 040 | 530
Citrondzériens 150 10,00 0,20 0.40 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 11,30
Launags
Karkadé téja bez cukura 150 145,3 4,3 56 16
Pilndraudu maize ar svaigo gurki K 20/20 75,00 1,31 6,02 | 854
Auglis abols 80 35,80 0,28 0,10 | 7,90
875,11 35,016 | 54,853 | 134,99
10.03. |Brokastis
5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 150 195,00 6,38 4,70 | 28,20
MezZrozisu téja bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliju maize ar svaigo gurki K 20/20 90,81 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Zirnu zupa 120 95,00 1,80 4,00] 11,80
V/g kotlete , varitas griibas K 50/120 255,00 7,50 12,00 22
Burkanu salati ar s&klindm 50 51,79 0,53 420 | 6,30
Janogu dzériens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Liepziedu t&ja bez cukura 150 20,3 0.1 0,0 5
Bezgluténa cepumi k 40 169,20 8,07 530 | 17.76
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854
Auglis dbols 80 65,00 0,63 0,18 | 650
965,30 14,74 | 43,65 | 144,68
11.03. |Brokastis
Varita ola, svaigais gurkis 0 40/30 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu_maize K 20 75,00 1,31 450 | 854
Kumelisu téja bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas
Darzenu zupa 120 ' | 125,00 0,90 3,50 | 12,00
C/g gulads(ar sojas pienu) ar gribam K 100/120 278,00 16,64 15,30 | 18,00
Auksta piparmétru téja ar citronu bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 | 9.40
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags :
Kellogs ar sojas pienu K 30/150 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 | 7,80
994,11 33,89 | 39,30 | 127,57
12.03. _|Brokastis
Mannas putraimu biezputra ar sojas pienu bez cuky K 120 145,3 4,2 2,2 18
Kafijas dzériens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar gurki K 20120 85,00 2,02 448 | 854
Pusdienas
Zivju zupa ar darzeniem z 120 115,00 1,80 4,00{ 11,80
Makaroni variti K 120/30 | 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Kinas kapostu salati ar tomatiem 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Aukst3 melna t&ja bez cukura ar_citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Keligs parsias ar sojas pienu K 30/150 153,00 5,80 2,50 | 16,00
Auglis manadarins 80 85,00 0,63 0,18 | 8,50
985,51 30,10 | 72,24 ;
Brokastis
1303 |Risu parslu biezputra ar_sojas pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20/20 1153 76 8,2 1
MeZroziSu t&ja bez cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
Bezgluténa cepumi 30 125,30 4,80 8,60 | 18,00
| Citrondzé&riens 150 12 0,1 0,2 5
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Majas saut&jums ar c/g 170 235,00 15,00 16,20 | 24,00
Balto redisu salati ar burkaniem 50 12 0,9 1,8 8
Sojas piens 150 95 1.2 2 6,2
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Kakao dzériens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5
Auglis abols 80 85,00 0,63 0,18 | 9,60
Graudu maize ar tomatu K 20/20 125,00 1,90 6,50 | 18,00
1083,1 42,8 50,3 | 144,53

lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito preCu piegade kavéjas vai tiek neparedzati mainlta
* Alergisko komponentu atsifrjums:
Gluténs-k, véveidigie un gliemiji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Kop&jais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

2

Skolas medmasa

-3 404) Virluves vaditaja

Dalums:[/‘_:(/(_} { &-, v —
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