
A/S"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92)

Laika

J0rmalas Meimalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5diendm

: no 09.02.2026.-1 3.02,2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$€tisk
d vErtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Og!hidr
ati (s)

09.02. Griku p6rslu biezputra ar ievarTiumu P 120t10 145,3 7,8 4 25
Auqlu tdia ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maizeat svaiqo sieru un qurki PK 20tst20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Bie5u zupa, kr6iums p 120t10 79,30 1.30 3,90 12,3
Plovs ar c/q K 170 273,0 15,3 28,0 35
Svaigo kdpostu salatiar puravu 50 25,00 0,90 2,60 5,30
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30
Launags
Piena zupa ar n0del6m PK 150 145,3 4,3 5,6 16
Pilnqraudu maize ar sviestu PK 20t5 96,30 1,31 6,02 8,54

933,71 34,916 56,853 131 ,99
10.02. Brokastis

5 graudu pdrslu biezputra ar ievdrTiumu PK 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Me2rozl5u t6ia ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliiu maize ar sviestu P;K 2015 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Pupirlu zupa, krEiums PKO 120t10 95,00 1,80 4,00 11,80
V/g kotlete, piena m6rce, vdrTti kartupe PK 50130t120 255,00 7,50 12.00 22
Burkdnu saleti ar dboliem 50 51,79 0,53 4,20 6,30
Jdnogu dz6riens 150 35,00 0,90 0,90 15,00
Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launaqs
Liepziedu t6ja ar cukuru 150 20,3 0,'l 0,0 5
Skolas cepumi P:K 40 169,20 8,07 5,30 17,76
Pilnqraudu maize ar svaiqo sieru P;K 2015 90,81 1,31 6,02 8,54

11.02. Brokastis
VdrTta ola, krEiums/svaigais qurkis o;P;K 40t20t30 187,00 5,80 9,30 14,00
Sdklu maize ar kaus6to sieru Dzintarins P;K 20t5 75,00 1,31 4,50 8,54
KumelTSu tdia ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
DErzequ zupa, krdjums P 120t10 125,00 0,90 3,50 12,00
C/g gula5s ar p6rlu qrUb6m PK 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00
Oqu dz6riens 150 55,00 0,90 0,80 9,40
BieSu saldti 50 52,20 0,07 0,02 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Rauga DankUka ar kr6iumu P;K 75t20 125,30 4,63 4,50 18,00
Auglu t6ia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Auglis bumbieris 80 35.80 0,28 0,10 7.90

1014,41 34,02 39,33 132,57
12.02. Brokastis

Auzu parslu biezputra ar ievdriiumu P 120t10 145,3 4,2 2,2 18
Kafijas dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas

u zupa ar ddrzeniem, kr6iums ZP 120t10 1 15,00 1,80 4,00 11,80
Makaroni ar sieru K;P 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00
KTnas kdpostu sal6ti ar tomdtiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80



Aukstd melnd t6ia ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kellgs pdrslas ar iogurtu PK 30/1 50 153,00 5,80 2.50 '16,00

uqlis mandaTns 80 65,00 0,63 0,18 6,50
965,51 39,10 tzll 203,08

13.02. Brokastis
RIsu pirslu biezputra ar iev5rTiumu P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaiqo sieru P;K 20t5 1 15,3 7,6 8,2 I
MeZrozISu t6ia ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
PutukrEiums at auzu pdrsldm PK 40/30 165 2,9 4,9 18
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5
Skolas cTsini, piena m6rce, vdrlti rTsi PK 50130t120 235,00 't5,00 16,20 24,00
Balto redTsu saldti ar burk6niem 50 25 0,9 1,8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 't6,53

L?!!tags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auglis dbols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un virlto desu P;K 2015t20 85,00 2,02 4,48 8,54

1000,8 39,9 42,5 128,87
lzmainas Sdienkart6 iespEjamas gadljumos, kad pas0tito pre6u pieg6de kav6jas vai tiek neparedz€ti mainita

Kop6jais sdls daudzu;4flnepdrsniedz 29 dien6, daudzums nepdrsniedz 1 0g

Virtuves vaditeja

ffil6

. Aler$isko komponentu at5ifrEjums:
GlutEns-k, ve2veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, t.

Skolas medm6 
"^ 

A
Datums:



A/S"F€nikss"(re$.nr. :428030031 92)

J0rmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura di6tas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5diendm

Laika 09.02.2026.- 1 3.02.2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$6tisk
5 v6rtTba (

kcal )

Olbaltuml
ielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
eti (g)

09.02, Griku o6rslu biezoutra ar soias oienu bez cukura 120 125 7,8 4 25

Auqlu t6ia bez cukuru 150 2't,00 0,13 0,03 5,00

Graudu maize ar qurki K 20t20 96,30 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Bie5u zupa 120 79,30 1.30 3,90 12,3

Plovs ar clg 170 273,0 15,3 28,0 35

Svaioo k6postu saldti ar puravu 50 10,00 0,90 0,40 5,30

CitrondzEriens 150 10,00 0,20 0,40 8,00

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30

Launaqs
Piena zupa(soias piens) ar n0del6m K 150 75,00 1,31 4,50 8,54

Pilndraudu maize K 20 75,00 1,31 6,02 8,54

804,81 32,029 53,753 127,53

10.02. Brokastis
5 qraudu biezputra ar soias pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 28.20

Me2rozT5u t6ia bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar svaigo gurki K 20120 90,81 1.31 6,02 8,54

Pusdienas
Pupinu zupa 120 95,00 1,80 4,00 11,80

V/g kotlete , vdrTtas qr0bas K 501120 255,00 7,50 12.00 22

Burkdnu salSti ar s6klindm 50 51,79 0,53 4,20 6,30

Jdnoqu dz6riens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Liepziedu t6ia bez cukura 150 20,3 0,1 0,0 5

BezglutBna cepumi k 40 '169,20 8,07 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaiqo qurki K 2015 90,8'r 1,31 6,02 8,54

965,30 14,74 43.65 144,68

11.02. Brokastis
Vdrlta ola, svaigais gurkis o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00

S6klu maize K 20 75,00 '1,31 4,50 8,54

KumellSu tdia bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00

Pusdienas
Ddrzenu zupa 120 125,00 0,90 3,50 12,00

C/o qula5s(ar soias pienu) ar rlsiem K 1001120 278,00 16,64 15,30 19,00

Oou dz6riens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 9,40

Bie$u sal6ti 50 52,20 0,07 0,02 17,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launags
Kelloqs ar soias pienu K 30/1 50 125,30 4,63 4,50 18,00

Auqlis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90

994,11 33,89 39,30 127,57

12.02. Brokastis
Auzu pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 145,3 4,2 2,2 18

Kafijas dz6riens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5

Baltmaize ar gurki K 20t20 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
Ziviu zupa ar ddrzeniem z 120 1 15,00 1,80 4,00 11,80

MakaronivdrTti K 120130 285,00 12,30 15,10 38,00
Klnas kipostu saldti ar tom6tiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80



Aukstd melnd t6ia bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kellgs pdrslas ar sojas pienu K 30/1 50 '153,00 5,80 2,50 16,00
Auglis manadarTns 80 85,00 0,63 0,18 6,50

985,51 39,1 0 t2,24 258,08
Brokastis

13.02, RTsu pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaiqo qurki K 20t20 1 15,3 7.6 8,2 1

MeZrozISu tdia bez cukuru 150 21,3 0.9 0,8 5
Pusdienas
BezglutEna cepumi 30 125,30 4,80 8,60 18,00
Citrondz6riens 150 12 0,1 0,2 5
VirTts v/g SkiqfiTtis, virTti rlsi 501120 235,00 '15,00 16,20 24,00
Balto redisu salEti ar burkdniem 50 12 0,9 1,8 8
Soias piens 150 95 1,2 2 6,2
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dzEriens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5
Auglis 6bols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar tomdtu K 20t20 125,00 1,90 6,50 18,00

'1083,1 42,8 50,3 144,53

Kop€jais sils daudzugp nepdrsniedz 29 diend, daudzums nep6rsniedz 1 0g

Skolas medmdsa irtuves vaditEja
>/. ea,(€

€dienkart6 iesp6jamas pas0tTto predu piegEde kav6jas
* Aler$isko komponentu at5ifrEjums:

GlutEns-k, v€2veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s€klas- sez, t.



tuS"F6nikss"(re$.nr. :428030031 92)

natskotas I

enero
* Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

Glutdns-k, v6Zveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis-z., zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sdklas- sez, luplna- l.

KopEjai s5ls datl hepErsniedz 29 diend, cukura
Skolas medmdsa 4 Virtuves vadTtaja

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

Kompleksi 6dienkarte 1.-4.k1. klase

)n

o6^,1

Da

tums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(g)t109/o

Ener$etis
kE v6rtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidr6t

(g)

09.02. Plovs ar c/g 200 355,00 13,00 16,00 25,00
Svaigo kdpostu saldti ar puravu 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi P 50 95 1.2 3,6 24
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
'Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

653,91 23,93 25,02 90,88
10.02. Pupi4u zupa, kr6jums P 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

V/g kotlete , baltd m6rce ar kiploku PK 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00
Virlti kirtupe 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Jdnogu dzdriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu saldti ar Sboliem 50 55,00 1.20 5,30 9,50
SaldskEbd maize K 20 58,00 1.20 0,92 23,30

628,90 24.64 28,42 88,50
11.02. D5rze4u zupa, kr6jums P 200t10 145 2,3 5,3 B

C/g gulaSs ar p6rlu qrEbdm PK '100/150 355,00 14,00 15,00 16,00
BieSu sal6ti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

592,81 19,74 23.98 52,60
12.02 Vlg zupa ar ddrzeniem 200 165 '10 5,3 1 1,3

VdrTti makaroni ar sieru PK 1 50/30 255,30 3,60 12,00 33
(Tnas k6postu salSti ar tomdtiem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukst5 meln6 t6ja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis mandalns 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldsk6bd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
13.02. Skolas cTsir.ri, piena m6rce, virTti rTsi PK 50/30/150 356,30 12,00 16,30 18,30

Balto redTsu saldti ar burk6niem 50 12 0,9 1,8 B

Putukr6jums ar auzu parslam PK 40/30 165 4,2 6,5 25
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

573,51 19,56 25,08 67,83

Pdc MK likuma Nr.172 noteiktds energijas u

Olbaltu mv (g)1 2-28, tau ki(g)'1 6-29, og lh id r6ti(g )5S- 1 I
zturvdrtTbu normas pusdiends

3, ener0.v6rtTba (kcal)490- 750

Datums: pr /4/
nepirsniedz 109

Apstiprinu:



tuS"Fdnikss"(re!.nr. :428030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola

bezlaktozes

ogl s)55- ener$
.. Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

Glut6ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sEklas- sez, lupTna- L

Kop6jai sils da drsniedz 29 diend, cukura daudzu 1og
Skolas medmdsa ,4

d svaigais piens, olbaltums 6dienkarte 1.-4.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK"
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$6tis
kd vdrUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidreti

(s)

09.02. Plovs ar c/g 200 355,00 13,00 16,00 25,00
Svaigo kEpostu saldti ar puravu 50 45,00 0,90 2,10 10,00
Bezglut6na cepumi 50 147,00 2,50 8,80 12,60
Citrondz6riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

643,51 19,15 27,92 75,11
10.02, Pupinu zupa 200 145.00 1,90 3,60 12.20

V/g kotlete K 50 298,00 18,00 22,00 7,00
VdrTti kartupeli 150 147,00 4.20 0,20 31,00
Jinogu dzEriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu salSti ar s6klin6m 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 BB,50
11 .02. Ddrze4u zupa 200 145 2,3 5,3 8

C/g gula5s (ar sojas pienu) ar grUbdm K '100/150 355,00 14,00 15,00 16,00
BieSu sal6ti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16.53
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 23,98 52,60
12.02. Ylgzupaar ddrzer;riem 200 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni K '150 255,30 3,60 12,00 33
Aukstd melnd t6ja ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
(Tnas kdpostu saldti ar tomdtiem 50 55,00 1,14 3,60 14,20
SaldskdbE maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis manadarTns 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

13.02 Vdrlts v/g SkinkTtis, vdr-rti rlsi 50/1 50 356,30 12,00 16,30 18,30
Balto redTsu salSti ar burkdniem 50 22 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2.30 0,07
CitrondzEriens 150 0.00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

568,51 15,54 21,78 54,90
P6c MK likuma Nr.172 noteiktds ene

Ol baltu mv (g)1 2-28, tau ki( g ) 1 6-29, og I h idr6ti(
ul

1

zturv6rtTbu normas pusdiends
3, ener$.vdrUba (kcal)490- 750

Datums: H. zv{
Virtuves vaditdja

Apstiprinu:

(l
Y'



tuS"F€nikss"(re$.nr.:42803003 1 92) Apstiprinu:

Jtirmalas MeZmalsas pamatskola

lzmai4as cdienkartc iesp6jamas gadijumos, kad pasuuto predu piegEde kav€jas vai tiet< nepareOzeti rnainita
. Aler$isko komponentu atSifrejums:

GlutEns-k, vE2veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna- l.

PEc MK likuma Nr.172 noteiktas ener$ijas uzturvertibu normas pusdienas

Kom 5 Edienkarte 5.-9.kI. klase
()z / /.'

Yl'Zcc

Da
tums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(q)t10%

Energ6tisk
a v6rUba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

I
Tauki (g

Oglhidrati
(s)

39.02. Plovs ar c/q 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaigo kdpostu sal5ti ar puravu 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi PK 50 95 1,2 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0.54 10,98
Rudzu maize K 30 58,00 1.20 0,92 23,30

825,60 27,89 27,76 108,58
10.02. Pupi4ru zupa, kr6jums P 200110 '145,00 1,90 3,60 12,20

V/g kotlete , baltd m6rce ar kiploku P 70/30 375,30 15,30 22,00 7,00
Virlti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Jdnogu dzdriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu saldti ar sdklindm 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskdbi maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
11,02. Ddrzenu zupa, krdiums P 200t10 145 2,3 5,3 16,3

C/g gula5s ar p6rlu qrUbdm PK 150t170 497,20 14,00 21,30 12,30
Bie5u saldti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,90 0,70 24,20
Citrondzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

807,20 19,70 30,50 94,20
12.02. V/g zupa ar ddrzeniem P 200t10 165 10 5,3 11,3

VirTti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
AukstS melnS tdia ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
l$nas k6postu sal6ti ar tomEtiem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis manadarTns 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskdbd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

811.20 19,93 32,62 94,00
13.02. Skolas cTsini, piena mErce, vdrTti rTsi PK 75t30t170 496,30 15,00 22,00 21

Balto redTsu saldti ar burkdniem 70 25 0,9 4,2 15
Putukr6iums ar auzu pdrslSm PK 40t30 185,3 4.2 6,5 25
Citrondz6riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4.00 9,00
"Skolas auqlis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

801,30 28,19 37,94 90,1 0

Skolas medmesa
Datums: D*bf faa6

Virtuves vadTtaja



lut6na diEtas 6dienkarte 5.-9.kI. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(q)t1o%

Energetis
ka vErtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g
Oglhidreti

(s)

09.02. Plovs ar c/g 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaigo kEpostu saldti ar puravu 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Skolas cepumi(bezqlut6na) P 50 95 2 3,6 24
Citrondz6riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis'q dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Risu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

832,60 28,39 29,69 13,28
10.02. Pupiqu zupa, krEjums P 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

V/g kotlete(bez maizes) , kr6iums P 70/30 375,30 15,30 22,00 7,00
Varltikartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
JEr,rogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu saldti ar s6klinEm 100 75,30 3,60 2,30 16,30
Risu qalete 30 55,00 1.70 0,65 21,30

876,50 21,54 27,25 88,30
11.02. Dirzequ zupa, kr6jums P 200t10 145 2,3 5,3 16,3

C/g gula5s (ar kartupelu cieti) ar orUbdm P 1501170 455,30 14,00 21.30 12,30
Bie5u salati 70 61,00 1,60 3,20 35,30
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
'Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

868,60 25,89 34,99 1 05,1 8
12.02. V/g zupa ar darzeniem 200 165 10 5,3 11,3

VErlti makaroni(bezglut6na) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
AukstE meln5 t6ja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
KTnas kapostu salSti ar tomatiem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
ruglis manadarlns 100 65,00 0,15 6,00 24,20

Risu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
781,60 20,43 32,35 92,00

13.02. VErits v/g S[iq(itis, kr6jums, vErlti rTsi P, 70130t170 478,30 15,00 22,00 21
Balto redlsu salEti ar burk6niem 70 25 0,9 1,8 8
Bezglut6na cepumi ar pienu P 50/1 50 145,3 4,2 6,5 25

itrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

703,60 21,80 30,95 75,30
SPEc MK likuma Nr.172 noteikta

Olbaltumv (q\1 2-28. tauki(q)1 6-29. oolhi
s ener$ijas uzturvErtibu normas pusdiend

1 vErtiba

A,/S"Fenikss"(reo.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J0rmalas Me2malas pamatskola

(g)1 2-28, tauki(g) 1 6-29, oglhidrati(g)55- , ener$ (kcal)490- 750
* Aler$isko komponentu at5ifrejums:

GlutEns-k, veZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z,
selerijas- sel, sinepes- sin, sEklas- sez, luplna- l.

Kop6jai s6ls daudzums nepErsniedz 29 diena, cukura ms nepErsniedz 109

'' / ,/ /
. frL' C /2c{\ /z 2
/

Skolas. medmdsa

Datums:
Virtuves vaditaja

, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,


