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A/S"Fénikss"(reg.nr..42803003192)

Jarmalas Mezmalas pamatskola
Dienas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdienam
Laika posma:no 05.01.2026.-09.01.2026.

Porcijas | Energétisk " L
Datums Ediena nosaukums AK* svarjs a vé?ﬂba ( OI::Iualtumv Taud OgA!h'dr
(9)£10% keal ) as(g) | (a9 | ati(g)
0501 |Mannas biezputra ar ievarfjumu P 120/10 1453 7,8 4 25
Auglu téja ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 5,00
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK | 20/5/20 96,30 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Svaigo kapostu zupa , kréjums p 120/10 79,30 1,30 3,90 | 12,3
Makaroni ar c/g K 170 273,0 15,3 280 | 35
Skabo kapostu salati 50 25,00 0,90 2,60 | 530
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30
Launags
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 5,00
Rudzu maize ar biespienu PK 30/30 145,3 43 5,6 16
Skolas cepumi K 30 95,0 1,1 3,2 10
Auglis abols 80 45,00 0,63 0,18 | 8,90
997,71 35,463 | 54,234 | 147,34
06.01. |Brokastis
Risu parslu biezputra ar ievarjjumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Mezrozidu t&ja ar cukuru 150 20,3 0.1 0,0 5
Kliju maize ar sviestu PiK 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854 -
Pusdienas
Zupa Rasolniks, kréjums PK 120 95,00 1,80 4,00| 11,80
Clg teftelis, baltd mérce ar kiploku mérci, kartupeli| PK | 50/30/120 | 255,00 7,50 12,00 | 22
Kinas kapostu salati ar papriku 50 51,79 0,53 420 | 6,30
Janogu dzériens 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Salda biezpiena masa ar ogu kiseli P.K | 50/120 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar_svaigo sieru PK 20/5 - 90,81 1,31 6,02 | 854
Auglis mandarins 80 45,0 0,2 0,2 6,2
952,31 22,69 43,84 | 145,88
07.01. |Brokastis !
Omlete, zalie zirn1$i O;P;K| 50/30 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu maize ar kauséto sieru Dzintaring P.K 20/5 75,00 1,31 450 | 854
Kumeli$u té&ja ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas
Pupinu zupa, kréjums P 120/10 | 125,00 0,90 3,50 | 12,00
V/g strogonovs_ar risiem PK | 100/120 | 278,00 16,64 | 15,30 | 19,00
Ogu dzériens 150 55,00 0,90 0,80 | 9.40
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Plana pankika ar kréjumu PK 75/20 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglu téja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Auglis abols 80 35,80 0,28 0,10 | 7,90
1014,41 34,02 39,33 | 132,57
08.01 |Brokastis
Auzu parslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 145,3 4,2 2,2 18
Kafijas dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P:K 20/5 85,00 2,02 448 | 854
Pusdienas
Zupa Bor3€s ar c/g, kréjums ZK 120/10 115,00 1,80 4,00| 11,80
Makaroni ar sieru K:P | 120/30 | 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Svaigo kapostu saldti ar burk@niem 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kellgs parslas ar_pienu Pk | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00




Auglis bumbieris a0 65,00 0,63 0,18 6,50
865 51 3010 7227 \
09.01. Brokastis
Prosas biezputra ar ievarjjumu P 120010 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P:K 20/5 115,3 7.6 8,2 1
MeZrozI5u t8ja ar cukuru 150 21,3 09 0.8 5
Pusdienas
Putukréjums ar auzu parsiam PK | 40/30 156.,3 2,9 4.9 18
Citrondz&riens 150 12 0,1 0,2 5
Cepta zivju{heks) kotlete, piena mérce, vartti risi__ | Pkz | 50/30/120 | 235,00 15,00 [ 16,20 | 24.00
Burkanu salati ar puravu 30 12 0,9 1,8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 { 18,53
Launags
Kakao dzériens ar pienu P 160 22 0,98 06 5
Auglis banans 80 85,00 0,63 0,18 | 9,60
(3raudu maize ar sviestu un sieru PK | 2045120 85,00 2,02 448 | 854
978,1 39,9 425 | 128,87

lzmainas &dienkartd iespajamas gadijumos, kad pasitito predu piegade kavéjas vai tiek neparedzet mainita
* Alergisko kompenentu atdifréjums:
Glutens-k, vaiveidigie un gliemji-v.olas- o, zivis- z, zemesrieksti-2r, sojas pupas- so,piena progdukti- P rieksti-R,
selerijas- sal, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |,
Kopéjais sals daudzumy&pﬁrsniedz 2g diena, cukura daudau{&s nepdrsniedz 10g

Tt

Skolas medmasa <7 7 £ P Vinuves vaditzja
Datums: \5{5 AL

Papildus LAD programma"Au'gﬂ un piens skolai” :
piens 200ml 3x nedéla
Abols 100g 3x ned&la
pirmsskelas 5-6 g izglttojamajiem
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Jarmalas Mezmalas pamatskola ' =

Bezlaktozes, bez cukura diétas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdienam
Laika posma:no 05.01.2026.-09.01.2026.

Porcijas | Energétisk Vienibu

Datums Ediena nosaukums AK* svars | & vértiba ( leallumv T Og,!h'dr cena
@10% | kcal) |'®@@ | @ Jai@ ] o,
05.01. |[Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7.8 4 25 0,32
Auglu t&a bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 5.00 0,10
Graudu maize ar gurki K 20/20 96,30 1,31 6,02 | 8,54 0,10
Pusdienas 0,00
Svaigo kapostu zupa 120 79,30 1,30 3,90 12,3 0,25
Makaroni ar c/g 170 273,0 15,3 28,0 35 0,95
Skabo kapostu salati 30 10,00 0,90 040 | 530 | 0,15
Citrondzériens 150 10,00 0,20 040 | 800 0,09
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 11,30 0,02
Launags
Liepziedu téja bez cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500 0,10
Rudzu maize ar svaigo gurki K 30/30 75,00 1,31 450 | 8,54 0,10
Skolas cepumi K 30 95,0 1,1 3,2 10
Auglis abols 100 65,00 0,63 0,18 8,90 0,24

910,11 32,576 [51,134)|14289| 242

06.01. |Brokastis

Risu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 | 2820 | 0,31
MezroziSu téja bez cukuru 150 20,3 0.1 0.0 5 0,11
Kliju maize ar svaigo gurki K 20/20 90,81 1,31 602 | 854 0,11
Pusdienas

Zupa Rasolniks, kréjums K 120 95,00 1,80 4,00) 1180 | 0,35 s
C/g teftelis , variti kartupeli 50/120 255,00 7,50 12,00 22 0,95
Kinas kapostu salati ar papriku 50 51,79 0,53 4,20 | 6,30 0,20
Janogu dzériens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 | 1500 | 0,09
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53 0,02
Launags

Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 169,20 8,07 530 | 17,76 0,43
Baltmaize ar tomatu K 20/20 90,81 1,31 6,02 8,54 0,11
Auglis melone 80 45,0 0.2 02 6.2 0,19

952,31 2269 | 4384 |14588]| 287

0701 |Brokastis

VarTta ola, svaigais gurkis 0 40/30 187,00 5,80 9,30 | 14,00 0,51
Séklu maize K 20 75,00 1,31 4,50 | 8,54 0,11
KumeliSu téja bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00 0,11
Pusdienas

Pupinu zupa, kréjums P 120 125,00 0,90 3,50 | 12,00| 040
V/g strogonovs(bez piena) ar risiem K | 100/120 | 278,00 16,64 | 1530 | 19,00 | 0,88
Ogu dzé&riens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 | 9.40 0,09
Biedu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20 0,14
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53 0,02
Launags 0,00
Kellogs ar sojas pienu K 30/150 125,30 4,63 4,50 | 18,00 | 0,33
Auglis abols 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,19

994 11 33,89 | 39,30 [12757| 2,78

08.01 Brokastis

Auzu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145,3 4,2 2,2 18 0,32
Kafijas dz&riens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5 0,14
Baltmaize ar gurki K 20/20 85,00 2,02 448 | 8,54 0,11
Pusdienas : 0,00
Zupa Solanka 120 115,00 1,80 4,00{ 11,80 | 043
Makaroni variti K 120/30 | 285,00 | 12,30 | 15,10 [ 38,00 0,93
Svaigo kapostu salati ar burka&niem 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80 0,11
Aukst3 melna t&ja bez cukura ar_citronu 50 10 0,49 09 4,34 0,21
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53 0,02

Launags
Kellgs parslas ar sojas pienu Pk | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00 042
Auglis bumbieris 80 85,00 0,63 0,18 6,50 0,19
OB5,51 | 20,10 | 72,24 | 258,08| 2,87

Brokastis
05.01. |Prosas biezputra ar_sojas pienu bez cukura 120 195,00 6,38 470 | 2820 029
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20/20 1153 76 8.2 1 011
MeZroziSu t&ja bez cukuru 150 21,3 0,9 0.8 5 0,11

Pusdienas




bezglut&na cepumi 30 125,30 4,80 8,60 | 18.00 0,45
Citrondz&riens 150 12 0.1 0.2 5 0.09
cepta zivju kotlete, variti risi ZK | 50M20 235,00 1500 | 1620 | 2400 095
Burkanu salati ar puravu 30 12 09 18 8 0.18
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53 0,02
Launags _

Kakao dz&riens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 08 5 0,19

Auglis banéns 80 85,00 Q.63 018 | 960

Graudu maize ar tomatu K 20720 125,00 1,80 6,50 |1800] 0,33
988,1 41,6 48,3 138,33 2,72

lzmainas &dienkanls isspajamas gadljumos, kad pasitic predu piegade kavias val tiek neparedzati maintta

* Alergiska komponentu at3ifr&jums;

Gluténs-k, v&2veidigie un gliemji-v olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, 50ja% pupss- 50,piena produkti- P, ieksti R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s&klas- sez, lupina- |.

Kopéjais sals daudzums neparsnledz 2g diena, cukura daudzuﬁ\s neparsniedz 10g

/ﬁ,

Skolas medméisa & 7<?/ "y g

- {:" S~ Viruves vaditdja .-
Datums:  JO. /4. 2,6¢ 3§ -

Papildus LAD programma”Augli un plens sk,ela

&bols 100g 3x ned&ja
pirmsskolas 56 g izglitojamajierm”

+




A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:Cr ' 7 )
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Jurmalas Mezmalas pamatskola — .;}_(",J_'_ Jads __;"{ ¢ ((_f-_a_ st
Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase
Porcijas | Energétis ——
h?r:s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba ?L?::“E;;V Tauki (g) Og!?gu;lratl
(@+10% | (kcal)

05.01. |Makaroni ar c/g K 200 355,00 | 13,00 | 16,00 [ 25,00
Skabo kapostu salati 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar abolu P | 150/100 185,3 3,6 3,6 24
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

591,91 20,04 | 20,48 | 70,90

06.01. [Zupa Rasolniks, kréjums PK 200/10 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g teftelis, baltd mérce ar kiploku P 50/30 298,00 [ 18,00 | 22,00 [ 7,00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

62890 | 2464 | 2842 | 88,50

07.01. [Pupinu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 53 8
V/g strogonovs _ar risiem PK | 100/150 | 355,00 14,00 15,00 | 16,00
Biesu salati 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 | 23,98 | 52,60

08.01. |Zupa Solanka kréjums P 200/10 165 10 5,3 11,3
Variti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Auksta melna t&a ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis bumbieris 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30

636,50 | 1664 | 20,92 | 97,50

09.01. [Majas sautéjums ar c/g, kréjums P 200/10 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Burkanu salati ar pyravu 50 12 0,9 1,8 8
Putukréjums ar auzu parslam PK 40/30 175,3 4,2 6,5 25
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

585,21 1964 | 25,08 | 67,90

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .
Pé&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.gé’rtha (kcal)490- 750

Skolas medmasa aﬂ':n_zv <~  Virtuves vaditaja : "'I{:-f?_?\
30 (# RO '
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :
piens 200ml 3x nedéla
abols 100g 3x nedéla




AIS"Fénikss"(red.nr.:42803003192) Apstiprinu: (
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Jirmalas Mezmalas pamatskola ' -

bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis p—
u?:s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba ?Lt;::u.{u;v Tauki (g) Og!?;?rét'
(9)£10% ( keal)

05.01. |Makaroni ar c/g K 200 355,00 | 13,00 | 16,00 | 25,00
Skabo kapostu salati 50 45,00 0,90 2,10 | 10,00
Bezgluténa cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12,60
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis abols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

65141 | 1949 | 27,56 | 73,73

06.01.|Zupa Rasolniks K 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g teftelis 50 298,00 | 18,00 | 22,00 [ 7,00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30

638,90 | 2464 | 28,42 [ 88,50

07.01. | Pupinu zupa 200 145 2,3 5,3 8
V/g strogonovs(ar sojas pienu) ar risiem K 100/150 | 355,00 | 14,00 | 15,00 | 16,00
BieSu salati 50 51,20 0,90 3,20 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

59281 | 19,74 | 23,98 | 52,60

08.01. |Zupa Solanka 200 165 10 5.3 11,3
Variti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Svaigo kapostu salati_ar burkaniem 50 55,00 1,14 360 | 14,20
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 | 24,20

‘ 578,30 | 17,08 | 24,32 | 87,60

09.01. |Majas sautéjums ar c/g, 200 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Burkanu salati ar puravu 50 12 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 | 1554 | 21,78 | 54,90

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvériibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, enerd.vériiba(kcal) 800-980.

Skolas medmasa t:*/(f'(-.,f";,;(: : Virtuves vaditaja - --,4-,
Datums: J0. /3 A025 \
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" : /

abols 100g 3x nedéla



AJS"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu: / 2
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Jarmalas Mezmalsas pamatskola ;/ ;_-f--/ ( lces
Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. klase
Porcijas | Energétis i
u?r:s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?‘t?ba C:Lt;:lstl.(ig;v Tauki (g) Og[gc)iratl
(9)x10% ( keal)

05.01. |Makaroni ar c/g K 250 485,30 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Skabo kapostu salati 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar_abolu P | 150/100 | 185,3 3,6 3,6 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

811,20 | 24,60 | 23,00 | 89,50

06.01. |Zupa Rasolniks, kréjums PK 200 145,00 1,90 3,60 12,20
Clg teftelis, baltd mérce ar kiploku P 70/30 375,30 | 15,30 | 22,00 [ 7,00
Variti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 70 75,30 3,60 2,30 | 16,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

879,50 | 21,04 | 27,52 | 90,30

07.01. |Pupinu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 53 16,3
V/g strogonovs ar risiem PK | 150/170 | 497,20 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu salati 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

807,20 | 19,70 | 30,50 | 94,20

08.01. | Zupa Solanka, kréjums P 200/10 165 10 53 11,3
Vartti makaroni ar sieru PK | 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

811,20 | 19,93 | 32,62 | 94,00

09.01. |M3jas sautéjums ar c/g, kréjums P 250/10 496,30 | 15,00 | 22,00 21
Burkanu salati ar puravu 50 65 0,9 4,2 15
Putukr&ums ar auzu parslam PK 40/30 175,3 4,2 6,5 25
Citrondzeériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

801,30 [ 21,90 | 33,40 | 90,10

lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27- 38c=glh|drét| (g) 90-147, energ.vértiba(kcal) 800- 980 P

Skolas medmasa _¢ M‘ S
Datums: 0. /4 a\,/;mf

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

piens 200ml 3x nedéla
abols 100g 3x nedéla

Virtuves vaditaja

,/
-
il

=



AIS"Fénikss"(reg.nr.42803003182)

Jiirmalas MeZmalas pamatskola
Bezgluténa digtas &dienkarte 5.-9.kl. klase

Andie|a Zuhkovs

/’f

_-s-_);', EECE P é‘grf

Porcijas | Energétis A
t-.?n?s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba C:L?:glgv Tauki (g) Og!?;;irah
(9)+10% ( kcal)

05.01. [Bezgluténa makaroni ar ¢/g 250 485,30 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Skabo kdpostu salati 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Dzeramais jogurts ar abolu P | 150100 | 1853 3,6 3,6 24
Citrondzé&riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis abols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Risu galete 30 §5,00 1,70 065 | 21,30

834,80 | 2513 | 25,33 | 102,90

06.01. |Zupa Rasolniks(bez putraimiem), kréjums P 200 145,00 190 | 360 12,20
Cl/g teftelis, baltad mérce ar kiploku P 70/30 375,30 | 1530 | 22,00 7,00
Varti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 100 7530 3,60 2,30 | 16,30
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

B76,50 | 21,54 | 27,25 | 88,30

07.01. |Pupinu zupa, kréjums P 200410 145 2,3 53 16,3
Vig strogonovs(ar kartupelu cieti) ar risiem P { 1501170 | 455,30 [ 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu salati 70 61,00 1,60 3,20 | 3530
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
Citrondzériens 150 Q.00 0,00 0,00 0,00

716,30 | 19,680 | 30,45 | 8520

08.01. | Zupa Solanka, kréums 20010 165 10 53 11,3
Variti makaroni(bezgluténa) ar sieru P | 200/30 | 376,30 | 6,30 | 1430 ) 580
Aukstd melnd t€ja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 | 1520
Svaigo kapostu saldti_ar burkaniem 70 55,00 1,14 3,60 | 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 | 24,20
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

78160 | 20,43 | 3235 [ 92,00

09.01. |M3jas sautéjums ar c/g, krgjums P 200110 | 478,30 | 15,00 | 22,00 21
Burkanu saldti ar puravu 50 12 0,9 1,8 8
Putukréjums ar auzu parslam PK 40/30 1753 4.2 6.5 25
CitrondzEériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30

|, 72060 | 21,80 | 30,85 | 7530
: 7
Skolas medmasa __ & 2 /{//@{; ‘- Virtuves vaditaja e, T
Datums: B0 /2. A6 ¢ P
Papildus LAD programma”Augli un piens skoial" :
piens 200ml 3x nedé|a _/;

ahols 100g 3x nedé&la



