
AJS"FEnikss"(re$. nr. :428030031 92)

Jiirmalas MeZmalas pamatskola
Dienas Edienkarte pirmsskolas izgl-ttojamajiem Sdiendm

Laika posmd: no 05.01 .2026.-09.0 1 .2026.

Datums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
svars

(q)t10%

EnergEtisk
i vErUba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (s)

05.01. Mannas biezputra ar ievarTjumu P 120t10 145,3 7,8 4 25

Auqlu tEia ar cukuru 150 21,00 0,1 3 0,03 5,00

Graudu maize ar svaigo sieru un gurKi PK 20t5t20 96,30 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Svaiqo kioostu zupa , krEjums p 120t10 79,30 1.30 3,90 12,3

Makaroni ar c/g K 170 273,0 15,3 28,0 35

Skdbo kdpostu salEti 50 25,00 0,90 2,60 5,30

CitrondzEriens 150 12 0,1 o.2 5

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30

Launags
Liepziedu tEia ar cukuru 150 20,30 0,13 0;03 5,00

Rudzu maize ar biespienu PK 30/30 145,3 4,3 5,6 16

Skolas cepumi K 30 95,0 1,1 3,2 10

Auqlis 6bols 80 45,00 0,63 0,18 8,90

997.71 35,463 54,234 147.34

06.01. Brokastis
RIsu pdrslu biezputra ar ievdrTjumu P 1 50/1 0 195.00 6,38 4,70 28,20

MeZrozTSu tEia ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,s4

Pusdienas
Zupa Rasol4iks, kr6jums PK 120 95,00 1.80 4,00 11,80

C/g teftelis, baltd mErce ar l5iploku m€rci, kartupeli PK 50t301120 255,00 7,50 12,00 22

Klnas k6postu saldti ar Papriku 50 51,79 0,53 4,20 6,30

Jdnoqu dz6riens 150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnqraudu maize K 20 40.21 2,46 0,48 16,53

Launags
Saldd biezpiena masa ar ogu Kiseli P;K 50t120 169,20 8,07 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 . 90,81 1,31 6,02 8,54

Auolis mandarTns 80 45,0 0,2 0,2 6,2

952,31 22,69 43,84 145,88

07.01. Brokastis
Omlete, zalie zirnT5i o;P;K s0/30 187,00 5,80 9,30 14,00

S6klu maize ar kaus6to sieru Dzintarin5 P;K 20t5 75,00 1,31 4.50 8,54

Kumell5u t6ia ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00

Pusdienas
Puptnu zuda, krEiums P 120t10 125,00 0,90 3,50 12,00

V/q stroqonovs ar rlsiem PK 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00

Oqu dzEriens 150 55,00 0,90 0,80 9,40

BieSu salSti 50 52,20 0,07 0,02 17,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16.53

Launaqs
PlSni pankUka ar kr6jumu P;K 75t20 125,30 4,63 4,50 18,00

Auqlu tEia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00

Auqlis 6bols 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1014,41 34,02 39.33 132,57

Brokastis
Auzu pdrslu biezputra ar ievdrijumu P 120t10 145,3 4.2 2,2 18

Kafiias dz€riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5

Baltmaize ar sviestu P:K 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
Zupa BorSds ar dg, kr6jums ZK 120t10 1 15,00 1,80 4.00 11,80

Makaroni ar sieru K;P 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00

Svaioo kdpostu salSti ar burkEniem 50 45,00 1.14 2,50 5,80

Auksti melnd t€ia ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34

Ruclzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Kellqs pdrslas ar pienu PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00



Auqlis bumbieris 80 65,00 0,63 0,1 8 6,50
gbc,cr 39,1 U 72,27 ZOJ,UU

09.01. Brokastis
Prosas biezputra ar ievir-liumu P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20

Pilnqraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 1 15,3 7,6 8,2 1

MeZrozISu tEia ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5

Pusdienas
Putukr6iums ar auzu pdrsldm PK 40/30 156,3 2,9 4,9 1B

CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5

Cepta zivju(heks) kotlete, piena m6rce, va{!llq! P}<Z 50130t120 235,00 15,00 16,20 24,00

Burkinu salSti ar puravu 30 12 0,9 1,8 8

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0.6 5

Auqlis banins 80 85,00 0,63 0,18 9,60

Graudu maize ar sviestu un sieru P;K 20t5120 85,00 2,02 4,48 8,54

979,1 39,9 42,5 128,87

tzmairlas 6dienkart€ iespejamas gadijumos, kad pas0tito predu piegSde kav6jas vai tiek neparedz6ti mainlta

:dmdsa tf '{O* *{zt>Vir1
Datums: .Jri. /,<, i1is-

piens 200m1 3x ned€lt
ibols 1009 3x ned6lt

pirmsskolas 5-6 g izglTtojamajiem



A/S"FEnikss"(re$.nr. :42803003 I 92)

JUrmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura di6tas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5dienEm

05.01 .2026.-09.01 .2026:no

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas
svars

(s)r10%

Ener$ctisk
5 vdrtTba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (s)

Vienlbu
cena
euro

05.01, Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7.8 4 25 0,32

Auglu tEia bez cukuru 150 21 ,00 0,13 0,03 5,00 0,10

Graudu maize ar gurKi K 20t20 96,30 1,31 6,02 8,54 0,10

Pusdienas 0,00

Svaigo kdpostu zupa 120 79,30 1,30 3,90 12,3 0,25

Makaroni ar c/q 170 273,0 15.3 28,0 35 0,95

Skdbo kdpostu sal6ti 30 10,00 0,90 0,40 5,30 0,15

itrondzEriens 150 10,00 0,20 0,40 8,00 0,09

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30 0,02

Launaqs
Lieoziedu t€ia bez cukuru 150 20,30 0,1 3 0,03 s,00 0,10

Rudzu maize ar svaiqo qurki K 30/30 75,00 1,31 4,50 8,54 0,10

Skolas cepumi K 30 95,0 1.1 3,2 10

Auqlis 6bols 100 65,00 0,63 0,18 8,90 0,24
910,1 1 32,576 51 ,1 34 142,89 2,42

06.01. Brokastis
RTsu pirslu biezputra ar soias pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 28,20 0,31

MeZrozTSu t€ia bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5 0,11

Kliiu maize ar svaioo qurki K 20t20 90,81 1,31 6,02 8,54 0,11

Pusdienas
Zupa Rasolniks, kr6iums K 120 95,00 1,80 4,00 11,80 0,3s
C/g teftelis , vdrTti kartupeli 50t120 255,00 7,50 12,00 22 0,95

l(nas kdpostu saldti ar papriku 50 51,79 0,s3 4,20 6,30 0,20

Jdnoqu dz6riens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00 0,09

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,02

Launaqs
Mannas biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 169,20 8,07 5,30 17,76 0,43

Baltmaize ar tomdtu K 20t20 90,81 1,31 6,02 8,54 0,11

Auqlis melone BO 45,0 0,2 0,2 6,2 0,19

952,31 22,69 43,84 145,88 2,87

07.01 Brokastis
Virita ola, svaigais qurkis o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00 0,51

SEklu maize K 20 75,00 1,31 4,50 8,54 0,11

Kume[rSu t6ia bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00 0,11

Pusdienas
Pupinu zupa, kr6jums P 120 125,00 0,90 3,50 12,00 0,40

V/q stroqonovs(bez piena) ar ftsiem K 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00 0,88

Oou dz6riens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 9,40 0,09

BieSu salEti 50 52,20 0,07 0,02 17,20 0.14

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,02

Launags 0,00

Kelloqs ar soias pienu K 30/1 50 125,30 4,63 4,50 18,00 0,33

Auqlis Ebols 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,19

994,11 33,89 39,30 127,57 2,78

Brokastis
Auzu pErslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 145,3 4,2 2,2 18 0,32

Kafiias dzEriens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5 0,14

Baltnaize ar gurki K 20t20 85,00 2,02 4,48 8,54 0.11

Pusdienas 0,00

Zupa Solanka 120 1 15,00 1,80 4,00 11.80 0,43

Makaronr v6riti K 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00 0,93

Svaioo kioostu salEti ar burkdniem 50 45,00 1,14 2,50 5,80 0,11

Aukst6 melnS tEia bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0,9 4,34 0,21

=-::- *zz? K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,02

Kelhs pSrslas ar soias pienu PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00 0,42

80 85,00 0,63 0,18 6,50 0,19
9U5,51 39,1 U 72,24 25E,0E Z,EI

09 01. Prosas biezputra ar soias pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4,70 28,20 0,29

Pilnoraudu maize ar svaiqo qurki K 20t20 't 15,3 7,6 8,2 1 0,11

MeZrozlSu tEia bez cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5 0,11

Pusdienas



bezglut6na cepumi 30 125,30 4,80 8,60 18,00 0,45
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5 0,09
cepta 4vju kotlete, v6rTti rlsi ZK 54n20 235,00 15,00 16,20 24,00 0,95
tsurKanu salati ar puravu 30 12 0,9 1,8 I 0,18
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,02
Launags
l(qlao dz€riens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5 0,19
Auglis banEns 80 85,00 0,63 0.18 9,60
Graudu matze ar tom6tu K 2U2A 125,00 1,90 6,50 18,00 0,33

988,1 41,6 48,3 138,33 2,72

nepdrsniedz 109

LAD programma"Aug!i {ln piens
ibols 1009 3x ned6l6

pirmsskolas 5-6 g izglitojamajiern."'

lzmai4as€dienkart€iespEjamasgad-rjumos,kadpasutitopree,piegao@6timairrita
I

| " Alergisko komponentu at5ifr6jums:

lGlutens-k, 
veiveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti.R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, luplna_ l.

Skolas medmdsa

Datums: 30. l<' &CrZ t-



tuS"Fenikss"(reg. nr. :42803003 1 92)

JUrmalas Meimalas pamatskola

Kom leksi 6dienkarte 1.-4.k|. klase

lzmainas 6dienkartE iesp6jamas gadljumos, kad pas0tTto preeu piegdde kav€jas vai tiek neparedz6ti mainita
* Alergisko komponentu at5ifr6jums:

GlutEns-k, v€ZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

PEc MK likuma Nr.172 noteiktds energijas uzturv6rtTbu normas pusdienis

Pec MK likuma Nr.172 noteiktis energijas uzturv6rtTbu normas pusdienis

Skolas medmdsa

O lba ltu mv (g)1 2^-28, tau ki(g) 1 6-29, og lh id rdti(g)55- 1 1 3, ener$.

Virtuves vadltdja

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

piens 200m1 3x nedEld
ibols 1009 3x ned6!6

n r T.

Da

tums
Ediena nosaukums AK"

Porcijas
SVATS

(g)t10%

EnergEtis
kE v6rtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidrati

(g)

05.01. Makaroni at clg K 200 355,00 13,00 16,00 25,00
Skdbo kEpostu saldti 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais ioqurts ar 6bolu P 150/100 185,3 3,6 3,6 24
Citrondz6riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 0,48 16,53

591,91 20,04 20,48 70,90
06.01. Zupa Rasolniks, kr6jums PK 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis, baltE mdrce ar kiploku P 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00
VErTti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
JEnoqu dzEriens 150 70.90 0,04 0,00 17,70
Kinas kEpostu saldti ar papriku 50 55,00 1,20 5.30 9,50
Saldsk5bd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

628;90 24,64 28,42 88,50
07.0't. Pupinu zupa, krEiums P 200t10 145 2,3 5,3 8

V/q stroqonovs ar rlsiem PK 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u salSti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
592,81 19,74 23,98 52,60

08.01. Zupa Solanka kr6iums P 200t10 165 10 5,3 11,3
VErIti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Svaiqo kdpostu saldti ar burkEniem 50 45,00 1,14 2,50 5.80
Aukst6 melnd t6ia ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0.02 15,20
Auqlis bumbieris 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskibd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
09.01. M6jas saut6jums ar c/9, krdjums P 200t10 356,30 12,00 16,30 18,30

Burkdnu salSti ar puravu 50 12 0,9 1,8 I
Putukr6jums ar auzu pdrslSm PK 40/30 175,3 4,2 6,5 25
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

585,21 19,64 25,08 67,90

13, ener$yEtuba (kcal)490- 750

/
-----"-y'>



A/S"F€nikss"(re!. nr. :42803003 1 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

GlutEns-k, v6ZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna- l.

PEc MK likuma Nr.172 noteiktds energijas uzturv€rUbu normas pusdiends

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38o9lhidrati (g) 90-147, energ.vEruba(kcal) 800-980.

Skolas medmasa € Virtuves vadltdja
Datums:

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

ibols 1009 3x ned6ld

bezlaktozes d ietas(svaigais pien ena olbaltums 6dienkarte 1.-4.k . klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(g)r10%

EnergEtis
kd vErtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidr5ti

(g)

05.01. Makaroni ar clo K 200 355,00 13,00 16.00 25.00
Skibo kEpostu salati 50 45,00 0,90 2,10 10,00
Bezqlut6na cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12.60
Citrondz€riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auolis Sbols 100 64,20 0,63 0,18 9,60

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

651,41 19,49 27,56 73,73
06.01. Zuoa Rasolniks K 200 145,00 1,90 3.60 12,20

C/s teftelis 50 298,00 18,00 22,00 7,00
VirTti kartupeli 150 147.00 4,20 0,20 31,00
JEnoqu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17.70
l(nas kdpostu salEti ar papriku 50 65,00 1,20 5,30 9.50
Saldskib6 maize K 20 58,00 1,20 0.92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
07.01. Pupinu zuoa 200 145 2.3 5.3 I

V/g strogonovs(ar soias pienu) ar rTsiem K 100/150 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u saldti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0.07
592,81 19,74 23.98 52,60

08.01. Zuoa Solanka 200 165 10 5,3 11,3
VdrTti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Aukst6 melni tEia ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Svaiqo k5postu salati ar burkEniem 50 55,00 1,14 3,60 14,20
Saldskibd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auolis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

09.01. Mijas saut6jums ar c/9, 200 356,30 12,00 16,30 18,30
Burk6nu salSti ar puravu 50 12 0.9 1,8 8

Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12

Soias piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 15,54 21,78 54,90

/



A,/S"FEnikss"(reg. nr. :42803003 1 92) Apstiprinu:

J0rmalas MeZmalsas pamatskola

Kompleksd 6dienkarte 5.-9.k!. klase

* Aler$isko komponentu at5ifrEjums:

Glut6ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- l.

P€c MK likuma Nr.172 noteiktds ener$ijas uzturv6rUbu normas pusdiends

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3!og!hidrati (g) 90-147, energ.v€rtiba(kcat) 800-980-,
r'l ,/

Skolas medmisa f Herfu: s Virtuves vadTtSja
Datums: )O tt'- l7*f
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai"

piens 200m1 3x ned6ld
Sbols 1009 3x ned6l5

Da
tums

Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(g)t10%

EnergEtis
kE v6rtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(g)

05.01. Makaroni ar clg K 250 485,30 18,30 18,30 36.00
Sk5bo kdpostu salSti 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar 6bolu P 1 50/1 00 185,3 3,6 3,6 24
Citrondz6riens 150 0,00 0,00 0.00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

811,20 24,60 23,00 89,50

06.01. Zupa Rasolqiks, kr6jums PK 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis, balt6 mErce ar kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
VErTti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
JEnogu dzEriens 150 70,90 0.04 0.00 17,70
Klnas kdpostu salati ar papriku 70 75,30 3.60 2,30 16,30
Saldskdbd maize K 30 58,00 1.20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
07.01. Pupinu zupa, kr6iums P 200t10 145 2,3 5,3 16,3

V/g strogonovs ar rTsiem PK 150t170 497,20 14,00 21,30 12,30
Bie5u sal6ti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1.80 0,70 24,20
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

807,20 19.70 30,50 94,20
08.0'1. Zupa Solanka, kr6jums P 200t10 165 10 5,3 11,3

Virlti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksti melnd tEia ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Svaigo kdpostu saldti ar burk6niem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskdbd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

811,20 19,93 32,62 94,00
09.01. M6jas saut€iums ar c/9, krEiums P 250t10 496,30 15,00 22,00 21

Burk5nu salSti ar puravu 50 65 0.9 4,2 15
Putukr6jums ar auzu pirslSm PK 40t30 175,3 4,2 6,5 25
CitrondzEriens 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

801,30 21,90 33,40 90,10
lzmainas Edienkart€ iespEjamas gadTjumos, kad pas0tTto predu piegdde kav6jas vai tiek neparedz€ti mainTta



A,/S"FEnikss"(reg. nr. :42803003 1 92)

Bez

J0rmalas MeZmalas pamatskola

lut6na di€tas Edienkarte 5.-9.k|. klasena

Da
tums

Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(g)t10%

EnergOtis
kE v€rtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidrati

(g)

05.01. BezqlutEna makaroni ar c/g 250 485,30 18,30 18,30 36,00

Skdbo kipostu saliti 70 45,00 0,90 2,60 12,00

Dzeramais ioqurts ar 6bolu P 150/100 185,3 3,6 3,6 24

CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Auolis Sbols 100 64,20 0,63 0,18 9,60

RTsu qalete 30 55,00 1.70 0,65 21,30
834,80 25,13 25,33 102,90

06.01. Zupa Rasolqriks(bez putraimiem), kr6jums P 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/s teftelis, baltd m6rce ar Kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
VdrTti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00

Jdnoqu dzEriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70

Klnas k5postu salSti ar papriku 100 75,30 3,60 2,30 16,30

RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
876,50 21,54 27,25 88,30

07.01. Pupinu zupa, kr6iums P 200110 145 2,3 5,3 16,3

V/o strooonovs(ar kartupelu cieti) ar rTsiem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12.30

BieSu saldti 70 61,00 1,60 3.20 35,30
RTsu oalete 30 55,00 1.70 0,65 21,30

CitrondzEriens 150 0,00 0.00 0,00 0,00
716,30 19,60 30,45 85,20

08.01. Zuoa Solanka, krEiums 200t10 165 10 5,3 11,3

VirTti makaroni(bezglut6na) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80

Aukst5 meln6 t6ia bez cukura ar citronu 70 65.30 1,14 2,50 15,20

Svaiqo kipostu salSti ar burkEniem 70 55,00 1,14 3,60 14,20

Auqlis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
RTsu oalete 30 55,00 1,70 0.65 21,30

781,60 20,43 32,35 92,00
09.01. M6jas saut6iums ar c/9, kr6jums P 200t10 478,30 15,00 22.00 21

Burkdnu salEti ar puravu 50 12 0,9 1.8 8

Putukr6iums ar auzu pdrsldm PK 40t30 175,3 4,2 6,5 25

CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0.00

RTsu qalete 30 55.00 1.70 0,65 21,30

.720.60 21,80 30,95 75,30

Skolas medmEsa Virtuves vadltaja

piens 200m1 3x nedEli
ibols 1000 3x ned6li

/


