
A/S"Fenikss"(reg. nr. :428030031 92)

J0rmalas Meimalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglltojamajiem 5dien6m

01.2026Laika no 26.01.-30.

Datums Ediena nosaukums AK-
PorcUas

SVATS

(o)t10%

Energ6tisk
6 v6rtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (g)

26.01. GriKu pirslu biezputra ar ievar-Uumu P 120t10 145.3 7.8 4 25

Auqlu t6ia ar cukuru 150 21.00 0.13 0.03 5.00

Graudu maize ar svaiqo sieru un gurKi PK 20t5120 96.30 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
BieSu zupa, krdiums p 120t10 79.30 1.30 3.90 12.3

Makaroni ar c/q K 170 273.0 15.3 28.0 35

Svaiqo kdpostu salSti ar puravu 50 25.00 0.90 2.60 5.30

CitrondzEriens 150 12 0.1 0.2 5

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 11.30

Launaqs
Piena zupa ar n0del6m PK 150 '145.3 4.3 5.6 16

Pilnqraudu maize ar sviestu PK 20t5 96.30 1.31 6.02 8.54

933.71 34.916 56.853 131.99

27 .01 . Brokastis
5 qraudu pdrslu biezputra ar iev6rljumu PK 120t10 195.00 6.38 4.70 28.20

MeZrozlSu t6ia ar cukuru 150 20.3 0.1 0.0 5

Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90.81 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
Skibequ zupa il olu,, krdjums PKO 120110 95.00 1.80 4.00 11.80

V/q kotlete, piena m6rce, vdrTti griKi PK 50t30t120 255.00 7.50 12.00 22

Burk6nu saldti ar iboliem 50 51.79 0.53 4.20 6.30

JEnoqu dz6riens 150 35.00 0.90 0.90 15.00

Pilnqraudu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Launags
Liepziedu t6ia ar cukuru 150 20.3 0.1 0.0 A

Skolas cepumi P;K 40 169.20 8.07 5.30 17.76

Pilnqraudu maize ar svaiqo sieru P;K 20t5 90.81 1.31 6.02 8.54

28.01. Brokastis
VdrTta ola, kr6jums/svaigais gur(is o;P;K 40t20t30 187.00 5.80 9.30 14.00

S6klu maize ar kaus6to sieru DzintarinS P;K 20t5 75.00 1.31 4.50 8.54

Kumell5u t6ia ar cukuru 150 20.60 0.90 0.80 5.00

Pusdienas
D6rzenu zupa, kr6iums P 120t10 125.00 0.90 3.50 12.00

C/q qulaSs ar rlsiem PK 100t120 278.00 16.64 15.30 19.00

Oqu dzEriens 150 55.00 0.90 0.80 9.40

Bie5u saldti 50 52.20 0.07 0.02 17.20

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Launaqs
Rauqa pank0ka ar kr6iumu P;K 75120 125.30 4.63 4.50 18.00

Auqlu tdia ar cukuru 150 20.30 0.13 0.03 5.00

Auqlis bumbieris 80 35.80 0.28 0.10 7.90

1014.41 34.02 39.33 132.57

29.01 Brokastis
Auzu pdrslu biezputra ar ievirijumu P 120110 145.3 4.2 2.2 18

Kafiias dzEriens ar oienu P 150 22 0.98 0.6 5

Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85.00 2.02 4.48 8.54

Pusdienas
Ziviu zupa ar ddrzeniem, krdjums ZP 120110 1 15.00 1.80 4.00 11.80

Makaroni ar sieru K;P 120t30 285.00 12.30 15.10 38.00

KInas kdpostu sal6ti ar tomdtiem 50 45.00 1.14 2.50 5.80

'r3^rlrr/3



Aukstd meln6 tEja ar cukuru un citronu 50 10 0.49 0.9 4.34
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
Launags
Kellgs p6rslas ar jogurtu PK 30/1 50 153.00 5.80 2.50 16.00
Auglis mandalns 80 65.00 0.63 0.18 6.50

voc.cl 39.1 0 tz.zl zti3.uu
30,01. Brokastis

Risu pdrslu biezputra ar ievdrTiumu P 120t10 195.00 6.38 4.70 28.20
Pilngraudu maize ar svaigo siei[ P;K 20t5 115.3 7.6 8.2 1

JVIeZrozISu t6ja ar cukuru 150 21.3 0.9 0.8 5
Pusdienas
Putukr6jums aI auzu pErsl5m PK 40t30 165 2.9 4.9 18
Citrondz6riens 150 12 0.1 0.2 5
M6jas gaut6jums ar c/9, krEjums P 170t10 235.00 15.00 16.20 24.00
Balto redlsu salSti ar burkiniem 50 25 0.9 1.8 B
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
Launags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0.98 0.6 5
Auglis Sbols 80 85.00 0.63 0.18 9.60Graudumaizffi P;K 20t5t20 85.00 2.02 4.48 8.54

1000.8 39.9 42.5 128.87
," IleK nepareoret, ,rra11tra* Aler$isko komponentu at5ifr€jums:

Glut€ns-k, v6ZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna- l.
Kop€jais sdls daudzums nep6rsniedz29 diend, cukura dVltdzums nepErsniedz 10g

Skolas medmEsa Virtuves vaditaja
Datums:



A/S"F6nikss"(reg. nr. :428030031 92)

JIrmalas Meimalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura dietas 6dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdien6m

Laika posm6:no 26.01 .2026.-30.01 .2026.

Datums Ediena nosaukums AK-
PorcUas

SVATS

(o)t10%

tnergCtisk
5 v6rtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

26.01 Griku pErslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7.8 4 25

Auqlu tdia bez cukuru 150 21.00 0.13 0.03 5.00

Graudu maize ar qurki K 20t20 96.30 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
Bie5u zupa 120 79.30 1.30 3.90 12.3

Makaroni ar c/q K 170 273.0 15.3 28.0 35

Svaiqo kdpostu sal6ti ar puravu 50 10.00 0.90 0.40 5.30

CitrondzEriens 150 10.00 0.20 0.40 8.00

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 11.30

Launaos
Piena zupa(soias piens) ar n0del6m K 150 75.00 1.3'l 4.50 8.54

Pilndraudu maize K 20 75.00 1.31 6.02 8.54

804.81 32.029 53.753 127.53

27.01 Brokastis
5 qraudu biezputra ar soias pienu bez cukura 150 '195.00 6.38 4.70 28.20

Me2rozT5u t6ia bez cukuru 150 20.3 0.'r 0.0 5

Kliiu maize ar svaiqo gurki K 20t20 90.81 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
Sk6benu zupa il olu,, kr6jums KO 120 95.00 1.80 4.00 11.80

C/q kotlete , v6riti qriki K 50t120 255.00 7.50 '12.00 22

Burkdnu salSti ar s6klindm 50 51.79 0.53 4.20 6.30

J6noqu dzEriens bez cukura 150 35.00 0.90 0.90 15.00

Pilnoraudu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Launaqs
Lieoziedu t6ia bez cukura 150 20.3 0.1 0.0 5

Bezqlut6na ceoumi k 40 169.20 8.07 5.30 17.76

Pilnqraudu maize ar svaiqo qurki K 20t5 90.81 1.31 6.02 8.54

965.30 14.74 43.65 144.68

28.01 Brokastis
VErIta ola, svaigais gurkis o 40/30 187.00 5.80 9.30 14.00

S6klu maize K 20 75.00 1.31 4.50 8.54

KumelT5u t6ia bez cukuru 150 20.60 0.90 0.80 5.00

Pusdienas
DErzenu zupa 120 125.00 0.90 3.50 12.00
C/q qula5s(ar soias pienu) ar rTsiem K 100t120 278.00 16.64 15.30 19.00

Oqu dz6riens bez cukura 150 55.00 0.90 0.80 9.40

Bie5u salSti 50 52.20 0.07 0.02 17.20

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0,48 16.53

Launaqs
Kelloqs ar soias pienu K 30/1 50 125.30 4.63 4.50 18.00
Auqlis bumbieris 80 35.80 0.28 0.10 7.90

994.11 33.89 39.30 127.57
29.01. Brokastis

Auzu pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 145.3 4.2 2.2 18

Kafijas dz6riens ar soias pienu 150 22 0.98 0.6 5

Baltmaize ar qurki K 20t20 85.00 2.O2 4.48 8.54
Pusdrenas

Ziviu zupa ar dirzeniem z 120 1 15.00 1.80 4.00 11.80
MakaronivErTti K 120t30 285.00 12.30 15.10 38.00

KInas kEpostu saliti ar tomitiem 50 45.00 1.14 2.50 5.80



Aukstd meln6 t6ia bez cukura ar citronu 50 10 0.49 0.9 4.34
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
Launags
Kellgs pErslas ar sojas pienu K 30/1 50 153.00 5.80 2.50 16.00
Auglis manadarTns 80 85.00 0.63 0.18 6.50

985.51 JY. IU t z.24 258.08
Brokastis

30.01 RIsu pirslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 195.00 6.38 4.70 28.20
Pilngraudu maize ar svaiqo qurki K 20t20 115.3 7.6 8.2 1

MeZrozT5u tdja bez cukuru 150 21.3 0.9 0.8
Pusdienas
Bezglut6na cepumi 30 125.30 4.80 8,60 18.00
CitrondzEriens 150 12 0.1 0.2 5
M6jas saut6jums ar c/q 170 235.00 15.00 16.20 24.00
Balto redisu salEti ar burkiniem 50 12 0.9 1.8 B
Sojas piens 150 95 1.2 2 6.2
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
Launags
Kakao dz6riens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0.98 0.6
Auglis Sbols 80 85.00 0.63 0.18 9.60
Graudu maize ar tomitu K 20t20 125.00 '1.90 6.50 18.00

1 083.1 42.8 50.3 144.53

Kopejais sdls daudzums nep6rsniedz 29 dien6, cukura nep6rsniedz 109

Skolas medmEsa Virtuves vadTt6ja

lzmairlas rrtd iesp6jamas gad-rjumos, kad pas0tito pre6u pieg6de kavEjas vai
* Alergisko komponentu at5ifr6jums:

GlutEns-k, v62veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina-

Datums:



A/S"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

Kom 6dienkarte 1.-4.k|. klase

PEc MK likuma Nr.172 noteikt5s ener$ijas uzturv6rtTbu normas pusdienis
Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)'16-29, oglhidrdti(g)55-113, ener$.v6rtTba (kcal)490- 750

. Aler$isko komponentu at5ifrdjums:
Glut6ns-k, v62veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis-2, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6kla,s- sez, luplna- l.

Kop6jaisEls daudzums
Skolas medmEsa

nepdrsniedz 29 diend, cukura daudzums2,e{aliniedz 10g

kotlete , baltd mdrce ar

Burkdnu salSti ar Sboliem

"Skolas auqlls" dbols

VErTti makaroni ar sieru

Auksti melni t6ia ar cukuru un citronu

Balto redisu sal6ti ar burkdniem

Datums:
Virtuves vaditaja



A/S"Fenikss"(reg. nr. :428030031 92)

J0rmalas MeZmalas pamatskola

.* Alergisko komponentu at5ifr6jums:
Glut6ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, gdzama s6klas- sez, luplna- l.

Kopejai sEls daudzums neparsniedz29 dien6, cukura ums neparsniedz 109
Skolas medmasa

Datums:

bezlakllozes di6tas(sva na olbaltums 6d ien karte 1 .-4.ka. klas"e

Da

tums
Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(o)t10%

EnergOtis
ki vertiba

/ kcal \

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

26.01 . Makaroni ar c/ 1 00/1 50 355.00 13.00 16.00 25.00
Svaigo kdpostu salSti ar puravu 50 45.00 0.90 2.10 10.00
Bezqlut6na ceoumi 50 147.00 2.50 8.80 12.60
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
'Skolas auqlis" 6bol3 100 56.30 0.29 0.54 10.98
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

643.5'1 19.15 27.92 75.11
27.01 . Skabenu zupa ar olu KO 200 145.00 190 3.60 12.20

C/q kotlete K 50 298.00 18.00 22.00 7.00
VErIti qriki 150 147.00 4.20 0.20 31.00
JEnoqu dzdriens 150 70.90 0.04 0.00 17.70
Burkdnu salEti ar s6klin6m 50 65.00 1.20 5.30 9.50
Saldsk6bd maize K 20 58.00 1.20 0.92 23.30

638.90 24.64 28.42 88.50
28.01, Dirzenu zupa 200 145 2.3 5.3 B

C/q qulaSs (ar soias pienu) ar rlsiem K 1 00/1 50 355.00 14.00 15.00 16.00
BieSu salEti 50 51.20 0.90 3.20 12.00
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Crtrondz6riens 150 1.40 0.08 0.00 0.07
592.81 19.74 23.98 52.60

29.01. Zupa Solanka 200 165 10 5.3 11.3
Vdriti makaroni K 150 255.30 3.60 12.00 33
AukstE melnd t6ia ar cukuru un citronu 50 45.00 1.14 2.50 5.80
Kinas kdpostu salSti ar tomdtiem 50 55.00 1.14 3.60 14.20
Saldsk6bd maize K 20 58.00 1.20 0.92 23.30
Auqlis manadarlns '100 65.00 0.15 6.00 24.20

578.30 17.08 24.32 87.60

30.01. Mdias saut6iums ar c/q 200 356.30 12.00 16.30 18.30
Balto redTsu salSti ar burkdniem 50 22 0.9 1.8 8
Skolas cepumi 50 B5 0.1 0.9 12

Sojas piens 150 65.00 0.08 2.30 0.07
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

568.51 15.54 21.78 54.90
P6c MK likuma Nr.172 noteiktds energijas u

Olbaltu mv (9)12-28, tauki(g) 1 6-29, oglhidrdti(g)55-1 1

zturv6rUbu normas pusdienis
3, energ.v6rtiba (kcal)490- 75;0

Apstiprinu:

Virtuves



A/S"Fenikss"(reg. nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J0rmalas Meimalsas pamatskola

lzmailas edienkarte iesp6jamas gadijumos, kad pas0tito predu piegide kavejas vai tiek neparedz6ti mainita
. Alergisko komponentu at5ifr6jums:

Glut6ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- L

P6c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturv6rtibu normas pusdienSs

Skolas medmasa
Datums:

6dienkarte 5.-9.k1. klase

Da

tums
Ediena nosaukums AK-

PorclJas
SVATS

(o)t10%

EnergCtis
ka verUba

I kcal \

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidr6ti

(s)

26.01 . Makaroni ar c/q K 250 485.30 18.30 1 8.30 36.00
Svaiqo kdpostu salati ar puravu 70 35.00 0.90 0.40 5.30
Skolas cepumi PK 50 95 1.2 J.b 24
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
"Skolas piens " P 200 96.00 6.00 4.00 9.00
"Skolas auqlis" abols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
Rudzu maize K 30 58.00 1.20 0.92 23.30

825.60 27.89 27.76 108.s8
27.01 . Skdbequ zupa ar olu,, kr6jums PKO 200t10 145.00 1.90 3.60 12.20

C/q kotlete , baltd m6rce ar kiploku P 70t30 375.30 15.30 22.00 7.00
Vdrlti qriki 170 155.00 0.90 2.30 26.00
JEnoqu dz6riens 150 70.90 0.04 0.00 17.70
Burkinu saldti ar s6klin6m 70 75.30 3.60 2.30 16.30
Saldsk6bd maize K 30 58.00 1.20 0.92 23.30

879.50 21.04 27.52 90.30
28.01 D6rzenu zupa, kr6jums P 200110 145 2.3 5.3 16.3

C/q qulaSs ar rlsiem PK 150t170 497.20 14.00 21.30 12.30
Bie5u sal6ti 70 61.00 1.60 3.20 35.30
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
"Skolas piens " P 200 96.00 6.00 4.00 900
"Skolas auqlis" 6bols 100 56.30 0.29 0.54 10.98

807.20 19.70 30.50 94.20
29.01 . Zupa Solanka , kr6iums P 200t10 165 10 5.3 1 1.3

VSrIti makaroni ar sieru PK 200/30 376.30 6.30 14.30 5.80
Aukst6 melnS t6ia ar cukuru un citronu 150 65.30 1.14 2.50 15.20
KInas k6postu salSti ar tomdtiem 70 55.00 1.14 3.60 14.20
Auqlis manadarrns '100 65.00 0.15 6.00 24.20
SaldskEbE marze K 30 58.00 1.20 0.92 23.30

811.20 19.93 32.62 94.00
30 01. M6ias saut6iums ar clg, kr6iums P 250t10 496.30 15.00 22.00 21

Balto redlsu salSti ar burkdniem 70 25 0.9 4.2 '15

Putukr6iums ar aua) o6rslSm PK 40/30 185.3 4.2 6.5 25
Citrondz6riens 150 0.00 0.00 000 0.00
'Skolas piens " P 200 96.00 6.00 4.00 9.00
"Skolas auqlis" Sbols 100 56.30 0.29 0.54 10.98
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20

801.30 28.19 37.94 90.'10

Virtuves va



A/S"Fenikss"(reg, nr. :42803003 1 92) Apstiprinu:

J0rmalas Meimalas pamatskola

lut6na didtas 6dienkarte 5.-9.k!. klase

POc MK likuma Nr.172 noteiktds ener$ijas uzturv6rUbu normas pusdienis
. Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.v6(Tba (kcal)490- 750
. Aler$isko komponentu atSifrdjums:

Glut6ns-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezaqla s6klas- sez, luplna- l.

Kop6jai sils daudzums nep6rsniedz29 dieni, cukura daudTdms nepdrsniedz 109

Skolas medmEsa

Datums:

Skolas cepumi(bezglutdna)

"Skolas auqlis" 6bols

BurkSnu sal5ti ar s6k

cieti) ar risiem

Aukstd melni t6ia bez cukura ar citronu
KTnas kdpostu sal6ti ar tom6tiem

RIsu qalete

s saut6iums ar c/9, k
Balto redisu salSti ar burkdniem

Virtuves vadit6ja

Ediena nosaukums


