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Jurmalas Mezmalas PAVA '
pamatskola ir viena no ""«”'}5
skolam, kura 2025. gada
pavasari piedalijas
Jaunatnes starptautisko “ivivens
programmu agentdras = o
organizetaja iniciativa

izglitibas iestazu
pasparvalzu atbalstam

“Kontakts” 2025

macibas.

Pasparvaldes skolénu
komanda uzrakstija
projektu, tika
pieskirts finanséjums
Si projekta
Istenosanai. Projekta
meérkis ir stiprinat
izgltibas iestazu
pasparvalzu attistibu,
sekmet izglitojamo
aktivu pilsonisko
lidzdalibu.




Aktivitate “Pasparvaldes komandas sanaksme”

Ka projekta pirma aktivitate 22.
septembri notika skolas pasparvaldes
komandas darba sapulce, kuras
meérkis bija savstarpéji iepazities ar
jaunajiem dalibniekiem, projekta
izstradatajam iepazistinat ar
planotajiem pasakumiem un
aktivitatém projekta norisée. Pirmais
kopigais uzdevums bija izstradat
marsrutu un uzdevumus velo
piedzivojumam “Orientésanas
pilsétvide”. Skoléni sadalijas divas
grupas, izstradaja priekslikumus, ar
tiem iepazistinaja otru grupu.
Savstarpéji diskutéjot, tika panakta
vienosanas par marsrutu un
veicamajiem uzdevumiem.




Pasakuma laika notika pasparvaldes komandas darba
sapulce, kuras mérkis bija iepazistinat jaunos dalibniekus ar
komandu un projektu, ka ar1 sagatavoties velo
piedzivojumam “OrientéSanas pilsetvide”.

Sapulces sakuma dalibnieki piedalijas iepazisanas
aktivitatés, kas veicinaja savstarpéjo komunikaciju un
komandas saliedétibu. Turpinajuma tika prezentéts projekts,
izskaidroti ta meérki, uzdevumi un planotas aktivitates.
Dalibniekiem radas skaidra izpratne par projekta norisi un
vinu lomu taja. Praktiskaja dala komanda stradaja pie velo
piedzivojuma marsruta izstrades un uzdevumu planosanas,
apspriezot ar1 droSibas un organizatoriskos jautajumus.
Sapulces nosléguma tika sadaliti pienakumi un atbildibas.

Planotais sasniedzamais rezultats tika panakts -
komanda ir sagatavota projekta aktivitatem, dalibniekiem ir
skaidri projekta meérki, zinami planotie pasakumi un apguti
pasakuma planosanas pamati.




Aktivitate - velo piedzivojums “Orientésanas pilsétvidé”
“Atbalsts izglitibas iestazu pasparvalzu attistibai programmas “Kontakts”
iniciativu projektu 1stenosanai” ietvaros tika istenota neformalas izglitibas
aktivitate — “Orientésanas pilsétvideé”, velo brauciens marsruta no Mezmalas
pamatskolas lidz Kemeriem un atpakal. Aktivitates meérkis bija veicinat jauniesu
lldzdalibu, sadarbibu un lideribas prasmju attistibu, vienlaikus stiprinot skolas

pasparvaldes komandas grbjbas kapacitati.
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laika tika parrunati komandas veidosanas principi un pasparvaldes darb
strukttra, ka art praktiski izméginata sadarbiba ar dazadiem komandas biedriem.
Dalibniekiem bija iespéja labak izprast savas stipras un vajas puses, ka ari dazadus
komunikacijas stilus. Diskusijas un uzdevumos tika attistitas aktivas klausisanas,

viedok|a formulésanas un argumentésanas prasmes, kas ir butiskas efektivai jauniesu
lidzdalibai.

o Aktivitite

e Veicot uzdevumus mainigas grupas, jauniesi macijas sadarboties, uzticéties cits citam
un risinat domstarpibas. Aktivitatés, kuras tika analizéta citu darba sféru darba
organizacija, dalibnieki apguva praktiskas zinasanas par pienakumu sadali, laika
planosanu un atbildibas uznemsanos, kas ir nozimigas ilgtspéjigai pasparvaldes
darbibai.



Aktivitates laika tika meérktiecigi veicinata lideribas prasmiju attistiba — jauniesi uzsaka
lEmumu pienemsanas prasmju apguvi, macijas vadit grupu un uznemties atbildibu par
kopigiem uzdevumiem. Lai sekmétu jauno pasparvaldes dalibnieku ieklausanos un
personigo izaugsmi, katram jaunajam dalibniekam tika piesaistits mentors no vecako
klasu skolénu vidus.

Sasniedzamais rezultats tika panakts — guts pirmais iespaids par katru dalibnieku,
izveidots redzéjums par jauniesu iespéjamo lomu sadalijumu pasparvaldes komanda,
uzsakta komandas saliedésana, ka ari stiprinata jauniesu atbildibas sajuta un lidzdaliba
skolas dzive, atbilstosi projekta “Kontakts” merkiem.




Aktivitate “lepazisti, pameégini, novéerte...”

Laika posma no 20. lidz 26. novembrim Jirmalas Mezmalas pasparvaldes dalibnieki
organizéja neformalas izglitibas spéles un dazadas aktivitates 6.-9. klasu skoléniem.
Aktivitasu meérkis bija attistit skolénu pasparvaldes dalibnieku lideribas,
organizatoriskas un grupas vadibas prasmes, iepazistinot ar neformalas izglitibas un
sporta spélém, kuras veicina sadarbibu, atbildibu, lomu sadalijumu, stratégisko
domasanu un laika planosanu.




Spéles sakotnéji pasparvaldes sanaksmeés tika apgutas kopa ar atbalsta personu,
analizéjot katras spéeles mérki un vadisanas principus. Péc sagatavosanas posma
pasparvaldes dalibnieki pasi uznémas lideru lomu un organizéja spéles 6.—9. klasu
skoléniem. Vini planoja spélu norisi, skaidroja noteikumus, uzraudzija laiku un
risinaja situacijas grupas. Ne vienmér planota aktivitate noritéja péc plana, jo, ja
spéle patika, skoléni véleéjas to spélét ilgak, ka rezultata citam planotajam

aktivitatém pietruka laiks.




So aktivitadu rezultata:

Secinajumi:

pasparvaldes dalibnieki apguva praktiskas grupas vadibas un organizatoriskas
prasmes;

tika attistitas lideribas prasmes un izpratne par dazadam lomam komanda;
skoléni iepazina spéles, kuras nepieciesama stratégiska domasana sadarbiba un

atbildibas uznemsanas;
b WEP«'

uzlabojas skolenu socialas prasn
palielinajas pasparvaldes dalibn *’,

Aktivitate bija velksmlga un sasnledza IZVII’ZItOS merkus Pasparvaldes dallbnlekl
pieradija spéju patstavigi organizét un vadit grupas darbu, savukart 6.-9. klasu
skoléni aktivi iesaistijas un ar interesi piedalijas spélés. legutas prasmes bus
noderigas gan turpmakajas pasparvaldes aktivitatés, gan ikdienas skolas dzive.



Aktivitate “IT zupa”

Laika posma no 2. lidz 4. decembrim Jirmalas Mezmalas pamatskola projekta
“Lideri Sodien, parmainas rit!” ietvaros notika izglitojosas nodarbibas, kuru laika
skoléni ieguva gan teorétiskas zinasanas, gan praktiskas prasmes digitalas
komunikacijas joma. Dalibnieki apguva digitalo riku Canva, kas |lauj veidot vizuali
pievilcigas afisas, reklamas materialu, ka ari iemacijas atlasit butiskako
informaciju meérktiecigai véstijuma
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Ipasi nozimigs ieguvums bija izpratne par vizualo elementu ietekmi uz emocijam
un informacijas uztveri, kas ir butiska prasme musdienu digitalaja vidée. Skoléni
aktivi darbojas, macijas sadarboties, uzklausit citu viedoklus un apvienot savas

stipras puses kopiga rezultata sasniegsanai.

“Ideju sienas” jeb “Jautajumi vides uzlabosana” izveide Microsoft Forms
veicinaja skolénu iniciativu, lidzdalibu un atbildibu, radot vidi brivai domu
apmainai un radosa| padizpausmei. ST aktivitate sekméja skolénu pllsonlsko
y | \[“ * | Ildzdallbu un plederlbas sajutu skolas videi. \'




Kopuma pasakums veiksmigi sasniedza izvirzito meérki, stiprinot skolénu radosas,
digitalas un socialas prasmes, ka ari sniedzot praktisku pieredzi, kas noderés gan
turpmakaja macibu procesa, gan nakotnes profesionalaja dzive.

Paldies datorikas skolotajam Vladislavam Cuhovam par prasmi un vélmi dalities




Aktivitate “Vésa galva, siltas kajas”

5.decembri Jurmalas Mezmalas pamatskola projekta “Lideri Sodien, parmainas
rit!” |etvaros notlka |ng|tOJosa nodarbiba skoléniem par psihisko veselibu un
| emocionalo labklajibu.

Nodarbibu vadija arste, bérnu psihiatre
Marija Teréze Melzupe.




Pasakums bija vérsts uz skolénu izpratnes veicinasanu par psihisko veselibu,
emocionalo labsajutu un praktisku prasmju attistisSanu ikdienas stresa
mazinasana un laika planosana. Nodarbibas teorétiskaja dala notika saruna par
psihiskas veselibas jédzienu un ta nozimi ikdiena. Skoléni iepazinas ar emociju
veidiem un to, ka Sis emocijas atpazit, ka ari tika apltkoti galvenie stresa céloni
un stresa ietekme uz passajatu un uzvedibu. Arste uzsvérta palidzibas
mekléSanas nozime un pieejamas atbalsta iespéjas, veicinot izpratni par
savlaicigu rupésanos par savu psihisko veselibu.

,‘ = Skoléni praktiski iepazinas ar dazadiem stresa mazinasanas
77 @ priekSmetiem, tos izméginaja un izvértéja, nosakot, kuri ir
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| il vispiemérotakie individualajam vajadzibam. Tika uzsvérts,
ka izvéletajiem priekSmetiem javeicina koncentrésanas un
aktiva iesaiste macibu procesa, nevis uzmanibas

noversana.
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Skoléni apguva praktiskas relaksacijas metodes, tostarp elposanas vingrinajumus,
domu vadibas panémienus un citus efektivus rikus, kurus iespéjams izmantot
|kd|ena un emocionali sarezgitas vai krizes situacijas.

£
>
VESELIBA . =

| | ?‘ Pasakuma nosléguma skoléniem tika dota iespéja
' —— uzdot jautajumus un piedalities parrunas par
nodarbibas laika apgutajam prasmém un to
pielietosanu ikdienas dzivé. Tika nodrosinats ari
laiks individualiem jautajumiem, sniedzot iespéju
katram dalibniekam uzdot jautajumu gan
rakstiski, gan klatiené, atbilstosi savam
vajadzibam un komforta [imenim.




Aktivitate “Kopa preti jaunam virsotném”

12. decembri Jurmalas Mezmalas pamatskolas
pasparvaldes dalibnieki projekta “Lideri Sodien,
parmainas rit!” ietvaros apmekléja Smardi.
Smardes pamatskola skoléni iepazinas gan ar skolu,
gan pasiem aktivakajiem pasparvaldes dalibniekiem
un vinu veikumu savas skolas vides uzlabosana.
Turpinajuma sekoja kopigas spéles un izglitojosas
aktivitates gan Smardes pamatskol3, gan
«Apgrieztaja maja», kas lika gan pastastit par sevi,
gan iepazit citus, veicinaja prasmi sadarboties,
stradat dazadas komandas, uznemties lidera lomu,
ka ariiziet arpus savas komforta zonas, lai gutu
jaunu pieredzi un zinasanas.
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Aktivitate “Solis nakotnée”

17. decembri Jurmalas Mezmalas pamatskola notika projekta “Lideri sodien,
parmainas rit!” nosléeguma pasakums “Solis nakotné”. Projekta izvértésanas
pasakums sniedza skoléniem iespéju struktureéeti analizét paveikto un

apzinaties savu ieguldijumu projekta istenosana.
TikSanas ar pilsoniski aktivu jaunieti Ditu Vitolu kalpoja ka nozimigs motivéjoss
elements, sniedzot realu pieméru tam, ka iesaiste skolénu pasparvaldé un
Jaunlesu projektos var veicinat personlgo |zaugsm| un pllsomsko I|dzdaI|bu




Atgriesanas pie projekta sakotnéjiem meérkiem palidzéja izverteét,
cik liela meéra tie tika sasniegti, un rosinaja skolénus kritiski
izvértét gan planosanas, gan i1stenosanas procesu. Projekta

Istenosanas gaitas parskats veicinaja atklatu viedok|lu apmainu,
sadarbibu un kopigu risinajumu meklésanu.

=@ Domas kartes veidosana |ava vizuali strukturéet projekta

,. _ veiksmigas puses, izaicinajumus un attistibas iespéjas,
& W¥ kas sekméja skolénu analitiskas un refleksijas prasmes.

‘ - Kopuma aktivitate bija jégpilna un meérktieciga,
stiprinot skolénu motivaciju iesaistities, uznemties

atbildibu un aktivi l[idzdarboties nakotnes iniciativas,
kas nosléguma ari tika novértéts. Aktivakie skoléni

: -~ 8 B sanéma balvinas par iesaisti projekta istenosana un

B S aktivitasu organizésanu.
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