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J0rmalas Meimalas pamatskola

Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5diendm
Laika '.no 22.1 2.2025.-3O.12..2025.

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(q)t10%

EnergEtisk
5 v€rtTba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (g)

22.12. Mannas biezputra ar ievarliumu P 120t10 145.3 7.8 4 25

Auqlu teia ar cukuru 150 21.00 0.13 0.03 5.00

Graudu maize ar svaiqo sieru PK 20t5t20 96.30 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
Darzenu zupa , kr6iums p 120t10 79.30 1.30 3.90 12.3

Plovs ar clq K 170 273.0 15.3 28.0 35

SkEbo kdpostu saldti 50 25.00 0.90 2.60 5.30

CitrondzEriens 150 12 0'r 02 5

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 11.30

Launags
Liepziedu t6ia ar cukuru 150 20.30 0.13 0.03 5.00

Rudzu maize ar sviestu un v6rlto desu PK 20t5t20 145.3 4.3 5.6 16

Skolas cepumi K 30 95.0 1.1 3.2 10

Auglis ibols 80 45 00 0.63 0.18 8.90

997.71 35.463 54.234 147.34

23.12. Brokastis
RIsu pdrslu biezputra ar iev6rliumu P 150/10 195.00 6.38 4.70 28.20

Me2rozTSu t6ia ar cukuru 150 20.3 0.1 0.0 5

Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90.81 1.31 6.02 8.54

Pusdienas
Zupa BorScs, krdjums P 120t10 95.00 1.80 4.00 11.80

C/q teftelis, piena m6rce , kartupeli PK 50t30t120 255.00 7.50 12.00 22

Burk5nu sal6ti ar s6klinEm 50 51.79 0.53 4.20 6.30

Aukstd Karkadd t6ia ar cukuru 150 35.00 0.90 0.90 15.00

Pilnqraudu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Launaqs
Kellqs pdrslas ar ioqurtu PK ,30/150 153.00 580 250 16.00

Auqlis mandarTns 80 45.0 0.2 0.2 6.2

936.11 20.42 35.01 135.57

29.12 Brokastis
Auzu pErslu biezputra ar iev6riiumu P 120t10 145.3 4.2 2.2 18

S6klu maize ar kaus6to sieru DzintarinS P;K 20t5 75.00 1.31 4.50 8.54

KumelTSu t6ia ar cukuru 150 20.60 0.90 0.80 5.00

Pusdienas
Pupinu zupa, kr6jums P 120t10 125 00 090 350 12.00
V/q stroqonovs ar rlsiem PK 100t120 278.00 16 64 15.30 19.00

Oqu dzEriens 150 55.00 0.90 0.80 940
BieSu salSti 50 52.20 0.07 0.02 17.20

Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

Launaqs
Pl6ni pankuka ar krEiumu P;K 75t20 125.30 4.63 4.50 18.00
Auqlu tEia ar cukuru 150 20.30 0.13 0.03 5.00
Auqlis Sbols 80 35.80 0.28 0.10 7.90

972.71 32.42 32.23 136.57

Vafta ola, zalie zirnTSi, krEjums PO 40t30t20 145 3 4.2 2.2 18

Liepziedu tEia ar cukuru 150 22 0.98 0.6 5

Baltmaize ar sviestu un svaiqo qurki P;K 20t5t20 85.00 2.02 4.48 8.54



Pusdienas
Frikadelu zupa, kr6jums P 120t10 1 15.00 1.80 4.00 11.80
Makaroni ar sieru K;P 120t30 285 00 12 30 15 10 38.00Svaigo kapostu salati ar burkanrem 50 45 00 1.14 250 580
AukstE meln5 t6ja ar cukuru unattronu 50 10 0.49 0.9 4.34
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
Launags
Kellgs p5rslas ar pienu PK 30/150 153 00 5.80 250 16 00
Auglis bumbieris 80 65.00 0.63 0.18 6.50

voc.5t JV.1 U 65.1 26 t .u6lzmainas EdienkartE iespEjamas g,

KopEjais sils daudzuryxflbpersniedz 29 diena, cukura da hep6rsniedz 10g

Skolas medmEsa Virtuves vadTtija
Datums: d;4onoro
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J0rmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5dienim

2025.-30.12..2025

Wft
Laika no 22.12.2025

Datums Ediena nosaukums AK"

Porcijas
SVATS

(o)r10%

EnergEtisk
d v6rUba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (s)

Vienibu
cena
euro

22.12. Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7.8 4 25 0.32

Auqlu t6ia bez cukuru 150 21 00 013 0.03 5.00 0.10

Graudu maize ar gurki K 20t20 96.30 1.31 602 854 0.10

Pusdienas 0.00

D6rzenu zuga 120 79.30 1.30 3.90 123 025

Plovs ar clg 170 273.0 15.3 28.0 35 095

Skibo kipostu saliti 30 10 00 090 0.40 5.30 0.15

CitrondzEriens 150 10 00 0.20 0.40 8.00 0.09

Rudzu maize K 20 40 21 2.46 0.48 11.30 002

Launaqs
Liepziedu tEia bez cukuru 150 20.30 0.13 003 500 010

Rudzu maize ar svaiqo gurki K 30/30 75 00 1.31 450 854 0.10

Skolas cepumi K 30 95.0 1.1 3.2 10

Auglis ibols 100 65.00 0.63 0.18 890 0.24

910.11 32.576 51 134 142.89 242

23.12. Brokastis
Risu pirslu biezputra ar sojas pienu 150 195 00 638 4.70 28 20 031

Me2rozT5u t6ja bez cukuru 150 203 01 00 5 011

Kliiu maize ar svaigo gurki K 20t20 90 81 131 6.02 854 011

Pusdienas
Zupa BorScs K 120 95.00 1.80 4.00 11 80 0,3s

C/g teftelis , virTti kartupeli 50t120 255.00 7.50 12.00 22 0.95

Burkinu saliti ar s6klinim 50 51.79 053 420 630 020
Auksti Karkad6 t6ia bez cukura 150 35 00 0.90 0.90 15.00 0.09

Pilngraudu maize K 20 40.21 2.46 048 16 53 0.02

Launaqs
Kellqs pirslas ar soias pienu K 30/1 50 153.00 580 2.50 16 00 0.42

Auqlis mandartns 80 450 0.2 o.2 6.2 019
936 11 20.42 35.01 135 57 275

29.12.' Brokastis
VErita ola, svaigais gurkis o 40/30 187.00 5.80 930 14 00 051

S6klu maize K 20 75 00 1.31 450 854 0.11

KumelT5u t6ia bez cukuru 150 20.60 0.90 0.80 500 0.1 1

Pusdienas
Pupinu zupa 120 125.00 0.90 3.50 12.00 040
V/q stroqonovs(bez piena) ar rTsiem K 100t120 278 00 16 64 15 30 19 00 0.88

Oqu dzEriens bez cukura 150 55.00 090 080 940 009
Bieiu sal6ti 50 52 20 007 002 17 20 014
Rudzu maize K 20 40 21 246 0.48 16 53 002
Launaqs 000
Kelloqs ar soias pienu K 30/1 50 125 30 4.63 4.50 18.00 033
Auqlis ibols 80 35 80 0.28 010 790 0.19

994 11 33.89 39.30 127.57 2.78

30.1 2. Brokastis
Varlta ola, zalie zirnT5i o 40t30t20 145 3 42 2.2 18 032
Liepziedu t6ia ar cukuru 150 22 0.98 0.6 5 014
Baltmaize ar qurki K 20t20 85.00 2.02 448 8.54 011
Pusdienas 000
Frikadelu zupa 120 1 15.00 1.80 4.00 11 80 0.43
Makaroni virlti K 120t30 285.00 12.30 15.10 38.00 0.93

Svaiqo kdpostu saliti ar burkiniem 50 45.00 1.14 2.50 5.80 0.1 1

Auksti melni t6ia bez cukura ar citronu 50 10 049 0.9 4.34 0.21

Rudzu maize K 20 40 21 2.46 0.48 16.53 0.02
Launaqs



Kellgs pirslas ar sojas pienu PK 30/1 50 153.00 5.80 2.50 16.00 0.42
Auglis bumbieris 80 85 00 063 0.18 6.50 0.19

965.51 J9,IU 72.24 I5U.UU 2.6t
lzmainas 6dienkart6 iespEjamas gad U

" Alergisko komponentu atSifr6jums:
Glutons-k, v62veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas-

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas_ sez, luplna_ l.

produkti- P,rieksti-R,

nepErsniedz 109


