
tuS"F6nikss"(re$.nr. :428030031 92)

J0rmalas Me2malas Pamatskola
Dienas edienkarte pirmsskolas izglltojamajiem 5dien6m

't2.2025.-19.12.2025Laika no 15.

Datums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(g)t10%

Ener$Etisk
6 v6rtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Oglhidr
ati (g)

15.12. OriXu pdrslu biezputra ar ievarTjumu P 120t10 145,3 7,8 4 25

Auqlu t6ia ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00

Graudu maize ar svaigo sielq unilll[! PK 20t5120 96,30 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Bie6u zuoa. krEiums p 120110 79,30 1,30 3,90 12,3

Skolas Bolonas mcrce ar gril5iem 170 273,0 15,3 28,0 35

Svaiso kdpostu salSti ar a!q!ig![ 50 25,00 0,90 2,60 5,30

Citrondz€riens 150 12 0,1 0,2 5

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30

Launaqs
Piena zupa ar nUdelOm PK 150 145,3 4,3 5,6 16

Pilnqraudu maize ar sviestu PK 20t5 96,30 1,31 6,02 8,54

933,71 34,916 56,853 131 ,99

16.12. Brokastis
5 qraudu p6rslu biezputra arleYarl-rTjgrng P 1 50/1 0 195,00 6,38 4,70 28,20

MeZrozTSu t6ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Skibo kipostu zuPa, krEjums 120 95,00 1,80 4,00 11,80

ffierce ar Kiploku nqlg!.lertupel! PK 50/30/120 255,00 7,50 12,00 22

Burkdnu salSti ar s€klin6m 50 51,79 0,53 4,20 6,30

Jdnoqu dz€riens '150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launags
Liepziedu t6ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Skolas cepumi P;K 40 169,20 8,07 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaigo sieru P;K 2015 90,81 1,31 6,02 8,54

17.12. Brokastis
Varita ola, kr6jums/svaigais gurKis o;P;K 40t20130 187,00 5,80 9,30 14,00

Seftu maize ar kausEto sieru Dzintaril5 P;K 20t5 75,00 1,31 4,50 8,54

KumelT5u tEia ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00

Pusdienas
Skdbenu zu1a ar olu, kr6jums PKO 120110 125,00 0,90 3,50 12,00

C/o oula5s ar rTsiem PK 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00

Oqu dz6riens 150 55,00 0,90 0,80 9,40

Bie5u saldti 50 52,20 0,07 0,02 17,20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launags
Rauga panktlka ar kr6jumu P;K 75t20 125,30 4,63 4,50 18,00

Auqlu tEia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00

Auqlis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1014,41 34,02 39,33 132,57

18.12. Brokastis
Auzu pirslu biezputra ar ievdrijumu P 120t10 145,3 4,2 2,2 '18

Kafiias dz6riens ar Pienu P 150 22 0,98 0,6 5

Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
Ziviu zupa ar ddrze1iem, kr6jums ZP 120110 115,00 1,80 4,00 11,80

Makaroni ar sieru K;P 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00

Kinas k6postu saldti 50 45,00 1,14 2,50 5,80

Aukstd melnd t6ja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Kellgs pdrslas ar jogurtu PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00

Auqlis mandarTns 80 65,00 0,63 0,18 6,50
965,51 39,10 72,27 263,06

19.12. Brokastis



RTsu p5rslu biezp.utra ar ievdrTiumu P 120t10 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 1 15,3 7,6 8,2 1

MeZrozISu tEia ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5

Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu PK 50/1 00 136,3 2,9 4,9 18
Citrondz6riens 150 12 0.1 0.2 5
Skolas cTsipi , piena m6rce, vSrTti rTsi PK 50t30t120 235,00 15,00 16,20 24,00
Svaigais gurlris 30 12 0,9 1.8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Kakao dzEriens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5

Auqlis Sbols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un vdrTto desu P;K 20t5t20 85,00 2,02 4,48 8,54

959,1 39,9 42,5 128,87
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A/S"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92)

JUrmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas Edienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem Sdienim

9.12.2025..2025Laika :no 15.12.2025.-19.

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)r10%

EnergEtisk
5 vertiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(g)

Og!hidr
ati (s)

15.12. Griku p6rslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7,8 4 25

Auqlu t6ia bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00

Graudu maize ar qurki K 20t20 96,30 1,31 6.02 8,54

Pusdienas
BieSu zupa 120 79,30 1,30 3,90 12,3

Skolas Bolonas mErce(ar sojas pienu) ar gril6iem K 100t120 273,0 15,3 28,0 3s

Svaiqo kEpostu salSti ar Sboliem 50 10,00 0,90 0,40 5,30

CitrondzEriens 150 10,00 0.20 0,40 8,00

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 1 1,30

Launags
Piena zupa(soias piens) ar nUdel6m K 1s0 75,00 1,31 4,50 8,54

Pilndraudu maize K 20 75,00 1,31 6,02 8,54

804,81 32,029 53,753 127,53

16.12. Brokastis
5 qraudu biezputra ar soias pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 28,20

MeZrozISu tEia bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar svaigo gurKi K 20t20 90.81 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Skibo kdpostu zupa 120 95,00 1,80 4,00 11,80

C/g kotlete , vdrlti kartupeli K 50t120 255,00 7,50 12,00 22

Burkinu salSti ar s6klin6m ,50 51,79 0,53 4.20 6,30

Jdnoqu dzEriens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launags
Lieoziedu t6ia bez cukura 150 20,3 0,'l 0,0 5

Bezqlut6na cepumi k 40 169,20 8,07 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaiqo gurki K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54

966,30 14,74 43,65 144,68

17.12. Brokastis
VSrTta ola, svaigais gurKis o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00

S6klu maize K '20 75,00 1,31 4,50 8,54

Kumeli5u t6ia bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00

Pusdienas
Dirzenu zupa 120 125,00 0.90 3,50 12,00

C/q qula5s(ar soias pienu) ar rTsiem K 100t120 278,00 '16,64 15,30 19.00

Oqu dzEriens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 9,40

BieSu saldti 50 52,20 0,07 0,02 17.20

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launags
Kelloqs ar soias pienu K 30/1 50 125,30 4,63 4,50 18,00

Auqlis bimbieris 80 35,80 0,28 0.10 7,90

994,'11 33,89 39,30 127.57

18.12. Brokastis
Auzu pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 145,3 4,2 2,2 18

Kafiias dz6riens ar soias pienu 150 22 0,98 0,6 5

Baltmaize ar gurki K 20t20 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
Ziviu zuoa ar ddzeniem z 120 115,00 1,80 4.00 11,80

Makaroni vdrTti K 120t30 285,00 12.30 15,10 38,00

Kinas kdpostu saldti 50 45,00 1,14 2.50 5,80

Aukst6 melnd t6ia bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0,9 4.34

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Kellqs pdrslas ar soias pienu K 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00

Auqlis mandarlns 80 85,00 0.63 0,18 6,50
985,51 39,1 U 72,24 258,06

Brokastis



19.12. RTsu pErslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4.70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20t20 1 15,3 7,6 8,2 1

Me2rozTSu t6ja bez cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
BezglutEna cepumi 30 125,30 4,80 8,60 18.00

CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5
VdrTts v/g SkinhTtis, vErTti rTsi 50t120 235,00 15,00 16,20 24,00
Svaigais gurKis 30 12 0,9 1,9 8
Sojas piens 150 95 1.2 2 6,2
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dzEriens ar soias pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5
Auglis dbols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar tomdtu K 20t20 125,00 1,90 6,50 18,00

1 083,1 42,8 50,3 144,53
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A,/S"FOn ikss"(reg. n r. :42803003 1 92)

Jrirmalas MeZmalas pamatskola

Kompleksi Edienkarte 1.-4.k1. k lase

Da

tums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(g)t10%

EnergEtis
kd vErtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(g)

15.12. Skolas Bolopas m6rce ar griKiem KP 100/150 355,00 13,00 16,00 25,00
Svaigo k6postu salEti ar Sboliem 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi P 50 95 1,2 3,6 24
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

653,91 23,93 25,02 90,88
16.12. Skdbo k3postu zupa, kr6jums PK 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete , baltE mErce ar kiploku P 50/30 298,00 19,00 22,00 7,00
VErTti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Jd4ogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu sal5ti ar sEklindm 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0.92 23,30

628,90 24,64 28,42 88,50
17.12. Ddzenu zupa, krdjums P 200t10 145 2,3 5,3 8

C/g gulaSs ar rTsiem PK 100/150 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u saldti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 1,40 0,09 0,00 0,07
"Skolas pigns " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,99

592,91 19,74 23,99 52,60
18.12. Zupa BorSds ar clg, kr6jums P 200t10 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
l$nas k6postu sal6ti 50, 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukst6 melnd t6ja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis rlandarlns 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldsk6bE maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
19.12. aqpts v/g SKiQ(Ttis, piena m6rce, vdrlti rTsi PK 50/30/150 356,30 12,00 16,30 18,30

Svaigais gurKis 50 12 0,9 1,8 8
Ogu uzputenis ar pienu P 1 00/1 50 165 4,2 6,5 25
'Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,99
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

629,91 19,95 25,62 78,81
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A/S"F€nikss"(re$. nr. :42803003 1 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

Apstiprinu:

1a"/4- &azf,%/r*ao:
fr",|r".r* ,e&

bezlaktozes diEtas(svaigais piens, na olbaltums 6dienkarte 1 .-4.k!. klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(g)110%

EnergEtis
kE v€rtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidrati

(g)

15.12. Skolas Bolonas mErce(ar soias pienu) ar grikien 100/150 355,00 13,00 16,00 25,00
Svaioo kEpostu salEti ar dboliem 50 45,00 0.90 2.10 10.00
Bezolut6na cepumi 50 147,00 2.50 8,80 12,60
Citrondz6riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas auolis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

643,51 19,15 27,92 75,11
16.12. SkSbo kdpostu zupa K 200 145,00 1,90 3,60 12.20

C/s kotlete K 50 298,00 18,00 22,00 7,00
VErIti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
J6noqu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkinu sal6ti ar s6klindm 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdb6 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
17.12. D6rzenu zuoa 200 145 2.3 5,3 I

C/o oula5s (ar soias pienu) ar rlsiem K 100/150 355.00 14.00 15,00 16,00
BieSu sal6ti 50 51,20 0,90 3.20 12.00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Citrondz€riens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
592,81 19,74 23,98 52,60

18.12. Zupa BorS0s ar clg 200 165 10 5,3 11,3
VdrTti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Aukst5 melnd tdia ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Kinas k6postu salEti 50 55,00 1,14 3,60 14,20
SaldskEbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis mandarTns 100 65.00 0,15 6.00 24.20

578.30 17.08 24,32 87,60

19.12. Cepts v/q SkinkTtis, vdrTti rTsi 50/150 356,30 12,00 16,30 18,30
Svaiqais qurkis 50 12 0,9 1,8 I
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12

Soias piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558.51 15,54 21,78 54,90



A/S"FEnikss"(reg. nr. :428030031 92) Apstiprinu:

Ql5-

JUrmalas MeZmalsas pamatskola

Kompleksi Edienkarte 5.-9.k1. klase

ft1a{"ra>,€? ;

Da
tUmS

Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(g)t10%

Ener$6tis
ki v6rUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og!hidrdti

(g)

15.12. Skolas Bolonas mErce ar grikiem KP 150t170 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaiqo kdpostu saldti ar Eboliem 70 35,00 0.90 0.40 5,30
Skolas cepumi PK 50 95 1.2 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auolis" Ebols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

825,60 27,89 27,76 108,58

16.12. Sk6bo k6postu zupa, kr€jums PK 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/o kotlete , baltE mErce ar kiploku P 70t30 375.30 15,30 22,00 7,00
VErIti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Jinoqu dzEriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burk6nu saliti ar sEklindm 70 75,30 3,60 2,30 16,30
SaldskEbE maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
17.12. Ddzenu zupa, krEjums P 200t10 145 2,3 5,3 16.3

C/q qula5s ar rTsiem PK 1501170 497,20 14,00 21,30 12,30
BieSu salEti 70 61.00 1.60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24,20
Citrondz6riens 150 0.00 0,00 0.00 0.00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auqlis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

807,20 19,70 30,50 94,20
18.12. Zupa BorScs ar clg , kr6iums P 200fl0 , 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukst6 melni t€ia ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Klnas kdpostu saliti 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auqlis mandarlns 100 65,00 0,15 6.00 24.20
Saldsk6bd maize K 30 58.00 1,20 0,92 23,30

811,20 19,93 32,62 94,00
19.12. Cepts v/g S[i4l1Ttis, piena m€rce, v6rTti rTsi P 70t30t170 496,30 15,00 22,00 21

Svaiqais qurkis 50 12 0,9 4,2 15
Ogu uzputenis ar pienu PK 100/150 185,3 4,2 6,5 25
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"SkOlaS piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auolis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

801,30 28,19 37,94 90,1 0
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A,/S"FEnikss"(reg. nr. :42803003 1 92) Apstiprinu:

J0rmalas MeZmalas pamatskola

malas pamatskolas

lut6na diEtas Edienkarte 5.-9.k1. klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(s)t10%

Ener$€tis
kd v6rtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(g)

15.12. Skolas Bolonas m€rce ar qrikiem 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaiso kdpostu sal3ti ar dboliem 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Skolas cepumi(bezglut6na) P 50 95 1,2 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

832,60 28,39 29,69 113,28
16.12. Skdbo kdpostu zupa,(bez putraimiem) kr6jums P 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/o kotlete((bez maizes) . kr€iums P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
Vdrlti kartupeli 170 155.00 0.90 2.30 26.00
J6noqu dzEriens 150 70,90 0,04 0.00 17.70
BurkEnu saliti ar sEklinEm 100 75,30 3.60 2.30 16.30
RTsu qalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

876,50 21,54 27.25 88,30
17.12. D6rze4u zupa, kr6jums P 200110 145 2,3 5,3 16,3

C/g gula5s (ar kartupelu cieti) ar rTsiem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12,30
Bie5u sal6ti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
RTsu oalete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auqlis" 6bols 100 56,30 0,29 0.54 10,98
CitrondzOriens 150 0.00 0,00 0.00 0.00

868.60 25,89 34,99 1 05,1 8
18.12. Zupa BorSds ar clg, kr6jums P 200t10 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni(bezglut6na) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksti melnd t6ia bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
KTnas k6postu saldti 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auqlis mandarlns 100 65.00 0,15 6,00 24,20
RTsu oalete 30 55,00 1.70 0,65 21.30

781.60 20,43 32,35 92.00
19"12. Cepts v/g SKinKTtis, kr6jums, vdrTti rTsi P 70t20t170 478,30 15,00 22,00 21

Svaiqais qurkis 50 12 0.9 1,8 8

Bezglut6na cepumi ar pienu P 50/150 145.3 4.2 6,5 25
Citrondz6riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
RTsu qalete 30 55,00 1.70 0,65 21,30

690,60 21,80 30,95 75,30

/AZlQzv-


