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Jirmalas Mezmalas pamatskola
Dienas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdienam
Laika posma:no 15.12.2025.-19.12.2025.
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Porcijas | Energétisk 3 ;
Datums Ediena nosaukums AK* svarls a véﬁ\‘ba ( leallumv Tauki Og‘!hldr
@10% | keal) ielas (g) | (@) |ati(@
1512 |Griku parslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 145,3 78 4 25
Auglu téja ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK | 20/5/20 96,30 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Biesu zupa, krgjums p 120/10 79,30 1,30 3,90 12,3
Skolas Bolonas mérce_ar grikiem 170 273,0 15,3 28,0 35
Svaigo kapostu salati ar aboliem 50 25,00 0,90 | 2,60 | 530
Citrondzériens 150 12 0.1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30
Launags
Piena zupa ar nddelém PK 150 1453 43 56 16
Pilngraudu maize ar_sviestu PK 20/5 96,30 1,31 6,02 | 854
933,71 34,916 | 56,853 | 131,99
16.12. |Brokastis
5 graudu parsiu biezputra ar ievarfjumu P 150/10 195,00 6,38 470 | 28,20
Mezrozisu t&ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliju maize ar sviestu P.K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Skabo kapostu zupa, kréjums 120 95,00 1,80 4,00| 11,80
Clg kotlete, baltd mérce ar kiploku mérci, kartupeli| PK 50/30/120 | 255,00 7,50 12,00 | 22
Burkanu salati ar_séklindm 50 51,79 0,53 420 | 6,30
Janogu dzériens 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Liepziedu t&a ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Skolas cepumi PiK 40 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar_svaigo sieru P.K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854
1712, |Brokastis '
Varita ola, kréjums!svalgais gurkis O.P;K| 40/20/30 | 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu maize ar kauséto sieru Dzintarins PK 20/5 75,00 1,31 4,50 | 854
Kumelidu t&ja ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas
Skabenu zupa ar olu, kréjums pko | 120/10 | 125,00 0,90 3,50 | 12,00
C/g gulass ar risiem PK | 100/120 | 278,00 16,64 | 15,30 | 19,00
Ogu dzériens 150 55,00 0,90 0,80 9,40
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Rauga pankika ar kréjumu PK 75120 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 5,00
Auglis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90
1014,41 34,02 39,33 | 132,57
18.12. |Brokastis
Auzu parslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 1453 42 2,2 18
Kafijas dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P:K 20/5 85,00 2,02 4,48 | 854
Pusdienas
Zivju zupa ar darzeniem, kréjums ZP 120/10 115,00 1,80 4,00] 11,80
Makaroni ar sieru kP | 120/30 | 285,00 | 12,30 | 15,10 | 38,00
Kinas kapostu salati 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kellgs parslas ar jogurtu pK | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00
Auglis mandarins 80 65,00 0,63 0,18 | 6,50
965,51 | 3910 | 72,27 ,
19.12. |Brokastis
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Risu_parslu_biezputra ar ievarjjumu P 120110 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo siery PiK 2075 116,3 7.6 8.2 1
Mezrozi5u t8ja ar cukury 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu PK | S0/M100 136,3 2,9 4.9 18
Citrondzériens 150 12 0,1 02 5
Skolas clsini , piena mérce, vartti risi PK | B0/30/120 | 235,00 15,00 | 16,20 | 24,00
Svaigais gurkis 30 12 0.9 1.8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 1653
Launags
Kakao dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0.8 5
Auglis abols 80 85,00 0,63 0,18 | 960
Graudu maize ar sviestu un varTto desu P:K | 20/5/20 85,00 2,02 448 | 854
859,1 39,9 425 |12887
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Jirmalas Mezmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura digtas dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdienam

Laika posmé&:no 15.12.2025.-19.12.2025..2025.
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Porcijas |Energétisk : ;
Datums Ediena nosaukums AK* svars a ué?ti‘ba( C:Lt;::L;mv Tauid Qg.!h'dr
(9)£10% kcal ) g)| (@ |[ati(g
1512 |Griku parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7.8 4 25
Auglu téja bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 5,00
Graudu maize ar gurki K 20/20 96,30 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Biesu zupa 120 79,30 1,30 3,90 12,3
Skolas Bolonas mérce(ar sojas pienu) ar grikiem K 100/120 273,0 15,3 28,0 35
Svaigo kapostu salati ar aboliem 50 10,00 0,90 0,40 | 5,30
Citrondzériens 150 10,00 0,20 0,40 | 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30
Launags
Piena zupa(sojas piens) ar nidelém K 150 75,00 1,31 450 | 854
Pilndraudu maize K 20 75,00 1,31 6,02 | 8,54
804,81 32,029 | 53,753 | 127,53
16.12. |Brokastis
5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 | 28,20
MezZroziSu téja bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliju maize ar svaigo gurki K 20/20 90,81 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Skabo kapostu zupa 120 95,00 1,80 4,00| 11,80 -
Clg kotlete , variti kartupeli K 50/120 255,00 7,50 12,00 | 22
Burkanu salati ar séklinam 50 51.79 0,53 4,20 | 6,30
Janogu dzériens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Liepziedu téja bez cukura 150 20,3 0,1 0,0 5
Bezgluténa cepumi k 40 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar_svaigo gurki K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854
965,30 14,74 43,65 | 144,68
17.12. |Brokastis
Varita ola, svaigais gurkis 0 40/30 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu maize K ‘20 75,00 1,31 450 | 854
Kumelisu té&ja bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas
Darzenu zupa 120 125,00 0,90 3,50 | 12,00
C/g gulass(ar sojas pienu) ar risiem K | 100/120 [ 278,00 16,64 | 15,30 | 19,00
Ogu dzériens bez cukura 150 55,00 090 | 080 | 9,40
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags -
Kellogs ar sojas pienu K 30/150 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglis bimbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90
994,11 33,89 39,30 | 127,57
16.12. |Brokastis
Auzu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145,3 42 2,2 18
Kafijas dzériens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar gurki K 20/20 85,00 2,02 448 | 854
Pusdienas
Zivju zupa ar darzeniem z 120 115,00 1,80 4,00 11,80
Makaroni vartti K 120/30 | 285,00 | 12,30 | 15,10 | 38,00
Kinas kapostu salati 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Aukstad melna t&ja bez cukura ar_citronu 50 10 0,49 0.9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kellgs parslas ar sojas pienu K 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00
Auglis mandarins 80 85,00 0,63 0,18 | 6,50
985,61 | 39,10 | 72,24 | 258,08
Brokastis




12,12,

Risu_parslu bigzputra ar sojas pienu bez cukura

120 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Piingraudu maize ar svaige gurki 20/20 115,3 76 82 1
MeZrozi3u téia bez cukuru 150 21,3 0.9 0,8 5
Pusdienas
Bezgluténa cepumi 30 125,30 4,80 8,60 | 18,00
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Varfs vig kinkTtis, varTi risi 5071120 | 23500 | 1500 [ 1620 [ 24.00
Svaigais gurkis 30 12 09 1,8 8
Sojas piens 150 95 1,2 2 6.2
Rudzu maize 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kakao dzériens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5
Auglis abols 80 85,00 0,63 0,38 | 9,60
Graudu maize ar tomatu 20/20 125,00 1,90 6,50 | 18,00

1083,1 42.8 50,3 | 144,53
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Jirmalas Mezmalas pamatskola

Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase
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Porcijas | Energétis e

n?r: B Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba c:;?:glig;v Tauki (g) Og!?!;(;rau

(@£10% | (kcal)

15.12. | Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 100/150 | 355,00 | 13,00 | 16,00 | 25,00
Svaigo kapostu salati ar aboliem 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi P 50 95 1,2 3,6 24
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

653,91 23,93 | 2502 | 90,88

16.12. | Skabo kdpostu zupa, kréjums PK 200/10 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete , baltd mérce ar kiploku P 50/30 298,00 18,00 | 22,00 7,00
Vartti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkanu salati ar séklinam 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30

628,90 | 2464 | 2842 | 88,50

17.12. |Darzenu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 5,3 8
Clg gulass ar risiem PK [ 100/150 | 355,00 14,00 15,00 | 16,00
Biesu salati 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

592,81 19,74 | 23,98 | 52,60

18.12. |Zupa Bor$¢s ar ¢/g , kréjums P 200/10 165 10 5,3 11,3
Variti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Kinas kapostu salati 50. 4500 1,14 2,50 5,80
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis mandarins 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 | 16,64 | 20,92 | 97,50

19.12. |Cepts v/g Skinkitis, piena mérce, varti risi PK | 50/30/150 | 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 8
Ogu uzputenis ar pienu P [ 100/150 165 4,2 6,5 25
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

629,81 19,85 | 25,62 | 78,81

£



A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jarmalas Mezmalas pamatskola

Apstiprinu:

bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) édienkarte 1.-4.kl. klase

. /f /H(LL: 1;

Porcijas | Energétis s
n?r: . Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba ?L?::{E;V Tauki (g) Og!gt;réti
(9)x10% ( keal)

15.12. | Skolas Bolonas mérce(ar sojas pienu) ar grikiem 100/150 | 355,00 | 13,00 | 16,00 | 25,00
Svaigo kapostu salati ar aboliem 50 45,00 0,90 2,10 | 10,00
Bezgluténa cepumi 50 147,00 2,50 8,80 12,60
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas auglis" &bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

643,51 | 19,15 | 27,92 | 75,11

16.12. | Skabo képostu zupa K 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete K 50 298,00 | 18,00 | 22,00 | 7,00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkanu salati ar séklinam 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdaba maize K 20 58,00 1,20 0,892 | 23,30

638,90 | 2464 | 28,42 | 88,50

17.12. |Darzenu zupa 200 145 2.3 5,3 8
C/g gulass (ar sojas pienu) ar risiem K | 100/150 | 355,00 [ 14,00 | 15,00 | 16,00
Biesu salati 50 51,20 0,90 3,20 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

59281 | 19,74 | 23,98 | 52,60

18.12. |Zupa Bors€s ar c/g 200 165 10 5.3 11.3
Vartti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 o
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Kinas kapostu salati 50 . 55,00 1,14 3,60 14,20
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30
Auglis mandarins 100 65,00 0,15 6,00 | 2420

578,30 | 17,08 | 24,32 | 87,60

19.12. |Cepts v/g 8kinkitis, variti risi 50/150 | 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 15,64 | 21,78 | 54,90
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R
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Jirmalas Mezmalsas pamatskola Tz /7/ fi&{ st
Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. klase
Porcijas | Energétis S
[Er:s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?-t?ba Oig::gl‘('g;v Tauki (g) Og!Pglt):lrétl
(@)410% | (kcal)

15.12. | Skolas Bolonas mérce ar grikiem kp | 150/170 | 485,30 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Svaigo kapostu salati ar aboliem 70 35,00 0,90 0,40 | 530
Skolas cepumi PK 50 95 1,2 36 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

825,60 27,89 27,76 | 108,58

16.12.|Skabo kapostu zupa, kréjums PK 200/10 145,00 1,90 3,60 12,20
Clg kotlete , balta mérce ar kiploku 5 70/30 375,30 15,30 | 22,00 7,00
Variti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 | 17,70
Burkanu salati ar séklinam 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

879,50 | 21,04 | 27,52 | 90,30

17.12. |Darzenu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 5,3 16,3
C/g gulads _ar risiem PK | 150/170 | 497,20 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu salati 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

807,20 | 19,70 | 30,50 | 94,20

18.12. |Zupa Bor§Cs ar c/g , kréjums P 200/10 . 165 10 53 11,3
Variti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 | 15,20
Kinas kapostu salati 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis mandarins 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

811,20 | 19,93 | 32,62 | 94,00

19.12. |Cepts v/g Skinkitis, piena mérce, variti risi P | 70/30/170| 496,30 | 15,00 | 22,00 21
Svaigais gurkis 50 12 0,9 472 15
Ogu uzputenis ar pienu PK | 100/150 185,3 42 6,5 25
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglas" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

801,30 | 28,19 | 37,94 | 90,10
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AS"Feénikss"(red.nr..42803003192) Apstiprinu: i T p—— _]
e = AndZela 2ubkovsk s/
Jarmalas MeZmalas pamatskola (_,, s ”‘z/f —féz@;ng%}/
Bezgluténa dietas edienkarte 5.-9.kl. klase
Porcijas | Enerdétis N
h?nfs Ediena nosaukums AK* svarjs ka vé?ﬁba (?gi::tgv Tauki () Dg!?;c)irah
{g1x10% { keal }

15.12. [Skolas Bolonas mérce ar grikiem 250 48530 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Svaigo kapostu salati ar aboliem 70 45 00 0,90 2,60 12,00
Skolas cepumi(bezgluténa) P 50 95 1,2 36 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 86,00 8,00 4,00 9,00
"Skolas auglis” &bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

83260 | 2839 [ 2969 | 113,28

16.12.|Skabo kapostu zupa,(bez putraimiem) kr&jums P 20010 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete((bez maizes} , kréjums P 70/30 37530 ] 1530 | 2200} 700
Vartti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burk@nu sal3ti ar s&klindm 100 75,30 3,60 2,30 16,30
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30

876,50 | 2154 | 27,25 | 8830

17.12. {Darzenu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 5,3 16,3
C/g gulads (ar kartupelu cieti) ar risiem P | 150170 | 45530 [ 14,00 | 21,30 | 12,30
BieSu salati - 70 61,00 1,680 3,20 | 35,30
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30
"Skolas piens " P 200 98,00 6,00 4,00 8,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

86860 | 2589 | 34,99 | 10518

18.12. [Zupa BorsCs ar ¢/g , kréjums P 20010 | 165 10 5,3 11,3
VarTti makaroni(bezgluténa) ar sieru P 200430 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksta melni téja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
Kinas k@postu salati 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis mandarins 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30

781,60 | 2043 | 32,35 [ 92,00

19.12. [Cepts v/g Skinkitis, kr&jums, varTti 1si p | 70/20/170{ 478,30 | 15,00 | 22,00 21
Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 8
Bezglut&na cepumi ar pienu P 50/150 145,3 42 68,5 25
Citrondzériens . 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu gaiete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

690,60 | 21,80 |} 30,95 | 7530
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