
Metodiskā padome un metodiskās komisijas 
Aktualizēts 26.11.2025. 

METODISKĀ PADOME 

Metodiskās padomes (MP) vadītāja A.Mančasa direktores vietniece izglītības jomā 
“Valodu un kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā” 
E.Kalēja latviešu valodas un literatūras 

skolotāja 
“Sākumskola” J.Bizjajeva sākumskolas, dabaszinību mācību 

priekšmetu skolotāja 
“Matemātikas un dabaszinātņu un 

tehnoloģiju” 
V.Narvaiša matemātikas mācību priekšmeta 

skolotāja 
“Sociālā un pilsoniskā mācību 

jomas, veselības un fiziskās 
aktivitātes” 

D.Brovkina sports un veselība mācību priekšmeta 
skolotāja 

Metodiskās padomes locekle G.Višņevska direktores vietniece izglītības jomā 
Metodiskās padomes locekle A.Zubkovska direktore 

 

“Valodu un kultūras izpratnes un pašizpausmes mākslā” metodiskā komisija 
E.Kalēja – MK vadītāja latviešu valodas un literatūras skolotāja 
L.Rodika krievu valodas un literatūras skolotāja 
K.Šilova atbild par angļu valodas metodiku, angļu valodas skolotāja 
O.Karpova latviešu valodas un literatūras skolotāja 
A.Girča-Vidze latviešu valodas un literatūras skolotāja 
I.Plauma-Tilgase latviešu valodas un literatūras skolotāja 
A.Čakša angļu valodas un latviešu valodas un literatūras skolotāja 
I.Sņetkova angļu valodas skolotāja 
I.Kļimanova vizuālās mākslas skolotāja 
S.Barabaškina vizuālās mākslas skolotāja 
Dz.Zahovskis mūzikas skolotājs 

 

“Matemātikas un dabaszinātņu un tehnoloģiju” metodiskā komisija 
N.Narvaiša – MK vadītāja matemātikas skolotāja 
G.Višņevska Fizikas skolotāja 
L.Borisova matemātikas skolotāja 
I.Vīksniņa Bioloģijas, ķīmijas, ģeogrāfijas skolotāja 
J.Bizjajeva dabaszinību skolotāja 
I.Kļimanova dizains un tehnoloģijas skolotāja 
P.Rošiors dizains un tehnoloģijas, inženierzinību skolotājs 
V.Čuhovs datorikas skolotājs 

 

“Sociālā un pilsoniskā mācību jomas, veselības un fiziskās aktivitātes”  
metodiskā komisija 

D.Brovkina – MK vadītāja sports un veselība mācību priekšmeta skolotāja 
A.Fjodorova sports un veselība mācību priekšmeta skolotāja 
R.E.Paulis sports un veselība mācību priekšmeta skolotājs (peldēšana) 
G.Saulīte Latvijas un pasaules vēsture, sociālo zinību skolotāja 
L.Rodika sociālās zinības, sociālās zinības un vēsture skolotāja 

 

“Sākumskola” metodiskā komisija 
J.Bizjajeva – MK vadītāja sākumskolas skolotāja 
I.Lorence sākumskolas skolotāja 
A.Girča-Vidze sākumskolas skolotāja 



A.Čakša sākumskolas skolotāja 
A.Šaporenko  sākumskolas skolotāja 
I. Morozova sākumskolas skolotāja 
J. Rodeviča sākumskolas skolotāja 
S.Barabaškina sākumskolas skolotāja 

 

“Atbalsta komanda” metodiskā komisija 
A.Mančasa – MK vadītāja direktores vietniece izglītības jomā 
I.Kļimanova  bibliotekāre 
K.Avota sociālais pedagogs 
I.Lorence pagarinātās grupas skolotāja 
A.Šaporenko pedagoga palīgs, pagarinātās grupas skolotāja 
I.Plauma-Tilgase pedagoga palīgs 
S.Barabaškina pedagoga palīgs, pagarinātās grupas skolotāja 
Dz.Zahovskis pedagoga palīgs 
I.Morozova pedagoga palīgs,  
A.Čakša pedagoga palīgs 
L.Rodika pedagoga palīgs 
J. Rodeviča pagarinātās grupas skolotāja 
J.Bizjajeva pagarinātās grupas skolotāja 

 

“Klases audzinātāji” metodiskā komisija 
A.Mančasa – MK vadītāja direktores vietniece izglītības jomā, 8.a klases audzinātāja 
I.Lorence 1.a 
A.Šaporenko 2.a 
J.Bizjajeva 2.b 
S.Barabaškina 3.a 
A.Girča-Vidze 3.b 
J. Rodeviča 4.a 
I. Morozova 4.b 
L.Borisova 5.a 
E.Kalēja 5.b 
O.Karpova, I.Kļimanova 6.a 
D.Brovkina 6.b 
I.Sņetkova, L.Rodika 7.a 
G.Višņevska, V.Narvaiša 9.a 

 

“Pirmsskola” metodiskā komisija 
E.Upmane – MK vadītāja izglītības metodiķe 
I.Dračova pirmsskolas izglītības skolotāja 
T.Tihonravova pirmsskolas izglītības skolotāja 
A.Žitņika pirmsskolas izglītības skolotāja 
D.Andrejeva pirmsskolas izglītības skolotāja 
K.Otersone pirmsskolas izglītības skolotāja 
U.Lukša pirmsskolas izglītības skolotāja 
I.Jefimova pirmsskolas izglītības sporta skolotāja 
Ā.Milovanova skolotāja palīgs 
T.Pobjaržina skolotāja palīgs 
V.Kamenskiha skolotāja palīgs 

 


