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Jurmalas Mezmalas pamatskola
Dienas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienam
Laika posmé:no 24.11.2025.-28.11.2025..2025.

Poraljas=BreigEtich Olbaltumv| Tauki |Oglhidr

Datums Ediena nosaukums AK (gs)\;%s% a \:(ecr:Ib)a ( =] @ |zt

2411 |Griku parslu biezputra ar ievarijjumu P 120/10 145,3 7.8 4 25
Auglu t&ja ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 500
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK | 20/5/20 96,30 1,31 6,02 | 8,54
Pusdienas
Svaigo kapostu zupa , kréjums p 120/10 79,30 1,30 3,90 12,3
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 100/120 273,0 15,3 28,0 35
Skabo kapostu salati 50 25,00 0,90 2,60 | 530
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30
Launags
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Kartupelu pankika ar skabo kréjumu P 75/20 145,3 43 5,6 16
Auglis dbols 80 45,00 0,63 0,18 8,90

902,71 34,363 | 51,034 137,34

25.11. |Brokastis

5 graudu parslu biezputra ar ievarijumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 | 28,20
MeZrozi$u t&ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliju maize ar sviestu P.K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 8,54
Pusdienas =
Zupa Rasolniks, kréjums PK 120 95,00 1,80 4,00{ 11,80
Clg kotlete, balta mérce ar kiploku mérci, kartupeli| PK | 50/30/120 | 255,00 7,50 12,00 22
Kinas kapostu salati ar papriku 50 51,79 0,53 4,20 | 6,30
Janogu dzériens 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags

Salda biezpiena masa_ar ogu Kiseli PK | 50/120 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar svaigo sieru PK 20/5 90,81 1,31 6,02 | 8,54
Auglis melone 80 ., 450 0,2 0,2 6,2

952,31 22,69 | 43,84 | 14588

26 11. |Brokastis

Varita ola, kr&jums/svaigais gurkis O;P;K|. 40/20/30 | 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu maize ar kauséto sieru Dzintarin$ P.K 20/5 75,00 1,31 450 | 8,54
Kumel$u t&ja ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas

Pupinu zupa, kréjums P 120/10 | 125,00 0,90 3,50 | 12,00
V/g strogonovs ar risiem PK | 100/120 278,00 16,64 15,30 | 19,00
Ogu dzériens 150 55,00 0,90 0,80 | 9,40
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu-maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags

Rauga pankika ar kr&jumu P.K 75/20 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglu téja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 5,00
Auglis abols 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1014,41 34,02 39,33 | 132,57

27.11. |Brokastis

Auzu parslu biezputra ar ievarijjumu P 120/10 145,3 42 2,2 18
Kafijas dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0.6 5
Baltmaize ar sviestu P.K 20/5 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas

Zupa Bors¢&s ar c/g, kréjums ZK | 12010 115,00 1,80 4,00/ 11,80
Makaroni ar sieru kP | 120/30 | 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags

Kellgs parsias ar jogurtu Pk | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00

Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 | 6,50




965,51 39,10 72,27 [263,08
28.11. |Brokastis
Risu_parslu_biezputra ar ievarijumu P 120/10 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P:K 20/5 115,3 7.6 82 1
MeZrozi$u t&ja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu PK | 50/100 156,3 2,9 4.9 18
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Cepta zivju(heks) kotlete, piena mérce, variti risi PKZ | 50/30/120 | 235,00 15,00 | 16,20 | 24,00
Burkanu salati ar puravu 30 12 0,9 1,8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kakao dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auglis banans 80 85,00 0,63 0,18 | 9,60
Graudu maize ar sviestu un varito desu P:K | 20/5/20 85,00 2,02 448 | 8,54
979,1 39,9 42,5 | 128,87

Izmainas &dienkart& iesp&jamas gadijumos, kad pastito precu piegade kavéjas vai tiek neparedz&ti mainita
* Alergisko komponentu at§ifréjums:
Gluténs-k, v&Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura dgudzums neparsniedz 10g
W
Skolas medmasa E ‘T Vituves vadrtaja

Datums: /¢ // ZVZJ”

Papildus LAD programma”Aug|i un piens/skolai" :
piens 200ml 3x nedéla
abols 100g 3x nedé|a
pirmsskolas 5-6 g izglitojamajiem




urmalas MeZmalas pamatskolas
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Jirmalas Mezmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura digtas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienam
Laika posma:no 24.11.2025.-28.11.2025.
Porcijas |Energétisk Vienibu

Olbaltumv| Tauki |Oglhidr

Datums Ediena nosaukums AK [gs)ﬁfﬁs% a vkecarrrltlja( lelas (g) @ | atig) c:o;l::

24.11. |Griku parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7,8 4 25 0,32
Auglu t&ja bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 500 0,10
Graudu maize ar gurki K 20/20 96,30 1,31 6,02 8,54 0,10
Pusdienas 0,00
Svaigo kapostu zupa 120 79,30 1,30 390 | 123 0,25
Skolas Bolonas mérce(ar sojas pienu) ar grikiem P 170 273,0 15,3 28.0 35 0,95
Skabo kapostu salati 30 10,00 0,90 040 | 530 | 0,15
Citrondzériens 150 10,00 0,20 040 | 8,00 0,09
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 11,30 0,02
Launags
Liepziedu t&ja bez cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500 0,10
Kartupelu pankika 75 75,00 1,31 450 | 8,54 0,10
Auglis abols 100 65,00 0,63 0,18 | 890 0,24

815,11 31,476 | 47,934 (132,89 242

25.11. |Brokastis

5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 195,00 6,38 470 | 2820| 031
Mezrozisu t&ja bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5 0,11
Kliju maize ar svaigo gurki K 20/20 90,81 1,31 6,02 | 854 0,11
Pusdienas

Zupa Rasolniks, kr&jums K 120 95,00 1,80 4,00] 11,80 0,35
Ciq kotlete , variti kartupeli 50/120 255,00 7.50 12,00 22 0,95
Kinas kapostu salati ar papriku 50 51,79 0,53 420 | 6,30 0,20 -
Janogu dzériens bez cukura 150 35,00 0,80 0,90 | 15,00 0,09
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53 0,02
Launags

Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 169,20 8,07 530 | 17,76 | 043
Baltmaize ar tomatu K 20/20 90,81 1,31 6,02 | 8,54 0,11
Auglis melone 80 45,0 0,2 0,2 6,2 0,19

952,31 22,69 | 43,84 |14588| 287

26.11. |Brokastis

V/arTta ola, svaigais gurkis o] 40/30 187,00 5,80 930 | 1400| 051
Séklu maize K 20 75,00 1,31 4,50 8,54 0,11
Kumelisu t&ja bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00 0,11
Pusdienas

Pupinu zupa, kréjums P 120 125,00 0,90 350 |12,00| 040
V/g strogonovs(bez piena) ar risiem K 100/120 278,00 16,64 15,30 | 19,00 | 0,88
Ogu dzé&riens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 | 9,40 0,09
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20 0,14
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53 0,02
Launags - 0,00
Kellogs ar sojas pienu K 30/150 125,30 4,63 450 | 1800 | 0,33
Auglis &bols | 80 35,80 0,28 0,10 7.90 0,19

994,11 33,89 | 39,30 [12757] 278

27.11. |Brokastis

Auzu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145.3 4,2 2,2 18 0,32
Kafijas dzériens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5 0,14
Baltmaize ar gurki K 20/20 85,00 2,02 448 | 854 0,11
Pusdienas 0,00
Zupa Borsés ar ¢/g, kréjums ZK 120 115,00 1,80 4,00] 1180 | 043
Makaroni variti K 120/30 | 28500 | 12,30 | 1510 38,00| 093
Svaigo kapostu saldti ar burkaniem 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80 0,11
AukstZ melna t8ja bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0.9 4,34 0,21
Rudzu maze K 20 40,21 2,46 048 | 16,53 | 0,02

Launags
Keligs parsias ar sojas pienu Pk | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00 042
fis bumbieris 80 85,00 0,63 0,18 6,50 0,19
UB551 | 39.10 | 72,24 | 258.08| 2.87

Brokastis
2511 |Risu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 195,00 6,38 4,70 | 2820 | 0,29
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20/20 1153 76 8.2 1 0.11
MeZrozitu t8ja bez cukuru 150 21.3 0.9 0.8 5 0,11

Pusdienas

bezglutdna cepumi 30 125,30 480 | 860 [1800| 045




Citrondzériens 150 12 0.1 0,2 5 0,09

cepta zivju kotlete, varfti risi ZK | 50/120 235,00 15,00 | 1620 | 2400 | 095

Burkanu salati ar puravu 30 12 0,8 1,8 8 0,18

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 1653 0,02

Launags

Kakao dzériens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 0,6 5 0,19

Auglis banans 80 85,00 0,63 0,18 9,60

Graudu maize ar tomatu K 20120 125,00 1,90 6,50 | 18,00| 0,33
988,1 416 48,3 [138,33( 2,72

lzmainas édienkarté iespajamas gadijumos, kad pasitito preéu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atSifr&jums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v.olas- o, zlvis- 2, zemesneksti-zr, sojas pupas- 0, piena produkt- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Kopé&jais sals daudz%_neparsniedz 2g diena, cukura daydzums nepéarsniedz 10g

o -
Skolas medmasa_l’:—-:/Y/C/ 7P\ fiduves vaditaja
Datums: /% /170020 S~
Papildus LAD programma'Augli un
abols 100g 3x ned&lsa .
pirmsskolas 5-6 g izglttojamajiem
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Jurmalas MeZmalas pamatskola il - gaca

Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis =
tuDr:s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?ﬁba Oicletl):glzgr;;v Tauki (g) Og!g;iratl
(9)+10% ( kecal)

24.11. |Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 100/150 | 355,00 13,00 [ 16,00 | 25,00
Skabo kapostu salati 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar abolu P 150/100 185,3 3,6 3,6 24
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

291,91 | 20,04 | 20,48 | 70,90

25.11.|Zupa Rasolniks, kréjums PK 200/10 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g teftelis, baltd mérce ar kiploku P 50/30 298,00 | 18,00 | 22,00 [ 7,00
Vartti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 [ 23,30
628,90 | 2464 | 2842 | 88,50 “
26.11. |Pupinu zupa, kréjums P 200/10 145 253 5:3 8
V/g strogonovs ar risiem PK | 100/150 | 355,00 | 14,00 | 15,00 | 16,00
Biesu salati 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0.48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
592,81 19,74 | 23,98 | 52,60
27.11. |Zupa Bor&¢s ar c/g, kréjums P 200/10 165 10 5,3 11.3
Vartti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukstad melna téja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis bumbieris 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
636,50 | 16,64 | 20,92 | 97,50
28.11. |Cepts v/g Skinkitis piena mérce, vartti risi PK | 50/30/150 | 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Burkanu salati ar puravu 50 12 0.9 1,8 8
Ogu uzputenis ar pienu PK | 100/150 175,3 42 6,5 25
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

585,21 19,64 | 2508 | 67,90
lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasititc pretu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu at$ifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienids

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.v?a (kcal)490- 750
o
Skolas medmasa imc .~ Virtuves vaditaja el
(G AR S (/f’ ——

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :
piens 200ml 3x nedéla
abols 100g 3x nedéla



A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Apstiprinu;

Jirmalas Mezmalas pamatskola

Jarma IQS/N}‘K:I Alas pamatskolas
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bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) édier]karte 1.-4.kl. kiase

Porcijas | Energétis y
wDr:S Ediena nosaukums AK* svars ka vé?tha Oig:g“zgv Tauki (g) Og]gc)irah
(9)£10% (kecal)

24.11. | Skolas Bolonas mérce(ar sojas pienu) ar grikiem | k 100/150 | 355,00 | 13,00 | 16,00 | 25,00
Skabo kapostu salati 50 45,00 0,90 2,10 10,00
Bezgluténa cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12,60
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis abols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

651,41 19,49 | 27,56 | 73,73

25.11. |Zupa Rasolniks K 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g teftelis 50 298,00 | 18,00 | 22,00 | 7,00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30

638,90 | 2464 | 28,42 | 88,50

26.11. |Pupinu zupa, kréjums P 200 145 2,3 53 8
Vg strogonovs(ar sojas pienu) ar risiem K 100/150 | 355,00 | 14,00 | 15,00 | 16,00
BieSu salati 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 | 23,98 | 52,60

27.11. |Zupa Bor&¢s ar c/g, kréjums 200 165 10 5,3 11,3
Variti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 55,00 1,14 3,60 | 14,20
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 [ 24,20

578,30 | 17,08 | 24,32 | 87,60

28.11. |Varits v/g skinkitis, varTti risi 200 356,30 12,00 | 16,30 | 18,30
Burkanu salati ar puravu 50 12 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 15,54 | 21,78 | 54,90

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, energ.vériiba(kcal) 800-989.

Pl

Skolas medmasa £ -/,
Datums: /W P Tem

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

abols 100g 3x nedéla

£e <= Virtuves vaditaja
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A/S"Fénikss"(red.nr.:42803003192) Apstiprinu: — » L- H*\_ ckolas |
(/ ‘lh..l\ Tiela Zublk USHd
Jirmalas MeZmalsas pamatskola V/ f ada 4@
Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. klase
Porcijas | Energétis N
tl?r:s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba OklatI):IStL&r;n)v Tauki (g) Og!?gu)jran
(9)£10% ( keal)

24.11. | Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 150/170 | 485,30 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Skabo kapostu salati 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar abolu P 150/100 185,3 3,6 3,6 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

811,20 | 2460 | 23,00 | 89,50

25.11.|Zupa Rasolniks, kr&jums PK 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g teftelis, baltd mérce ar kiploku P 70/30 375,30 | 15,30 | 22,00 7,00
Variti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

879,50 | 21,04 | 27,52 | 90,30

26.11. |Pupinu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 5:3 16,3
V/g strogonovs ar risiem PK | 150/170 | 497,20 | 14,00 | 21,30 | 12,30
BieSu salati 70 61,00 1,60 3,20 | 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

807,20 | 19,70 | 30,50 | 94,20

27.11. | Zupa Bor&¢s ar c/g, kr&jums 200 165 10 5,3 11,3
Variti makaroni ar sieru PK | 200/30 376,30 6,30 14,30 | 5,80
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 70. 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 | 24,20
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

: 811,20 | 19,93 | 32,62 | 94,00

28.11. |Cepts v/g 8kinkitis piena mérce, variti rTsi PK | 70/30/170 | 496,30 | 15,00 | 22,00 21
Burkanu salati ar puravu 50 65 0,9 4.2 15
Ogu uzputenis ar pienu PK | 100/150 175,3 4,2 6,5 25
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

801,30 [ 21,90 | 33,40 | 90,10

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasutito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéati mainita

* Alergisko komponentu at$ifrgjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemiji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) ZT-BBQgIhidrati (g) 90-147, energ.vériiba

Skolas medmasa p_;~/~ JMH‘& Virtuves vaditaja

Datums: 2O

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

piens 200ml 3x nedé|a
abols 100g 3x nedéla

(ﬁy{



A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas MeZmalas pamatskola 1= %
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Bezgluténa digtas édienkarte 5.-9.kl. klase

Porcijas | Energétis ]
tf,:s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?ﬁba ?::ggv Tauki (g) Oglggiratl
(9)£10% (keal)

24.11. |Varita c/g , krgjums ar grikiem P_| 70/20/170 | 485,30 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Skabo kapostu salati 70 45,00 0,90 2,60 12,00
Dzeramais jogurts ar aboiu P 150/100 185,3 3,6 3.6 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis abols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

834,80 | 25,13 | 25,33 [ 102,90

25.11.1Zupa Rasolniks(bez putraimiem), kréjums P 200 145,00 1,90 3,60 12,20
Clg teftelis, balta mérce ar kiploku P 70/30 375,30 | 1530 | 22,00 [ 7,00
Vartti kartupel 170 165,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar papriku 100 75,30 3,60 2,30 16,30
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

876,50 | 2154 | 27,25 | 88,30

26.11. |Pupinu zupa, kr&jums P 200/10 145 2,3 553 16,3
VIg strogonovs(ar kartupelu cieti) ar grikiem P 150/170 | 455,30 | 14,00 | 21,30 12,30
Biesu salati 70 61,00 1,60 3,20 | 35,30
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

716,30 [ 19,60 | 30,45 | 8520

2711 |Zupa Bor&¢s ar c/g, kréjums 200/10 165 10 53 11,3
Variti makaroni(bezgiuténa) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd melna téja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
SvaiJgp kapostu salati ar burkaniem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6.00 | 24,20
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

78160 | 20,43 | 32,35 | 92,00

2811 | Varits v/g Skinkitis, variti risi P 200/10 | 478,30 | 15,00 | 22.00 21
Burkanu salati ar puravu 50 12 0,9 1,8 8
Bezgluténa cepumi ar pienu P 50/150 145,3 4,2 6,5 25
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

4 69060 | 21,80 | 30,95 | 75,30
Skolas medmasa .~ /‘r/c?(,é & Virtuves vaditaja /
Datums: (77 22U s

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai"<:
piens 200m! 3x nedéla
abols 100g 3x nedéla



