
AJS"Fenikss"(reo. nr :42803003 1 92)

JUrmalas MeZmalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglltojamajiem 5dien6m
4.1 1 .2025.-28. 1',! .2025..2025.Laika no 24.

Datums Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

(s)t10%

EnergEtisk
d verUba (

kcal )
ielas (g)

Tauki
(s)

Og hidr
ati (g)

24 11 Griku o6rslu biezDutra ar ievariiumu P 120t10 145,3 78 4 25

Auqlu tEia ar cukuru 150 21 ,00 0,13 003 5,00

Graudu maize ar svaigo sieru un gurKi PK 20t5t20 96,30 131 6,02 8,54

Pusdienas
Svaigo k6postu zupa , kr6jums p 120110 79,30 1,30 390 12,3

Skolas Bolonas merce ar gri[iem KP 100t120 273,0 15,3 28,0 35

Skabo k6oostu sal6ti 50 25,00 0,90 2,60 5,30

Citrondz6riens 150 12 0,1 02 5

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 11,30

Launaqs
Lieoziedu t6ia ar cukuru 150 20,30 0,'13 0,03 500
Kartupelu panktika ar skabo krEiumu P 75t20 145,3 43 56 16

Auolis 6bols 80 45 00 0,63 0,18 8,90

902,71 34,363 51,034 137,34

25 11 Brokastis
5 oraudu p6rslu biezputra ar ievarTiumu P 1 50/1 0 195,00 638 4,70 28,20

MeZrozISu tEia ar cukuru 150 20,3 01 00 5

Kliiu maize ar sviestu PK 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54

Pusdienas
Zupa Rasolniks, kr6jums PK 120 95,00 1,80 4,00 11,80

C/q kotlete, baltd m€rce ar (iploku m6rci, kartupeli PK 50t30t120 255,00 7,50 12,00 22

KInas kapostu salEti ar paPriku 50 51 ,79 0,53 420 6,30

Jdnoou dzEriens 150 35,00 0,90 090 15,00

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 048 16,53

Launaqs
Sald6 biezpiena masa ar ogu l5lse!! PK 501'120 169,20 807 5,30 17,76

Pilnqraudu maize ar svaigo sieru PK 20t5 90,8"1 1,31 602 8,54

Auglis melone 80 450 02 02 62
952,31 22,69 43 84 145,88

26 11 Brokastis
Varlta ola, kr€iums/svaigais gurKis O,P;K 40t20t30 187,00 580 9,30 14,00

S€klu maize ar kausEto sieru Dzintarin5 PK 2015 75,00 1,31 450 8,54

Kumeli5u t6ia ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00

Pusdienas
Pupinu zupa, kr6iums P 120t10 125,00 0,90 3,50 12,O0

V/o stroqonovs ar rlsiem PK 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00

Oqu dz€riens 150 55,00 0,90 0,80 9,40

Bie5u sal6ti 50 s2,20 0,07 0,02 17,20

Rudzu.maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

Launaqs
Rauqa oankuka ar kr€iumu PK 75120 125,30 463 4,50 18,00

Auglu tEia ar cukuru 150 20,30 0,13 003 5,00

Auqlis dbols 80 35,80 028 0, 10 7,90
't014,4',1 34,02 39,33 132,57

711 Brokastis
Auzu pdrslu biezputra ar ievariiumu P '120t10 145,3 42 22 18

Kafiias dzOriens ar pienu P 150 22 0,98 06 5

Baltmaize ar sviestu PK 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54

Pusdienas
Zuoa Bor5ds ar do, krEiums ZK 120110 't1s,00 1,80 400 11,80

Makaroni ar sieru KP 120130 285,00 12,30 15,'10 38 00

Svaioo kSoostu salati ar burk6niem 50 45,00 1,14 2,50 5,80

Aukstd meln6 t€ia ar cukuru un citronu 50 10 049 09 4,34

Rudzu maize K 20 40,2',1 2,46 048 16,53

LAUNAqS

Kellqs pdrslas ar ioqurtu PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00

Auqlis bumbieris 80 65 00 0,63 0,'18 6,50



Yb5,C1 39,1 0 I Z,Zl 263
28.11 Brokastis

RIsu pdrslu biezputra ar iev6rTiumu P 't20t't0 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru PK 20t5 1 15,3 76 82 1

MeZrozISu tEja ar cukuru 150 21,_3 09 08 5
Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu PK 50/1 00 156,3 29 49 18
CitrondzEriens 150 12 0'l 2 5
Cepta zivju(heks) kotlete, piena merce, vailti rTsi Pt<z 50t30t120 235,00 '15,00 16,20 24,00
Burk6nu sal6ti ar puravu 30 12 09 18 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dzEriens ar pienu P 150 22 0,98 06 5
Auglis bandns 80 85,00 063 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un vErTto desu PK 20t5t20 85.00 2,02 4,48 8,54

979,1 39,9 425 128,87
lzmainas cdienkarte iespcjamas gadijumos, kad pas0tlto predu piegade kavcjas vai tiek neparedzeti main-tta

- Aler!isko komponentu atSifr6jums:
Glut6ns-k, verveidTgae un gliemji-v,olas- o, zivas- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna- l.

skolas medrnasa 6 'irtuves vadftaja
Datums: t?rll-rrur
Papildus LAD programma"Augli un

piens 200nrl 3x ned6li
ibols 1009 3x ned6lt

pirmsskolas 5-6 g izglltojamajiem

Kopejais sEls daudzums nep5rsniedz 29 diena, cukura dTdzums nepErsniedz 10g



A/S"Fenikss"(reo nr :428030031 92)

J0rmalas MeZmalas Pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas Edienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dien6m



lzmainas edienkarte iespej
*   t^_t:^r__

lzums nepersniedz 10g

Papildus LAD programma,,Augli un
Sbols 1009 3x nedela =\

pirmsskolas 5-6 g izglitojamajiem



A/S"Fenikss"(re$ nr :42803003'l 92)

Jtirmalas MeZmalas pamatskola

lzmairlas 6dienkart€ iespEjamas gadljumos, kad pasutTtc pre6u piegide kavcjas vai tiek neparedzeti mainTta* Aler$isko komponentu at5ifr€jums:
Glut6ns-k, v€Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s€klas- sez, lupina- l.
Pec MK likuma Nr.172 noteiktas ener$ijas uzturvertibu normas pusdienis

P€c MK likuma Nr.172 noteiktas ener$ijas uzturvcrtibu normas pusdienis
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)'16-29, oglhidreti(g)55-1 13, energ

Skolas medmisa Virtuves vadlt6ja

piens skolai" :

/?Zi+aZs-
Papildus LAD programma"Augli un

piens 200m1 3x ned6!6
ibols 1009 3x nedeli

Kom Edienkarte 1.-4.k!. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(g)r10%

Ener$6tis
kE vErtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

24.11 Skolas Bolonas mCrce ar grikiem KP 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,00
Skdbo kipostu salSti 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar Sbolu P '150/100 185,3 36 36 24
Citrondz6riens 150 1.40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

591,91 20,04 20,48 70,90
25 1',! Zupa Rasolniks, kr€jums PK 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g teftelis, baltd mErce ar kiploku P 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00
VErlti kartupe!i 150 147,00 4,20 0,20 31,00
JEqogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
(inas kdpostu saldti ar papriku 50 55,00 1,20 5.30 9,50
Saldsk5b6 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

628,90 24,64 28,42 88,50
26 11 Pupinu zupa, krEjums P 200t10 145 23 53 8

V/g strogonovs ar fisiem PK 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u salSti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 23,98 52,60
27.11 Zupa Bor5ds ar clg, krEjums P 200t10 165 10 53 11,3

VEriti makaroni ar sieru PK 1 50/30 255,30 3,60 12,00 33
Svaigo kdpostu saldti ar burk6niem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
AukstE melnd t6ja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Alglp bumbieris 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskdb5 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
28.11 Cepts v/g Skip(Ttis piena m6rce, vdrTti rlsi PK 50/30/1 50 356,30 12,00 16,30 18,30

Burkdnu salEti ar puravu 50 12 09 18 8
Ogu uzputenis ar'pienu PK '100/150 175,3 42 65 25
Citrondzdriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 16,53

585,21 19,64 25,08 67,90

(kcal)490- 750



A,/S"Fenikss"(re$ nr :42803003192)

Jtirmalas Meimalas pamatskola

bezlaktozes

Glutcns-k, v6Zveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sEklas- sez, lupina- l.

Pec MK likuma Nr.'172 noteikt6s ener$ijas uzturvErtibu normas pusdienas

olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3Soglhidrdti (g) 90-147, enerO.vErrrba(kcat) 800-98/.

Skolas medmdsa Ar%.1 Virtuves vadTtaja
Datums: Z /Z/a{f
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai,' :

6bols 1009 3x ned6ld

is piens, piena olbaltums

Da
tums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(g)t10%

Ener$etis
kd verflba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og hidrat

(s)

24 11 Skolas Bolo4as mErce(ar soias pienu) ar qrikiem K 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,00
Skdbo kdpostu saldti 50 45,00 090 2,10 10,00
Bezglut6na cepumi K 38 147,00 2,50 8.80 12,60
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 000 000
Auglis dbols 100 64,20 0,63 018 960
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 048 16,53

651,41 19,49 27,56 73,73
25 11 Zupa Rasolniks K 200 145,00 190 3,60 12,20

C/g teftelis 50 298,00 18,00 22,00 700
VdrTti kartupeli 150 147,00 420 0,20 31,00
Jdnogu dzEriens 150 70,90 004 0,00 17,70
l$nas kdpostu salEti ar papriku 50 65,00 1,20 5,30 950
SaldskdbE maize K 20 58,00 120 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
26 11 Pupinu zupa, krEiums P 200 145 23 53 8

V/g strogonovs(ar soias pienu) ar rTsiem K 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
BieSu saldti 50 51,20 090 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 246 0,48 16,53
Citrondz6riens 150 1,40 008 000 007

592,81 19,74 23,98 52,60
27 11 Zupa Bor56s ar clg, kr6jums 200 165 10 53 113

VdrTti makaroni K 150 255,30 360 12,00 33
Aukstd melnd tdja ar cukuru un citronu 50 45,00 114 2,50 580
Svaigo kdpostu saldti ar burkdniem 50 55,00 114 3,60 14,20
SaldskdbE maize K 20 58,00 120 092 23,30
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 600 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

28 11 VErIts v/g Skinkltis, vdrlti rTsi 200 356,30 12,00 16,30 18,30
Burkdnu salSti ar puravu 50 12 09 18 8

50 85 01 09 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 007
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 16 53

558,51 15,54 21,78 54,90

Apstiprinu:



tuS"F€nikss"(re$.nr. :42803003 1 92) Apstiprinu:

JUrmalas Meimalsas pamatskola

Kompleksi Edienkarte 5.-9.k!. ktase

lzmainas cdienkartc iespEjamas gad-rjumos, kad pasuuto predu piegdde kavcjas vai trek neparedzcti mainita
' Alergisko komponentu atSifr6jums:

Glutens-k, v€2veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina_ l.

PEc MK likuma Nr.172 noteiktes ener$ijas uzturvertibu normas pusdienis

Papildus LAD programma"Augli un
piens 200mt 3x nedEli
dbols 1009 3x ned6li

Da
tums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(s)r10%

Ener$Etis
kd verUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

24.11 Skolas Bolo4as m6rce ar grikiem KP 150t170 485,30 18.30 18,30 36,00
SkSbo k6postu saldti 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais jogurts ar 6bolu P 1 50/1 00 185,3 36 36 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

811,20 24,60 23,00 89,50

25 11 Zupa Rasolniks, krEjums PK 200 145,00 1,90 360 12,20
C/g teftelis, balt6 m6rce ar kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
V6rlti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Jinogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
KTnas kdpostu saldti ar papriku 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskibd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
26.'11 Pupinu zupa, krEjums P 200t10 145 23 53 16,3

V/g strogonovs ar ilsiem PK 150t170 497,20 14,00 21,30 12,30
Bie5u saliti 70 61,00 1,60 3.20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1.80 0,70 24.20
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

807,20 19,70 30,50 94,20
27 11 Zupa BorSds ar clg, krEjums 200 165 10 53 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd meln6 t6ja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20,vqtgo kipostu saldti ar burkdniem 70 55,00 1,14 360 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskdbd maize K 30 58,00 1.20 0,92 23,30

811,20 19,93 32.62 94,00
28 11 Cepts v/g SlfinKTtis piena m6rce, variti risi PK 70t30t170 496,30 15,00 22,00 21

Burkinu saldti ar puravu 50 65 09 42 15
Ogu uzputenis ar pienu PK 1 00/1 50 175,3 42 65 25
urlronozeflens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24.20

801,30 21,90 33,40 90,1 0

piens skolai" :

Virtuves vadltaja



A/S"FEnikss"(reg nr.:428030031 92)

J0rmalas MeZmalas pamatskola

ibols 1009 3x ned6li

a diEtas Edienkarte O.-g.kl. klase

Da

tums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(g)t10%

ffi

Energ€tis
ke vErUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g) Tauki (g)

Oglhidrati
(s)

24 11 Varita clg , krejumsZE@ P 485,30 18,30 18.30 36,00
12,00

tk5bo kdpostu saldti 70 45,00 090 2,60
rJztrtdiltirts Jogufis ar aDolu P 1 50/1 00 185,3 36 36 24Citrondz6riens 150 000 0,00 0,00 0,00

9,60
Auglis dbols 100 64,20 0,63 0,18

garrc[e 30 55,00 170 0,65 21,30
834,80 25,13 25 33 102,9025 11 Zupa Rasolniks(bez putraimiem), kr6iums P 200 145,00 190 3,60 12,20,v/g r.utrsils, rJatla merce ar KlploKu P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00Vdrlti kartupeli 170 15s,00 0,90 2,30 26,00Jdnogu dzdriens 150 70,90 004 000 17.70

Kinas kapostu sataii aiFapffi 100 75,30 3,60 2,30 16,30RTsu galete 30 55,00 170 065 21,30
876,50 21,54 27.25 88,3026 11 Pupinu zupa, krEjums P 200t10 145 23 53 163v,y pU|Jgur ruvs(irr Kaflupelu cteu) ar gnKtem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12.30BieSu sal6ti 70 61,00 160 3,20 35,30RIsu galete 30 5s,00 170 065 21,30Citrondzdriens 150 000 0,00 0,00 000

27 11
7'16,30 19,60 30,45 85,20Zupa Bor5ds ar cfgl kreiums 200t10 '165 10 53 113vdr rU iltaKaront(Dezgtutena) ar sleru P 200t30 376,30 630 14,30 580Autstameffi 70 6s,30 114 250 15,20

70 55,00 114 3,60 14,20
100 65,00 0,15 6,00 24,20RIsu galete
30 55,00 170 0,65 21,30

781,60 20,43 32,35 92,0028 11 varits vlg sKinKitE, Gffii P 200t10 478,30 15,00 22,00 21

8
Burk5nu salati ar puravu 50 12 09 18ptrzgtutena cepumt ar ptenu P 50/1 50 145,3 42 65 25CitrondzEriens 1s0 0,00 0,00 0,00 0,00RTsu galete 30 55,00 170 0,65 21,30

/ 690,60 21,80 30,95 75,30

Skolas medm6sa Virtuves vadTtEja /
Datums:

Papildus LAD programma"Augli un piens
piens 200m1 3x ned6l5


