
AJS"Fenikss"(reo nr :428030031 92)

Laika

JUrmalas Me2matas pamatskola
Dien.as €dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem Sdiendm

pamatskolas

1..2025.

Datums Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

(s)110%

Ener0Ctisk
E vErtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
eti (g)

1011 _....rv re, erv vre4puUq dt ttrvart llumu P 120t10 145,3 78 4 25

Grattdtr maize 150 21,00 0,13 0,03 5,00
PK 20t5t20 96,30 131 6,02 8,54

-

rl5fi ar hr rrLx^i^-

p 120t10 79,30 't,30 3,90 12,3
170 273,0 15,3 280 35

utlronozeflens

-

Launaos

50 25,00 0,90 2,60 5,30
150 12 01 02 5

K 20 40,21 2,46 0,48 1 1,30

_rvr-,vvv .vtq qt vu^ut L:..-
Karlt tnclr r nanlzi|lza a. nL

150 20,30 0,13 003 5,00ffi P 75t20 1 45,3 43 56 16

Brokastis

-

_s.grauou parstu@

80 45,00 0,63 0,'18 890
11 11

902,71 34,363 51,034 137,34

P 1 50/1 0 '195,00 6,38 4,70 28,20

Kliju maize ar svi,
Pusdienas

150 20,3 01 00 5
PK 20t5 90,81 131 6,02 8,54

Janogu dzCnens
Dilngraudu maize
-aunaos
ienzierlr r ldia at n,

m PK 120 95 00 1,80 400 11,80
PK 50t30t120 255,00 7,50 12,00 22

50 5 t,79 0,53 420 6,30
150 35,00 0,90 0,90 15,00

K 20 40 21 2,46 0,48 16,53

150 20,3 01 00 5
P;K 40 '169,20 8,07 5,30 17,76

12 11 ffi PK 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54

rrl
14,00

KiS o;P;K .40t20t30 187,00 5,80 9,30
rJs PK 20t5 75,00 131 4,50 8,54

't50 20,60 0,90 0,80 5,00

PKO 120t10 125,00 0,90 3,50 12.00
PK 100t120 278,00 16,64 15,30 't9,00

aiesu satati 
--------

KlldTtr m-tr^

150 55,00 0,90 0,80 9,40
50 52,20 007 0,02 17,20

Launaos

-

Rattoa nanknLo * DTEIF

K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53

nustu tcta;Alm

-

Auglis melone

-
-

tsrokastis

PK 75t20 125,30 4,63 450 18,00
150 20,30 0,13 0,03 5,00
80 35,80 0,28 0,10 7,90

13 11
1014,41 34,02 39,33 132,57

Auzu pErslu biezout
Kafiiac.lz6riano o' ' 18

ra al |evaf umu P 120t10 145,3 42 22
Baltmaize ar sviestu

-

Pusdienas

P 150 22 098 06 5
P;K 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54

Frikadoh

MakaroniEi sieil
Balto redisu saliti
Effiiffi

ZK 120t't0 1't5,00 1,80 4.00 11,80
KP 120t30 285,00 12.30 5,10 38,00

50 45 00 1,14 2,50 580
Rudzu maiza 50 10 049 09 4,34

Launaos
K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

PK 30/1 50 153,00 580 2,50 't6,00
80 65,00 0,63 0,18 6,50

965,51 39,'10 72,27 u 63,08
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tuS"FCnikss"(reo nr :428030031 92)

Jiirmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura di€tas edienkarte pirmsskolas izgl-rtojamajiem

Laika 27 . 1 0.2025.-3',t . 1 0.2025.

Datums Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

(o)110%

EnerOctisk
e v6rUba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauk
(s)

Og!hidr
ati (s)

1011 Grlku pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura 120 125 78 4 25
Auglu t6ia bez cukuru 150 z',t,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar gurki K 20t20 96,30 1,31 6,02 854
Pusdienas
Svaigo kdpostu zupa 120 79,30 1,30 3,90 123
Plovs ar c/g 170 273,0 15,3 280 35
Svaigo kdpostu saldti ar burk6niem 50 10,00 0,90 040 5,30
Citrondz6riens 150 10,00 0,20 0,40 8,00
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 0,48 11,30
-aunags

Liepziedu t6ia bez cukuru '150 20,30 0,1 3 0,03 5,00
Kartupelu pankUka 75 75,00 1,31 450 8,54
Auglis dbols 100 65,00 063 0,18 8,90

8't 5,1 1 31,476 47,934 132,89
11 11 Brokastis

5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 '195,00 6,38 4,70 28,20
MeZrozISu tEja bez cukuru 150 20.3 01 00 5
Kiu maize ar svaiqo qurki K 20t20 90,81 131 6,02 8,54
Pusdienas
Piena zupa (ar sojas pienu)ar nUdel6m K 120 95 00 1,80 400 11,80
Cig kotlete , vdrlti kartupeli 50t120 255,00 7,50 12,00 22
Burk6nu sal6ti ar Eboliem 50 51 ,79 0,53 4,20 6,30
J6rlogu dz6riens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 't5,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53
Launags
Liepziedu teja bez cukura 150 203 01 00 5

k 40 ,169,20 807 s,30 't7,76
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20t5 90,81 1.31 6,02 854

965,30 14,74 43,65 144,68
12 11 Brokastis

V6rita ola, svaiqais qurkis o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00
Sdklu maize K 20 75,00 '1,31 4,50 8,54
KumellSu tEia bez cukuru 150 20 60 0,90 080 5,00
Pusdienas
Sk6berlu zupa ar olu, krEiums 120 125,00 0,90 3,50 12,00
V/g strogonovs(ar soias pienu) ar qrikiem K 1001120 278,00 16 64 15,30 19,00
Ogu dzEriens bez cukura 150 s5,00 0,90 0,80 9,40
BieSu salSti 50 52,20 0,07 0,02 't7,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53
Launags
Kellogs ar soias pienu K 30/1 50 125,30 4,63 4,50 18,00
Auglis melone 80 35,80 0,28 0,10 7,90

994,1 1 33,89 39,30 127,57
Brokastis
Auzu p5rslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145,3 4 22 18
Kafijas dz6riens ar sojas pienu 1s0 22 0,98 06 5
Baltmaize ar qurki K 20t20 85,00 2,02 4,48 854
Pusdienas

K 120 1 15.00 1.80 4,00 11,80
Makaroni vEriti K 120130 285,00 12,30 15,10 38,00
Balto redlsu salSti 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukst6 melnd t6ja bez cukura ar citronu 50 10 0,49 09 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 246 0,48 16,s3
Launags
Kellgs perslas ar soias pienu K 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16,00
Auglis bumbieris 80 85,00 0,63 0,1 8 6,50

yoc,ct 39,1 0 tz,l4 Z5U,UU

PamatskolaS
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ApstiPrinu:
A/S"FEnikss"(re$ nr. :428030031 92)

Jrirmalas MeZmalas

6dienkarte

pamatskola

1.-4.k|. klase

n:tEnaSolanka ,



Auolis banans
SaldskEbE maize

-

Janogu dzEriens
K

F

100 65,00 020 090 19,00
20 58,00 120 092 23,30
150 58,20 0,07 002 15,20

21 11 578,60 12,54 21,62 90,00
200t10 356,30 15,00 16,30 22,00

PK

50 10 09 08 I
50t40 179,3 32 53 343

Rudzu ma
B[oias oi

nze
K

150 080 010 0,30 300
gns " 20 40,21 246 0,48 16,53

P 200 96,00 6,00 4,00 900
100 56,30 0,29 0,54 10,98

-a o (o-, ln o4-- *
'>{**rn, La *4f-)A, ,/

586,61 21,66 23,18 83,83
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tuS"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J[irmalas MeZmalas pamatskola

bezlaktozes diEtas(svaigais piens, piena olbaltums 6dienkarte 1.-4.k1. klase

Da
tUmS

Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(g)t10%

Ener$Etis
ka v€rUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Iauki (g)
Og hidrdt

(s)

10 11 Plovs ar c/q 200 355,00 13,00 16,00 25,00
Svaigo kdpostu saldti ar burk6niem 50 45,00 090 2,10 10,00
BezglutEna cepumi 38 147,00 2.50 8,80 12,60
CitrondzEriens 150 000 0,00 0,00 000
''Skolas auqlis" Sbols 100 56,30 0,29 054 10.98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 16,53

643,51 19,15 27,92 75.11
11 11 Piena zupa(ar soias pienu) ar n0del6m 200 145,00 190 360 1220

C/o kotlete 50 298,00 18,00 22,00 700
VErTti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Jdnogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkdnu saldti ar dboliem 50 65,00 120 530 950
Saldskdb6 maize K 20 58,00 120 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
12 1'l Skdbenu zupa ar olu KO 200 145 23 53 8

V/q strooonovs(ar soias oienu) ar orikiem K 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u salSti 50 51,20 090 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 16 53
CitrondzEriens 150 140 008 0,00 007

592,81 19,74 23,98 52,60
13 11 Frikadelu zupa , krEiums 200 165 10 53 11,3

Vdrlti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Aukst6 melnd t6ia ar cukuru un citronu 50 45.00 1,14 250 580
Balto redTsu salSti 50 55,00 114 3,60 14,20
Saldskdb6 maize K 20 58,00 120 0,92 23,30
Auqlis bumbieris 100 65,00 0,15 600 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

14 11 Skolas clsini, piena m6rce, vdri'ti rlsi 50/30/1 50 356,30 12.00 16,30 18,30
Kinas kdpostu saldti ar papriku 50 12 09 1.8 8
Skolas cepumi 50 85 01 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 008 230 007
Rudzu maize K 20 40,21 246 0,48 16,53

558,51 15.54 21,78 54,90
19 11 D6zenu zupa ar k6li 200 145 12 53 12

C/q qulaSs(ar soias pienu) ar qrikiem 1 00/1 50 365,30 12,00 16,30 11,00
BieSu salSti 50 61,00 160 3,20 3,70
Rudzu maize K 20 40 21 246 048 16,53

CitrondzEriens 150 000 000 0,00 0,00
"Skolas auqlis" 6bols 100 56,30 029 054 10,98

611,51 16,06 19,98 31,23

20 11 upa Solanka 200 155,3 o 53 89
VdrTti makaroni K 150 365,30 100 12,00 33
Kinas kdoostu salSti 50 55,00 1,14 2,50 5,80
Jdnoqu dz6riens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis banEns 100 65,00 0,20 0,90 19,00
Saldsk6bd maize K 30 58,00 120 092 23,30

756,80 12,61 21,64 105,20
21 ',t1 Mdias saut6iums ar c/q 200 325,60 15,00 16,30 22,00



Sa " ?*-, s'z-z-.e a4.rct'-' o ,. /t // f-a-Cf

/, r/r-r." ra&-ffiVlo :

Burkdnu sal6ti ar s6klin6m 50 10 09 08 B

Kelloqs pSrslas ar soias pienu P 30/1 50 165 31 52 32,3

Citrusauqlu dzEriens 150 000 000 000 000
Rudzu maize K 20 40 21 2,46 048 '16,53

"Skolas auqlis" dbols 100 56,30 0,29 054 10 98



tuS"F6nikss"(re$.nr :428030031 92)

Jtirmalas MeZmalsas pamatskola

6dienkarte 5.-9.k!. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(g)t10%

Ener0Ctis
kd verUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og hidrat

(s)

10 11 Plovs ar c/g 250 485,30 18,30 18,30 36,00
Svaigo kipostu saldti ar burkdniem 70 35,00 090 040 5,30
Skolas cepumi P 50 95 12 36 24
Citrondz6riens 150 000 000 000 000
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 400 9,00
"Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 054 10,98
Rudzu maize K 30 s8,00 120 0,92 23,30

825,60 27,89 27,76 108,58
11 11 Piena zupa ar nUdel6m KP 200 145,00 190 3,60 12,20

C/g kotlete , baltd m6rce ar kiploku P 70t30 375,30 15,30 22,00 700
VdrTtikartupefi 170 155,00 090 230 26,00
Jdnogu dz6riens 150 70,90 004 0,00 17,70
Burkdnu salSti ar dboliem 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskdbd maize K 30 58,00 120 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
12 11 Skibenu zupaat olu, krEiums KOP 200t10 145 23 53 163

V/g strogonovs ar grikiem PK 150t170 497,20 14,00 21,30 12,30
BieSu saldti 70 61,00 160 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 180 0,70 24.20
CitrondzOriens 150 000 0,00 000 0,00
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 400 900
'Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 054 10,98

807,20 19,70 30,50 94,20
13 11 Frikadelu zupa , kr6jums P 200t10 165 10 53 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 200/30 376,30 630 14,30 5,80
Aqlqta melnE t6ja ar cukuru un citrortu 150 65,30 114 2,50 15 ?O
Balto redlsu salSti 70 55,00 114 360 14,20

lis bumbieris 100 65,00 0,15 600 24,20
Saldskdbd maize K 30 58,00 120 0,92 23,30

811,20 19,93 32,62 94,00
14 11 S_Eqlqs cTsiSri, piena m6rce, vdri'ti r-rsi P 75t30t170 496,30 15,00 22,00 21

KTnas kdpostu saldti ar papriku 70 65 09 42 15
Saldd biezpiena masa ar ogu kTseli PK 50t120 185,3 42 65 25
CitrondzEriens 150 0,00 000 0,00 0,00
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 400 900
"Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 054 10,98
Rudzu maize K 30 60,00 180 0,70 24,20

801,30 28,19 37,94 90.1 0
1911 D6zenu zupail kdli, krEjums P 200t10 145 13 53 12

C/g gulaSs ar grikiem PK 150t170 495,30 14,00 21,30 12,30
Svaigo kdpostu salSti ar burkdniem 70 75,00 160 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 180 070 24,20
Aukstd KarkadE tdja ar cukuru 150 55,00 0,10 0,30 900
'Skolas piens " P 200 96,00 6,00 400 900
Skolas auglis" 6bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

812,30 18,90 30,80 91,30
20 11 Zupa Solanka , krEjums P 200t10 175,3 9 6,3 13,2

Vdriti makaroni ar sieru PK 200/30 396,30 7,40 17,20 9,20
Kinas kEpostu saldti 70 65,30 114 3,10 15,20
Auglis bandns 100 65,00 0,20 0,90 19,00

Apstiprinu:



Jdnoou dzdriens 150 58,20 0,07 0,02 18,20

Saldskdbd maize K 30 58 00 120 0,92 23,30
81 8,1 0 20,30 28,44 96 10

21 11 Mdias saut6iums ar c/q, kr6iumu P 250110 486,30 15,00 22,00 21

Burkdnu salSti ar sEklindm 70 45 09 23 12

Putukrdiums ar auzu P6rsldm PK 50/40 179,3 32 53 343

Citrusauqlu dz€riens 150 080 0,10 030 300

Rudzu maize K 30 60,00 '1 80 070 24,20

"Skolas piens " P 200 96,00 600 4,00 9,00

867,40 27,00 34,60 103,50

'no t--e&-d>,a.' f, ?d zzl-ea-dfu-n/o- t"'e&=d),a.'

//, >/*.,'"" u a- J;7..7'L,.



tuS"F€nikss"(reg.nr :428030031 92)

J[irmalas MeZmalas pamatskota

diEtas Edienkarte S.-9.k1. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(s)t10%

Ener$6tis
ka verUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g) Tauki (g)

Oglhidrat
(s)

10 11 Plovs ar c/g 250 485,30 18,30 18,30 36,00Svaigo kEpostu saldti ar Ou*aniem 70 45,00 090 260 12,00Skolas cepumi P 50 95 12 36 24Citrondzdriens 150 0,00 000 000 000
onutars Ptens P 200 96,00 600 400 900"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

R'rsu galete 30 55,00 170 0,65 21,30
832,60 28,39 29,69 113,28

11 11 Piena zupa ar nUdel6m P 200 145,00 190 3,60 12,20
Clg t<otlete((Oez maEes) lt<reju m? P 70t30 375,30 15,30 22,00 700Varitikartupeli 170 155,00 090 2,30 26,00
Jdnogu dzdriens 150 70,90 004 000 17,70Burkinu saldti ar dboliem 100 75,30 360 2,30 16,30
RIsu galete 30 55,00 170 0,65 21,30

876,50 21,54 27,25 88,30't2't1 Skabenu zupaaiffi PO 200t10 145 23 53 16,3Vlg strogo P 150t170 455,30 14,00 21,30 12,30
Bie5u salSti 70 61,00 160 3,20 35,30
RTsu galete 30 55,00 170 0,65 21,30"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 400 900"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 054 10,98Citrondz€riens 150 000 0,00 0,00 000

868,60 25,89 34,99 1 05,1 813 11 Frikadelu zupa , krejums P 200t10 . 165 10 53 11,3
5,80

VE riti makaron I (6eaq I u ten;t;m P 200t30 376,30 6,30 14,30
tetna reja oez cuKura ar cttronu 70 65,30 114 2,50 15,20Balto redTsu salEti 70 55,00 114 360 14,20Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 600 24.20r\rsu gatcte 30 55,00 170 0,65 21,30

781,60 20,43 32,35 92,0014't1 Skolas cisini, piena mercemi P 250t10 478.30 15,00 22,00 21
Kinas xapostu saEti aipZITilf 50 12 09 18 ISatoa uiezpiena masa aio@lJ P 50/1 50 145,3 42 65 25CitrondzEriens 150 000 0,00 000 0,00r\tsu gdtete 30 55,00 170 0,65 21,30

690,60 21,80 30,95 75
19 11 uazenu zupa ar kelt, t(rejums P 200t10 145 12 53 12

C/ gula5s ( ar kartupelu cieti) ar grikiem P 150t170 475,30 14,00 15,00 28,30
BieSu saliti 70 55,00 160 320 11,30RIsu galete 30 51,00 160 0,70 21,30
\/rLr usdug!u ozenens 150 080 0,10 0,30 3,00

P 200 96,00 6,00 400 9,00"Skolas auglis" Ebols 100 56,30 0,29 054 10,98
879,40 17,20 18,90 95.88Zupa Solanka, krEjums P 200t10 155,3 9 53 89Viriti bezglutEna makaroni ar sienr P 200t30 365,30 100 12,00 33

KInas kEpostu saliti 70 6s,30 1,14 2,50 580Auglis banEns '100 65,00 0,20 0,90 19,00J6nogu dz6riens 150 58,20 0,07 0,02 15,20Risu galete 30 51.00 160 070 21,30

Apstiprinu:



760,10 13,0',1 21,42 103,20

P 200110 445,00 15,00 22,00 2200
21 11 al

50 10 09 08 8

Burkdnu salatl ar
P 50/30 165,3 32 61 343

i ar levar
dzEriens

RIsu oalete
"skolas PieQq-

P

150 0,80 0,'10 0,30 300

30 51,00 160 0,70 21,30

200 96,00 6,00 400 900

fin/a-, z*/,t^D<);
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