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Jarmalas MeZmalas pamatskola

Dienas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienam
Laika posma:no 10.11.2025.-21.11..2025.

Porcijas |Energétisk

Datums Ediena nosaukums AK* svars a vértiba ( Oiltlaaltumv Rk O_g!hldr
(@)10% kcal ) elas (g) (9 | éati(g)

10.11. |Griku parsiu _biezputra ar ievarfjjumu P 120/10 145,3 7.8 4 25
Auglu téja ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 | 5,00
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK | 20/5/20 96,30 1,31 6,02 | 8,54
Pusdienas
Biesu zupa, kréjums p 120/10 79,30 1,30 390 | 123
Plovs ar c/g 170 273,0 15,3 28,0 35
Svaigo kd@postu salati ar burkaniem 50 25,00 0,90 2,60 | 530
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 246 048 | 11,30
Launags
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Kartupelu pankika ar skabo kréjumu P 75/20 145,3 4,3 5,6 16
Auglis abols 80 45,00 0,63 0,18 8,90

902,71 34,363 | 51,034 | 137,34

11.11. |Brokastis

5 graudu parslu biezputra ar ievartjumu P 150/10 195,00 6,38 4,70 | 28,20
MezZroziSu t&ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0.0 5 !
Kliju maize ar sviestu P.K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 8,54
Pusdienas
Piena zupa ar nadelém PK 120 95,00 1,80 4,00| 11,80
Clg kotlete, balta mérce ar kiploku mérci, kartupeli| Pk | 50/30/120 255,00 7,50 12,00 22
Burkanu salati ar aboliem 50 51,79 0,53 420 | 6,30
Janogu dzériens 150 35,00 0,90 0,80 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Skolas cepumi P:K 40 + 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P:K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 8,54
1211, [Brokastis
Varita ola, kréjums/svaigais gurkis O;PK| -40/20/30 | 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu_maize ar kauséto sieru Dzintaring P;K 20/5 75,00 1,31 450 | 8,54
KumeliSu t&ja ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
Skabenu zupa ar olu, Kréjums PO | 120/10 | 125,00 0,90 3,50 | 12,00
Vig strogonovs ar grikiem PK | 100/120 278,00 16,64 15,30 | 19,00
Ogu dzériens 150 55,00 0,90 0,80 9.40
Biesu salati 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Rauga pankiika ar kréjumu P.K 75/20 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Auglis melone 80 35,80 0.28 0,10 7,90

1014,41 34,02 39,33 | 132,57

1311 |Brokastis

Auzu pérslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 1453 4,2 2,2 18
Kafijas dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P:K 20/5 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas

Frikadelu zupa , kr&jums ZK 120/10 115,00 1,80 4,00{ 11,80
Makaroni ar sieru KP | 120/30 | 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Balto redisu salati 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Auksta meina t&ja ar cukuru un citronu 50 10 0,49 0.9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags

Kellgs parslas ar jogurtu : PK | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00
Auglis bumbieris 80 65,00 0,63 0,18 | 6,50

965,51 39,10 | 72271263,




1411. |Brokastis
Risu parsiu biezputra ar ievarfjumu P 120/10 195,00 6,38 470 | 2820
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P.K 20/5 115,3 7.6 8,2 1
Mezrozisu téja ar cukuru 150 21,3 0,9 08 5
Pusdienas
Salda biezpiena masa ar ogu kisell Pk | 50/100 | 1363 2.9 49 1 H
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Skolas cisini, piena merce, variti rsi p | 50/30/120 | 235,00 15,00 | 16,20 24,00
Kinas kapostu salati ar papriku 30 12 0,9 1.8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kakao dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auglis abols 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un varito desu p:K | 20/5/20 85,00 2,02 448 | 854
959,1 39,9 425 |128,87
1911, |Brokastis
kukurozas parslu_biezputra ar ievarjjumu pk | 120/10 145 42 2,2 30
Mezrozisu téja bez cukuru 150 12 0,9 09 6
Seklu maize ar_sviestu un svaigo gurki PK | 20/4/20 85,00 2,02 448 | 16,77
Pusdienas
Darzenu zupa ar kali, kréjums P 120/10 71,44 2,86 3,99 3,20
C,"g gulaés ar griisiem Pk | 1001120 285,00 14,39 18,00 | 25.30
Auksta Karkadé t&ja ar cukuru 150 51,79 0,53 0,00 | 630
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 33 0,49 15 | 434
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Melna téia ar pienu un cukuru P 150 95,0 76 8,2 1
Graudu maize ar sviestu un varito desu kP | 20/5/20 135,00 1,90 6,50 | 24,00
954 42 39,10 46,02 | 125,39
2011, |Brokastis
Prosas biezputra ar ievafjumu P 120/10 154,30 5,38 4,70 | 2820
Auglu t&ja ar cukuru 150 25,0 0,1 0,0 12,3
Pilngraudu maize ar svaigo sieru PiK 20/5 90,81 1,31 65,02 | BS54
Pusdienas
Zupa Solanka , kréjums P 120/10 315,30 8,30 6,30 | 26,30
[ Makaroni ar sieru PK | 120/20 | 22500 230 | 650 [ 21,00
[ Kinas kapostu salati 50 36 0,8 51 | 3,2
Auglis banans go | 6500 0,63 0,18 | 12,30
Janogu dzériens 150 45,00 0,90 0,90 | 12,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags i
Biezpiena-abolu_sacepums ar ogu kiseli pKk | 50120 169,20 8,07 530 | 17.76
Baltmaize ar kauséto sieru Dzintarins P:K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854
125761 25,01 41,29 | 158,92
21.11. |Brokastls
Mannas biezputra ar jevarfjumu PK 120/10 195,00 6,38 470 | 28,20
Baltmaize ar sviestu un tomatu p:K | 20/5/20 96,0 7.6 8,2 1
Mezrozisu t&ja ar cukuru 150 53,0 16 9,2 35
Pusdienas
Putukréjums ar auzu parslam pk | 40/30 135,30 5,20 530 | 18,00
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 | 3,00
Majas sautéjums ar c/g, kréjumu P 170/10 246,00 15,00 | 16,20 24,00
Burkanu salati ar seéklinam 50 10 0.9 0,8 8
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 025 | 847
Launags
Liepziedu 1&a ar cukuru 150 25,0 0,1 0,0 12,3
Karstmaize KP 30 165,0 26 3.2 28
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A/S"Fénikss'(reg.nr..42803003192)

Jiurmalas MeZzmalas pamatskola

Bezlaktozes, bez cukura digtas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5diena
Laika posma:no 27.10.2025.-31.10.2025.

Porcijas |Energétisk

Datums Ediena nosaukums AK* svars a vértiba ( lealtumv TR O_Q!hldr
(9)£10% keal ) ielas (g) (@ | ati(g)

1011 |Griku parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 125 7,8 4 25
Auglu t€ja bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar_gurki K 20/20 96,30 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Svaigo kapostu zupa 120 79,30 1,30 3,90 12,3
Plovs ar c/g 170 273,0 15,3 28,0 35
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 10,00 0,90 0,40 | 530
Citrondzériens 150 10,00 0,20 0,40 8,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30
Launags
Liepziedu t&ja bez cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Kartupelu pankika 75 75,00 1,31 450 | 854
Auglis abols 100 65,00 0,63 0,18 8,90

815,11 31,476 | 47,934 | 132,89

11.11. |Brokastis

5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 | 28,20
MeZrozi8u téja bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliju maize ar svaigo gurki K 20/20 90,81 34 6,02 | 8,54 =
Pusdienas

Piena zupa (ar sojas pienu)ar nadelém K 120 95,00 1,80 4,00| 11,80
C/g kotlete , variti kartupeli 50/120 255,00 7,50 12,00 22
Burkanu salati ar aboliem 50 51,79 0,53 420 | 6,30
Janogu dzériens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 | 15,00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags

Liepziedu t&ja bez cukura 150 20,3 0,1 0.0 5
Bezgluténa cepumi k 40 . 169,20 8,07 530 | 17,76
Pilngraudu maize ar svaigo gurki K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854

965,30 14,74 43,65 | 144,68

1211 |Brokastis

Varita ola, svaigais gurkis 0 40/30 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu maize K 20 75,00 1,31 4,50 8,54
Kumel8u té&ja bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas
Skabenu aupa ar olu, kréjums 120 125,00 0,90 3,50 | 12,00
V/g strogonovs(ar sojas pienu) ar grikiem K 100/120 | 278,00 16,64 | 15,30 | 19,00
Ogu dzériens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 | 9,40
Biedu salati ' 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kellogs ar sojas pienu K 30/150 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglis melone 80 35,80 0,28 0,10 7,90
994,11 33,89 39,30 | 127,57
1211 |Brokastis
Auzu parslu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145,3 4.2 2,2 18
Kafijas dzériens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar gurki K 20/20 85,00 2,02 448 | 8,54
Pusdienas
Frikadelu zupa K 120 115,00 1,80 4,00] 11,80
Makaroni vartti K 120/30 | 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Balto redisu salati 50 45,00 1,14 2,50 | 5,80
Auksta melna téja bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kellgs parslas ar sojas pienu K 30/150 | 153,00 5,80 2,50 | 16,00
Auglis bumbieris 80 85,00 0,63 0,18 6,50

985,51 39,10 | 72,24 258,08




Brokastis
7411, |Risu parslu_biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 195,00 6,38 470 | 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo _gurki K 20/20 115,3 76 82 1
Mezrozisu téja bez cukuru 150 21,3 09 0,8 5
Pusdienas
bezgluténa cepumi 30 125,30 4,80 8,60 | 18,00
Citrondzériens 150 12 0,1 0,2 5
Varits v/g &kinkitis, variti risi 170 235,00 15,00 16,20 | 24,00
Kinas kapostu salati ar papriku 30 12 0.9 1.8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags
Kakao dzériens ar sojas pienu bez cukura 150 22 0,98 06 5
Auglis abols 80 §5,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar tomatu K 20/20 125,00 1,90 6,50 | 18,00
988,1 41,6 48,3 |138,33
19.11. |Brokastis
kukurOzas parslu_biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 145 4.2 22 30
Mezroziu t&ja bez cukuru 150 12 0.9 09 ]
Sekiu maize ar svaigo gurki K 20/20 85,00 2,02 448 | 18,77
Pusdienas
Darzenu zupa ar kali 120 71,44 2,86 399 | 320
Clg gulass(ar sojas pienu) ar grikiem K | 100/120 | 28500 14,39 | 18,00 | 25,30
Auksta Karkadé téja bez cukura 150 51,79 0,53 0,00 | 630
Biedu salati 50 33 0,49 1.5 4,34
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Melna téja ar sojas pienu bez cukuru 150 95,0 7.6 8,2 1
Graudu maize ar varito desu K 20/20 135,00 1,90 6,50 | 24,00
Auglis banans 80 59,00 0,63 0,18 0,90
1013,42 39,10 46,20 | 126,29
20.11. |Brokastis
Prosas biezputra ar sojas pienu bez cukura 120 154,30 6,38 470 | 28,20
Auglu t&ja bez cukury 150 25,0 0,1 0.0 12,3
Pilngraudu maize k 20 90,81 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Zupa Solanka 120 315,30 8,30 6,30 | 2630
Variti makaroni K 120 225,00 2,30 6,50 | 21.00
Kinas kapostu salati 50 36 0,8 5,1 3.2
Janogu dzériens bez cukura 150 45,00 0,80 090 | 12,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Auglis banans 80 45,0 02 0,2 6,2
Launags
Bezgluténa kellogs parslas ar sojas pienui k 301120 169,20 8,07 530 | 17,76
Baltmaize ar_gurki K 20/20 90,81 1,31 6,02 | 854
& 1237 61 24 56 41,31 | 152,82
21.11. |Brokastis
Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 195,00 6,38 470 | 28,20
Baltmaize ar tomatu K 20/20 96,0 7,6 82 1
Mezrozisu téja bez cukuru 150 53,0 1,6 9,2 35
Pusdienas
Bezlaktozes cepumi 40 65,30 2,30 8,10 [ 12,00
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,30 0,10 | 10,00
Majas sautéjums ar c/g 170 246,00 15,00 | 16,20 | 24,00
Burkanu salati ar seklinam 50 10 0.9 0,8 8
Rudzu maize K 20 41,18 1,26 0,25 8,47
Launags
Kellogs parslas ar sojas pienu KP 30/150 165,0 2,6 3.2 28
Auglis abols 80 45,0 0,2 0,2 6.2
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A/S"Fénikss"(red.nr.:42803003192) Apstiprinu:

Jarmalas Mezmalas pamatskola
Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis e
n?rﬁ 3 Ediena nosaukums AK* svar}s ka végrﬁba C:Lt:::xz;r;v Tauki (g) Og]lgg):lratt
(g)x10% ( keal)

10.11. |Plovs arc/g K 200 355,00 | 13,00 [ 16,00 25,00
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi P 50 95 12 3,6 24
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" @bols 100 56,30 0,29 054 | 10,98

65301 | 2393 | 2502 90,88

11.11.|Piena zupa ar nidelém KP 200 145,00 1,90 3,60 12,20
Clg kotlete , baltd mérce ar kiploku P 50/30 208.00 | 18,00 | 22,00 | 7.00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 | 17,70
Burkanu salati ar @boliem 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 23,30

628.00 | 2464 | 2842 88,50

1211 |Skabenu zupa ar olu, kréjums pko| 200/10 145 2.3 53 8 i
V/g strogonovs ar grikiem oK | 100/150 | 355,00 | 14,00 15,00 | 16,00
Biesu salati 50 51,20 0,90 3,20 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

592,81 | 19,74 2398 | 52,60

1311 |Frikadelu zupa , kréjums P 200/10 165 10 53 11,3
\Variti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Balto redisu salati " 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Auksta melna téja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15,20
ALigﬂ_SbumbieﬂS 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 2330

63650 | 16,64 | 20,92 97,50

T2 11 |Skolas cisini, piena merce, vari'ti risi P 200/10 356,30 | 12,00 16,30 | 18,30
Kinas kapostu salati ar papriku 50 12 0,9 1,8 8
Salaa biezpiena masa ar ogu kiseli PK | 50/120 165 4.2 6,5 25
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis” abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

726581 | 2585 | 29,62 87,81

311 |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 145 12 5,3 12
Clg qulass _ar grikiem PK | 100/150 | 355,00 14,00 | 15,00 | 16,00
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Auksta Karkadé t&ja ar cukuru 150 0,80 0,10 0,30 3,00
“Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
“Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 054 | 10,98

50221 | 2946 | 2428 59,53

2011 |Zupa Solanka , kr&jums P 200/10 155,3 9 53 8,9
Variti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 1,00 12,00 33
Kinas kapostu salati 50 45,00 1,14 2,50 5,80




Auglis banans 100 65,00 0,20 0,90 19,00
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Janogu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
578,60 12,54 | 2162 90,00
21.11. [Majas saut&jums ar c/g, kréjumu P 200/10 356,30 15,00 16,30 | 22,00
Burkanu salati ar Séklinam 50 10 0,9 0,8 8
Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 179,3 3,2 5,3 34,3
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 10 56,30 0,29 0,54 10,98
L — 586,61 21,66 | 23,18 | 83,83
ot olor pue rre 0755 4 B L  —— 274 27y
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A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jiarmalas Mezmalas pamatskola

Apstiprinu:(' K0
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bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis Py |

u?r:s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?ﬁba Oklel:;:ISttzgv Tauki (g) Og|gc)jrét|

(9)£10% (keal)

10.11. |Plovs ar c/g 200 355,00 [ 13,00 | 16,00 | 25,00
Svaigo k&postu salati ar burkaniem 50 45,00 0,90 2,10 [ 10,00
Bezgluténa cepumi 38 147,00 2,50 8,80 12,60
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas auglis" &bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

643,51 19,15 | 27,92 | 75,11

11.11_|Piena zupa(ar sojas pienu) ar nadelém 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete 50 298,00 | 18,00 | 22,00 7,00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkanu salati ar dboliem 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskadba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

638,90 | 2464 | 28,42 | 88,50

12.11. |Skabenu zupa ar olu KO 200 145 2,3 53 8
V/g strogonovs(ar sojas pienu) ar grikiem K | 100/150 | 355,00 | 14,00 | 1500 | 16,00
Biesu salati 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19,74 | 23,98 | 52,60

13.11. |Frikadelu zupa , kréjums 200 165 10 53 11,3
Vartti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Aukstd melna t&ja ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Balto redisu salati 50 55,00 1,14 3,60 14,20
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 | 17,08 | 24,32 | 87,60

14.11_|Skolas cisini, piena mérce, vari'ti risi 50/30/150 | 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Kinas kapostu salati ar papriku 50 12 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 15,54 | 21,78 | 54,90

19.11. |Darzenu zupa ar kali 200 145 12 58 12
C/g gulass(ar sojas pienu) ar grikiem 100/150 | 365,30 | 12,00 | 16,30 | 11,00
Biesu salati 50 61,00 1,60 3,20 3,70
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas auglis" &bols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

611,51 16,06 | 19,98 | 31,23

20.11. | Zupa Solanka 200 155,3 9 5.3 8,9
Variti makaroni K 150 365,30 1,00 12,00 33
Kinas kapostu salati 50 55,00 1,14 2,50 5,80
Janogu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Auglis banans 100 65,00 0,20 0,90 19,00
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

756,80 | 12,61 21,64 | 105,20

21.11. |Majas sautéjums ar c/g 200 325,60 15,00 16,30 | 22,00

o
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Burkanu salati ar séklinam 50 10 0,9 0,8 8

Kellogs parslas ar sojas pienu P 30/150 165 3,1 52 32,3

Citrusauglu dz€riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98
P e/ ZOLST
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Jurmalas Mezmalsas pamatskola

Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. klase

Porcijas | Energétis R
tan?s Ediena nosaukums AK* svars ka végrtha Oiletl):Isthgr;;v Tauki (g) Og!?g;()iratl
(9)£10% (keal)

10.11. |Plovs ar c/g 250 485,30 [ 18,30 | 18,30 | 36,00
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Skolas cepumi P 50 95 1,2 3,6 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

825,60 27,89 27,76 108,58

11.11. |Piena zupa ar nudelém KP 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete , baltad mérce ar kiploku P 70/30 375,30 | 15,30 | 22,00 | 7,00
Variti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Burkanu salati ar aboliem 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

879,50 | 21,04 | 27,52 | 90,30

12.11 [Skabenu zupa ar olu, kr&ums kop| 200/10 145 2,3 53 16,3
Vg strogonovs_ar grikiem PK | 150/170 | 497,20 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu salati 70 61,00 1,60 3,20 | 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

807,20 | 19,70 | 30,50 | 94,20

13.11. [Frikadelu zupa , kréjums P 200/10 165 10 5.8 11,3
Variti makaroni ar sieru PK | 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Balto redisu salati 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 | 2420
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30

811,20 | 19,93 | 32,62 | 94,00

14.11. [Skolas cTsigi, piena mérce, vari'ti risi P | 75/30/170 | 496,30 | 15,00 | 22,00 21
Kinas kapostu salati ar papriku 70 65 0,9 4,2 15
Salda biezpiena masa ar ogu kiseli PK | 50/120 1853 4,2 6.5 25
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

801,30 | 28,19 | 37,94 | 90,10

19.11. |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 145 1.3 5;3 12
C/g gulass ar grikiem PK | 150/170 | 495,30 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 70 75,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 55,00 0,10 0,30 9,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

812,30 | 18,80 | 30,80 | 91,30

20.11. |Zupa Solanka , kr&jums P 200/10 175,3 9 6,3 13,2
Variti makaroni ar sieru PK 200/30 396,30 7,40 17,20 9,20
Kinas kapostu salati 70 65,30 1,14 3,10 15,20
Auglis banans 100 65,00 0,20 0,90 19,00




Janogu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 | 18,20
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30
818,10 | 20,30 | 28,44 | 96,10
21.11. [M3jas sautéjums ar c/g, kréjumu P 250/10 486,30 | 15,00 | 22,00 21
Burkanu salati ar séklinam 70 45 0,9 2,3 12
Putukréjums ar auzu parsiam PK 50/40 179,3 3,2 53 34,3
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
867,40 27,00 34,60 103,50

Stola, reclrrasa 4G
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Jirmalas Mezmalas pamatskola

Bezgluténa diétas édienkarte 5.-9.kI. klase

Apstiprinu:
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Porcijas | Energétis —
tt?n?s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?ﬁba C?(lat::lsuz;;v Tauki (g) OQ!FQI;”at'
(910% | (kecal)

10.11. |Plovs ar c/g 250 485,30 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Svaigo kdpostu salati ar burkaniem 70 45,00 0,90 2,60 | 12,00
Skolas cepumi P 50 95 1,2 3,6 24
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis” abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

832,60 | 28,39 | 2969 | 113,28

11.11.|Piena zupa ar nGdelém P 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete((bez maizes) , kréjums P 70/30 375,30 | 15,30 | 22,00 | 7,00
Vartti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Janogu dzeériens 150 70,90 0,04 0,00 | 17,70
Burkanu salati ar aboliem 100 75,30 3,60 2,30 16,30
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

876,50 | 21,54 | 27,25 | 88,30 i

12.11. |Skabenu zupa ar olu(bez putraimiem), kréjums | PO | 200/10 145 2,3 5;3 16,3 |
V/g strogonov(ar kartupelu cieti)s ar grikiem P 150/170 | 455,30 | 14,00 | 21,30 | 12.30
BieSu salati 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis” abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

868,60 | 2589 [ 34,99 | 105,18

13.11. |Frikadelu zupa , kr&jums P 200/10 . 165 10 53 11,3
Variti makaroni(bezgluténa) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Auksta melna téja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
Balto redTsu salati 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis bumbieris 100 65,00 0,15 6,00 | 2420
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30

781,60 | 20,43 | 32,35 | 92,00

14.11_|Skolas cisini, piena mérce, vari'ti rsi P 250/10 478,30 | 15,00 | 22,00 21
Kinas kapostu salati ar papriku 50 12 0,9 1,8 8
Salda biezpiena masa ar ogu kiseli P 50/150 145,3 4,2 6,5 25
Citrondzériens ' 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu gaiete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

690,60 | 21,80 | 30,95 | 75,30

1911 |Darzenu zupa ar kali, kréjums P 200/10 145 12 53 12
C/ gulass ( ar kartupelu cieti) ar grikiem P_| 150/170 | 475,30 | 14,00 | 15,00 | 28.30
Biesu salati 70 55,00 1,60 3,20 11,30
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 | 21,30
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

879,40 | 17,20 | 18,90 | 95,88

20.11_|Zupa Solanka, kré&jums P 200/10 155,3 9 5,3 8,9
Varmti bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 365,30 1,00 12,00 33
Kinas kapostu salati 70 65,30 1,14 2,50 5,80
Auglis banans 100 65,00 0,20 0,90 19,00
Janogu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 | 21,30




760,10 | 13,01 | 2142 103,20
21.11. |Majas sautéjums ar c/g, kréjums 200/10 | 445,00 | 15,00 22,00 | 22,00
Burkanu salati ar séklinam 50 10 0,9 0,8 8
Putukréjums ar ievarjumu 50/30 165,3 3,2 6,1 343
Ciirusaggiidzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 | 21,30
"Skolas piens " 200 96,00 6,00 4,00 9,00
;ﬁ otan Wa}a o LT R C&EJ ﬂ/ AT
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