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2025./2026.m.g. téma PARTIKA
Ricibas plans
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Ekoskolas

Ekoskolas mérkis: 1zzinat galvenas sakaribas starp partikas patérinu un vides un socialajam problémam, meklét praktiskas ricibas iespéjas partikas
patérina radito ietekmju mazinasanai skola, majas un tuvaka apkartne.

Vides izglitibas fonda programmas merki
e Samazinat dzivnieku izcelsmes produktu patérinu un iepazit alternativus olbaltumvielu avotus (pak3augus u.c.)
e Apglt gatavoSanu, lai aizvietotu rdpnieciski razotu un palmu ellu saturo$us produktus (Cipsus, cepumus u.c. saldumus)
e |zzinat un veicinat lauksaimniecibas Skirnu biodaudzveidibu
e Macibu procesa laika apgit ekologijas un vides aizsardzibas jautajumu pamatprincipus katra no EKOskolas témam
e Veicinat vietéjas, sezonalas, péc iespéjas biologiski audzétas un Fair trade sertificétas partikas patérinu

Skolas uzdevumi 2025./2026.m.g.:
e Samazinat partikas izmesanu atkritumos, macibu gada laika mazinat édiena atkritumu daudzumu skola vismaz uz 30%.
e Noorganizét izglitojosas aktivitates, lai padzilinatu izpratni par vienkarsiem pasakumiem partikas atkritumu samazinasana ikdiena.
¢ Nodrosinat, ka skola nerodas tGdens zudumi tehnisku problému dé|.
e Vienoties ar vietéjo dzivnieku patversmi, lietderiga édiena izlietojuma, kas paliek pari skolas édnica.
e Noorganizét izglitojosas lekcijas, viktorinas par veseligas partikas un uztura nozimi cilvéka dzive.
e Noorganizét meistarklases skolénu praktisko iemanu attistiSanai veseliga un sabalanséta édiena gatavosana.

pakalpojuma sniedzéju.

bufetes darba laiku un precu asortimentu.

Meénesis Aktivitasu nosaukumi Aktivitasu saturs (macibu gada laika tiks papildinats) Atbildigie
Septembris | 1. Ekopadomes izveide. 1. Ekopadomes sanaksme, tik§anas ar skolas direktori. EKOpadome
2. Ekoskolas stenda noformésana, 2. Aktualizét informaciju Ekoskolas stenda, izveidot stendu par gada tému "Partika". Klasu audzinatajas
informacijas atjaunosana, sadalas 3. Klases stundas, e-klasé, skolas majaslapa, skolas zinojumu ekrana izvietot Koordinators
"Partika" izveide. informaciju par eko-aktivitatém. Macibu prieksmetu
3. Skolénu un skolotaju informésana Apkopot informaciju no pedagogiem un skoléniem, lai izveidotu skolas Ricibas leizllgza\ilirtuves
par gada tému un planotajam planu. vaditaja
aktivitatem. 4. 20.septembrt - popularizéjam skoléniem : velosipédus, skrejritenus, skritulslidas, Skolas medmasa
4. Eiropas mobilitates nedéla. solosanu. Pargajieni ar velosipédiem. Sportiskas aktivitates-stafetes pirmsskola ar
20.septembri - pievienojamies velosipédiem, skrejriteniem.
dienai bez auto! 5. Veicam vides novéertéjumu.
5. Vides novértéjums. 6. Pieteikt skolu programmai “Skolas auglis”.
6. Projekts “Skolas auglis”. 7. Parrunat ar skolas édinasanas pakalpojuma sniedzeju parstavi (virtuves vaditaju) un
7. Tiksanas ar skolas édinasanas skolas medmasu par iespéjam mazinat édiena atkritumu daudzumu, par skolas




Oktobris

1. Ricibas plana izveide.

2. Vides kodekss, ta izveide,
apstiprinasana.

3. Informativi - vizualu uzrakstu

izvietoSana skola "Veseligs uzturs".

4. Labo darbu nedéla.
Pasaules partikas diena.
6. Skolas édienkarte.

U

1. Ricibas plana izveide. Informacijas apkopos$ana, noformésana.
Registrét skolu ka Ricibas dienas pasakumu dalibnieci.

2. Ekopadomes sanaksmeé tiek aktualizéts, parskatits Vides kodekss. Tiek izteikti
priekslikumi no klasu parstavjiem Vides kodeksa saturam. Vides kodekss tiek
izsniegts katrai klasei.

3. Kabinetos, darba telpas, koplietoSanas telpas tiek izvietoti uzraksti par veseligu
uzturu, aicinajumi pievérst uzmanibu lietderigai partikas izmantosanai un
atkritumu samazinasanai.

4. Labo darbu nedélas laika skoléni ar audzinatajam veic kadu aktivitati, Ekopadome
apkopo informaciju, kas paveikts.

5. Pasaules partikas diena (16.oktobris) macibu stundas parruna partikas atkritumu
problému, kadas ievieSot iniciativas palidzétu samazinat partikas parpalikumu
apjomu skola, un iemacot bérniem un jaunieSiem stratégijas, ka novérst partikas
izSkérdesanu art majas.

6. Skolas édienkarte, tas saturs un izvértéjums kopa ar skoléniem. leteikumi no
skoléniem.

EKOpadome

Klasu audzinatajas
Skolas medmasa
Dabaszinibu jomas
skolotajas
Direktores vietniece
saimniecibas darba

Novembris | 1. Ricibas dienas skola "Neka lieka - 1. Aktualizéjam problému —auduma atkritumi. Dizaina stundas - izmantojam EKOpadome
vairak prieka!" no 3. - 9. novembrim. audumu otrreiz! Rikojam izstadi. Macibu priekSmetu
2. 6.novembris - Ara izglitibas diena. Klasu kolektivi registré savas apnemsanas Ricibas dienam. skolotaji o
3. EKO lekcija “Rupjmaize - latvie$u Ekopadome izveido foto kolazu par paveikto. El.asgs a“le'”a_t.ajas
tradicionalais rudzu maizes veids” un 2. Macibu nodarbibas daba. 'zaina sko 9&”?
. - L .. .. . N . -, Direktores vietniece
praktiska darbnica. 3. Izzino$a lekcija par rudzu maizi. Praktiska darbnica “Mana veseliga sviestmaize. L -
saimniecibas darba
Decembris | 1. Labdaribas akcija “Sasildi sirsninu!” 1. Skolénu organizéta labdaribas akcija, kura atbalstam vientulos sirmgalvjus. EKOpadome
2. Daliba akcija “Ziemassvétku eglite Gatavojam pasdarinatas apsveikuma atklatnes. Klasu audzinatajas
Jarmal3d”. 2. Tiek gatavoti rotajumi pilsétas eglites rotasanai no otrreiz izmantojamajiem Dabas?mbu Jomas
3. Lekcija “Izvélamies veseligu partiku”. materialiem. SDk_°|9taJa; ota
4. Meistardarbnica “Pasi gatavojam 3. 6.-8.klasu skolenu komanda sagatavojusi izglitojosu lekciju “Izvélamies veseligu D;::Lr;z:efv?:f;?:ce
naskus par.tlku , ko p_re_zenfe s.koler.nem, pedagoglver.n.. o o B saimniecibas darb3
4. Meistardarbnica svetkiem tiek gatavoti naski, izvéloties péc iespéjas veseligakus Medmasa
produktus un izejvielas.
Janvaris 1. TikSanas ar Sefpavaru. Viktorina 1. TikSanas laika iepazistas ar labakajam praksém energijas ietaupiSana, uzglabajot EKOpadome

“Ediens un ta pagatavo$ana”.
2. Akcija “Mana gramata skolai”.
3. Pasaules sniega diena. Sporta

stundas “Sportojam ziema!”

un gatavojot édienu savas majas. Uzzina vairak par pavara profesiju. Novérté savas
zinasanas un prasmes.

2. EKOpadome sadarbiba ar skolas bibliotekari organizé gramatu akciju, kuras
aicinajums: Ja Jisu majas bibliotéka ir gramatas, kurai JUs gribétu davinat otro
dzivi, tad izdariet to!

3. Veseliga dzivesveida popularizéSana ziema, sportiskas aktivitates lauka.
Organizétas sporta nodarbibas ar mérki - “sportosana lauka”.

Klasu audzinatajas
Koordinators
Bibliotekare
Sporta skolotaji




Februaris 1. Silto dZemperu diena Darbnica “Apgleznojam savus kreklinus”. Modes skate. EKOpadome
2. Veseligi dzérieni. Zalu téjas. IzglttojoSa macibu nodarbiba par veseligu dzérienu nozimi cilvéka veseliba. Dizaina skolotajas
Degustacija. Veseligu dzérienu degustacija. Medmasa
Virtuves vaditaja
Marts 1. Tik8anas ar dakteri, uztura specialistu. Skolénu tikSanas ar medicinas jomas parstaviji. lzzinosa lekcija, jautajumu un EKOpadome
2. Pasaules Gdens diena (22.03.) atbilZu pécpusdiena. Klasu audzinatajas
3. Zemes stunda (22.03.) Udens un dabas aizsardzibai veltita pécpusdiena: viktorina un ara nodarbibas. Dabas?mbu Jomas
Noveérte tira dzerama Gdens pieejamibu ka vienu no cilvéka pamattiesibam un skolota_jas
- v I - . - - Medmasa
saprot, kapéc daziem cilvekiem pasaulé Sobrid nav iespéjas to baudit. . o
E siias t — i veltita akcii 3ias/skola “S ke k Lizslaatl” Direktores vietniece
nergijas taupisanai veltita akcija majas/skola “Sameklg, ko vari izslégt! saimniecibas darbs
Aprilis 1. Liela talka. Daliba Vislatvijas Lielaja talka. EKOpadome
2. Olimpiska diena. Noorganizéta sporta diena skola, kura piedalas ar vecaki. Klasu audZiné:f_éJ'aS
3. GarSaugu dobes izveide pie skolas. Gar3augu sésana, diedzé$ana. Katra klase pukupoda séj kadu konkrétu garsaugu. Sporta skolotaja
Direktores vietniece
saimniecibas darba
Maijs 1. Ara izglitibas dienas. Macibu priekSmetos katrs skolotajs izplano nodarbibas lauka, vairak darbojoties EKOpadome

2. Ekskursijas uz édinasanas
uznémumiem.

3. Pasakums Meza dienas.

4. Pasaules bisu diena. Kukainu dienas
pasakums.

5. Lielais gada nosléeguma pasakums
skola.

6. Darba izvértéjums. EKOatskaites
sagatavosana.

praktiski.

Organizétas ekskursijas uz édinasanas pakalpojumu uznémumiem.

Piedalities MeZa dienas.

Kukainu dienai velttta viktorina skoléniem. Ekskursija pie dravnieka un iepaziSanas
ar medus produktiem.

EKopadome piedalas gada nosléeguma pasakuma organizésana.

Datu un rezultatu apkopojums, atskaites sagatavosana un iesniegsana.

Klasu audzinatajas
Macibu priekSmetu
skolotaji
Koordinators




