H#% pamaskoag

ity =
ASFBnikss"(red.ne. -4 2803003152) R Andzela [
s ua;]::]_zse_ £ '-'l—-l_ ]
Jirmalas MeZzmalas pamatskola
Dienas édienkarte pirmsskolas zgMojamajiem Sdieném
Lafka posmémno 13.10.2025,-17,10.2025,
Porcijas | Energgtisk
Drarlums Ediena nosaukums Ak | svars | & vérliba | Ei'"?mm"w Taud C;Eilhhf
i ig)10% | kealy | 'S @] @ (g)
13.10. |Griku pdirsiu  blezputra ar ievarfjumu P 120010 145,3 7.8 4 25
Auglu 18ja ar cukury 150 21,00 013 | 003 | 500
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki Pr | 200520 | 96,30 131 | 602 | 6,54
Fusdienas '
kAposhy zupa , Kréjums p | 120010 | 76.30 1,30 | 3,80 | 123
Skolas Bolonas mérce ar grikiem KP | 100/120 273,0 153 280 | 35 |
{Burkanu salati ar séklnam 50 25,00 0,90 | 250 | 530
[Citrondz@riens 150 12 0.1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 246 048 | 14,30
Launags
|Liepziedu t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
[Kartupe|u pankOka ar skibo kréjumu p_|_7s%0 145,3 4.3 56 | 16
Auglis dbols 80 45,00 0,63 018 | B.90
802.71 | 34,383 | 51,034 137,34
14.10. |Brokastis
5 graudu parsiu biazputra ar la-.ral‘l]u-mu P 150M O 185,00 6,38 4,70 | 28.20
MakrozTsu 18ia ar cukuru 150 20,3 0.1 0.0 5
Kliju maize ar sviesiu PK 205 90,81 1,31 602 | BS54
IF_uadimas
|Piena zupa ar nideldm PK 120 85,00 1,80 4,00] 11,80
|C/g kotiete, baltd mérce ar kiploku mérci, kartupeli| PK_| 50/30/120 | 265,00 750 | 1200 22
|KTnas képostu saldli ar svaigiem tomatiem &0 51,79 053 | 420 | 630
.Janl::gu dzErans 150 46,00 0,890 080 | 1500
Filngraudu maize K 20 40,21 246 048 | 16853
Launags
Sald3 biezpiena masa ar cgu kisall PK | 50120 | 169,20 807 530 | 17.76
Pllngraudu malze ar svaigo sieru PK 2006 80,81 1,31 6,02 | B,54
Auglis burmbieris a0 45.0 0.2 02 | 82
852,31 22,68 43,84 | 145,88
15.10.  [Brokasiis
Viria ola. kréjumns/svaigais gurkis oFK| 402030 | 187,00 | 580 | 9,30 | 14,00
S8kl maize ar kaus&to sieru Dzintaring PE | 2006 75,00 131 | 450 | 854
KumelTiu t8ja ar cukun 150 20,60 0,80 0,80 | 500
Pusdienas
Skabenu zupa, krEjums P | 120110 | 125,00 0,50 3,50 | 12,00
\ig strogonovs ar rfsiem PK | 100120 | 278,00 1684 | 1530 [ 19.00
Ogu dzériens 150 55,00 080 | 080 [ 940
Blesu saldt 50 £2.20 0,07 002 | 17.20
Fudzu maize K 20 40,21 246 048 | 16,53
Launags
Rauga pankitka ar kr&jumu PK | 7520 125,30 4,63 4,50 | 18,00
Auglu t8ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Auglis arblzs i} 35,80 0,28 0,90 | 7.90
101441 34,02 38,33 | 132,57
16.10.  |Brokastis
Auzu parsiu blezputra ar isvarijumu P 120010 145,3 4.2 2.2 18
Kafljas dzlinens ar pienu P 150 22 0,88 0.6 B
Baltmaize ar sviesiu P 25 85,00 2,02 4,48 | B.54
sdianas
Zivju zupa ar kartupeliem krjums ZK | 12040 115,00 1,80 4,00| 11,80




Gluslnes-k, vidveidigie um ghemji-,olas- o, zivis- z, Zamoaziekat-zr, 85j8% pupas- so.plens produkii- P ieksti-R
salerijas- sel, ginepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- 1,
Hopsiais sils :I:udz;:__ms neparsniedz 2g diend, cukura da

A

B

Bkolas medmiisa » - Wirtuves vaditaja

Dabema: <4 A7 g /

Papildus LAD programma®Augli un piens !
piens 200ml 3x nedéla
dbols 100g 3x neddla
pirmsskolas 5-6 g lzglitojamajiem

[Makaroni ar sieru kP | 120/30 | 265,00 | 12,30 | 15,10 | 38,00
Svaige kipostu salili_ar burkiniem 50 45,00 114 | 250 | 580
Auksta meina ja ar cukuru un citronu 50 10 0.49 0.9 | 434
Rudzu maize K 20 402 2.48 048 | 16,53
Launags 7] P )

Fellgs parslas ar jogurtu PK | 30/150 | 15300 | 580 | 250 [ 1800
Auglis melona an 5,00 0.63 0,18 | 850

OEG 51 3810 | VI 28108
17.10. |Brokastis nl

Risu parsiu blazputra ar ievarfjumu P | 12010 | 19500 | 638 | 470 | 2820
Pingraudu maize ar svaigo siers PK 20/5 115.3 7.8 8.2 1
MeZrozT3u t&ja ar cukuru 150 213 0.9 0.8 5
Pusdienas

Biezpiena sierind PK 45 | 1383 28 4.9 18
Citrondzériens 150 12 0.1 02 5
Skolas cleini, piena mérce, warmi risi PH | 50300120 23500 1500 | 1620 | 24,00
Svaigais gurkis 30 12 0.8 1,8 8
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 D48 | 1653
Launags

Kakag dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0.8 ]
Auglis banans ] 85,00 0,63 0,18 | 9,60
Graudu maize ar sviesty un varmo desu PK | 20520 | 8500 202 | 448 | 854

8581 3.8 425 | 12847
lzmainas ddierkarld inspdjamas gadijumos, kad pasitic produ pleglde kevejas vai Bek peparedsbt mainfta
* Alergisko komponentu atéifdjums:




ASFAnikss™reg rv. 42800003102}

Jlirmalas Meimalas pamatskola
Bazlakiozes, bez cukura diétas Bdienkarte pirmsskolas izgMojamajiemn Sdendm

Lada posmdino 13102025 -17 10.2025.

Porcias | Enargitisk | Vientou
Datums Ediena nosaukums AT swars | @ wirlfba ( Imh:mv Tawuki ':;:lw CaMnA
{g}e10% keal | af | (a3 1] suro
13.00.[Griku pdieslu biszputra ar sojas peenu baz cukura 120 125 T8 4 25 0,2
Auglu téja bez_cukuru 150 21,00 013 | 003 | 500 [ 0,10
Graudu maize ar gurki K | 2020 54,30 1M | 602 | 854 | 0,10
Pusdienas 0,00
Svaigo kBpostu_zupa 120 79,30 130 | 300 | =3 | W
kolas Bolonas mérce(ar sojas plenu) ar grikiem P 170 273.0 18,3 28,0 a5 0,55
Burkénu satdll ar s&klindm a0 10.00 0.80 | 040 | 530 | 015
Citrandzfirians 160 10,00 0,20 040 | 8,00 0,03
Rudzu maize K 20 40,21 248 048 | 1130 o0
Launags
Liepziedu tlja bez cukuru 150 20,30 013 003 | 500 | 010
Kartupe|u pankika 78 75,00 131 | 450 | 864 | 010
Auglis dbols 100 85,00 0,53 a.18 | 8,80 0,24
B1511 | 31478 | 47,934 |13288] 242
14,10, |Brokastis
5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 19500 | 638 | 470 [2820] 0.3
MeroziBu t8fa bez cukury 150 20,3 0,1 0,0 ] 0,11
ju_rmaize ar svaigo gurki K 20020 90,81 1,31 8.0z | 884 | 0.1
5
Sofas piena zupa ar nldeldm K 120 25,00 1,80 4,00] 11,80 | 0,35
Cig kotlete , varTti kartupsali 50vi20 255,00 750 | 1200 | 22 0,55
Kinas kapostu saldh ar svaigiem tomdtiem Q) 51,78 0,53 420 | 830 | 020
Jénogu dzériens bez cukura 150 35,00 0,50 090 | 1500 008
Pingraudu malze K 20 40,21 246 046 [ 1653 | 002
Launags
Mannas biezputra ar sofas plenu bez cukura K 120 19920 | 807 [ 530 [17.76] 043
Baltmalze ar tomdtu K | 2020 8081 1.3 602 [ 854 | 0.1
Auglis Bbols BD 45,0 0.2 0.2 6,2 0,18
5231 | 2266 | 4304 [14588] 287
15.10. |Brokastis
Varita ola, svaigais gurkis o 40720 187,00 5,80 830 [1400] 051
Eﬂﬂfu_miﬂu K 20 75,00 1,31 450 | B84 2,11
Kumeliiu 18ja bezx cukuru 150 20,60 0,60 D80 | 50 1 011
Pusdienas E
Skibenu zupa K | 120 | 12500 | 080 | 3.50 |12.00]| 040
Vig strogongvsibez piena) ar rislem K| 100420 | 278,00 1664 [ 1530 [ 1900 | 088
Ogu _dzésiens bez cukura 150 55,00 080 | DBO | 540 | 008
Bigsu saldti EQ ] .07 0,0z 17.20 ) 0,14
Rudzu maize K X0 40,21 248 48 | 16583 ) 402
Launags 0,00
Kellogs ar sofas pianu K 30150 125,30 4,83 £50 | 1800] 033
Auglis bumbieris 80 ase0 | 028 | 010 | 780 [ 019 |
i— 994,11 23,89 | 3930 |1278%] 278
1610, |Brokastis
Auzu biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 145,3 4.2 232 18 0,32
Kafijas dzériens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,68 ] 0,14
Baltmaize ar gurki K 2020 5,00 2,02 448 | 854 0,11
Pusdienas 0,00
Zivju Zupa ar kariupeliem Zk | 120 | 11500 | 180 | 400[ 11,80 | 043 |
Makaroni variti K | 120430 | 28500 | 12,30 | 15,10 | 38,00 083
Svalgo kipostu salati_ar burkBniem &0 45,00 1,14 | 250 | 580 | 6.1
Auksta mein t8fa bex cukura ar citronu &0 10 0,48 08 4 34 0,21
Rudzu maize K 20 40,21 246 | 048 | 1653 | D02
Launags




Kellgs parsias ar sojas_pienu Pr | 307150 | 153,00 | 580 | 250 [16,00] o042
Auglis melone 80 85,00 063 | 018 | 650 | 0,18
TOEET | SO0 | TEEA |VEEUE[ E

Brokastis

17.10. |Risu parsiu_biezputra ar_sojas pienu bez cukura 120 195,00 638 | 470 | 2820 | 029
Pllngrawdu maize ar svaigo gurki K | 2000 1153 78 8,2 1 0,11
MedrozTSu t&ja Dex cukuru 150 21.3 0.8 0.8 § 0,11
Pusdienas
bezgiuténa cepumi 30 12530 | 480 | 8,60 | 16,00] 045
Citrondzériens y 150 2| 01 |02 6 [ om
Vars vig SkinkTtis, varTi risi 501120 | 23500 | 1500 | 16,20 | 24.00 | 0.95
Svaigals gurkis 30 12 0.8 13 8 .18
Rudzu maize K ] 40,21 2,46 048 | 1853 [ Oua
Launags
Kakao dzdriens ar sojas pienu bez cukura 160 2 008 | 06 | 5 | ois
Auglis bandns 80 85,00 083 | 018 | 980
Graudu maize ar tomaiu k | 200 | 12500 | 1,90 | 6,50 | 18.00] 039

= 88,1 416 | 483 [13833] 272
lerreainesd Aenkard Maptjiomas gadiumos, kad pastifio prédy piegcs kavdias val ok nopanedzsd mainita
* Alanrgisko komponentu atdiddjums:

Glutdnsg-i, widvweidighs un gllemji-v olas- o, Zhis- 2, Demesriokeli-Ir, Bojks pupds. 8o plena produki- B ricksti-&,
saledijet- &8, sinapes- sin, sazama sdklas- sz, lupina- |,
Kopdals sdla da naplrsniedz 2g diend, culkwa d umis nepdrsneedr 10g

Wirluves vaditija

FP 0 2 s /7
Papildus LAD programma™Aug(i un pis /niulai':
ibols 100g 3% ned&jd |

pirmsskolas 5-8 g izglitojamajiem




AL Fanikssred. nr, 42503003192

Jiurmalas MeZmalas pamatskola
Kompleksd &dienkarte 1.-4.kl. klase

Porcas | Enengétis :
ND"E:I Ediena nosaukums AR* svars |k vBriTba ?L?:LT;;? Tauki (g} W[::?“
1 - £10% | (kcal)

13 10. |Skolas Bolonas méree ar grikiem KP | 100/150 | 35500 | 1300 | 16,00 | 2500
Burkanu saldti ar séklindm 50 10.00 0,80 0,40 5,30
Dzeramals jogurts ar &bolu P_| 1501100 | 1853 36 3.6 24 |
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 | 007
Rudzu maize K 20 40.21 248 0,48 18,53

50101 | 20,04 | 2048 | 70,90

14.10. [Piena zupa ar nddedim PK 200 145,00 1,80 3,60 12,20
Cu'g kotliete | baltd mérce ar kiploku P 50130 E‘Eﬂi 18,00 | 2200 7.00
WarTt kartupedi 150 14700 | 420 020 | 31,00
Janogu dz&riens 150 70,90 0.04 0,00 | 17,70
KInas kBpostu salali ar svaigiem tomatiem 50 __ 55,00 1,20 5,30 8,50
Saldskabd maize K 20 58,00 1.20 082 | 2330

62800 | 24,64 | 2842 | 88,50

15.10. |Skdbenu zupa ar olu, kr#jums PrO| 20010 145 2.3 53 8
Vg strogonovs ar risiem PR | 1001150 | 350,00 | 14,00 | 1500 | 16.00
Biedu salati 50 §1.20 0,90 3,20 | 12,00
Rudzu maize K 20 40.21 248 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 008 | 000 0,07

580281 | 19.74 | 2388 | 5260

16.10. |Vig zupa ar darzenlem 200 165 10 5.3 11,3
Varfti makaroni ar sigru P 150030 255,30 3,60 12,00 33
Svaigo kapostu saldti ar burkiniem 50 4500 1,14 2.50 5,80
Aukstd melna t&ja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 002 | 1620
Auglis melone 100 56,00 0,83 0,18 8,80
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,82 | 2330
W e 636,50 | 1664 | 2082 | 67,50

17.10. |Skolas cigini, psena mérce, varlt rs| PK | 50/30M150 | 356,30 | 1200 | 16,30 | 1830
Svaigals gurkis 50 12 08 1,8 8
Biezpiena sierind PK 45 145,3 4.2 6,5 25 |
Citrondzérians 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 248 0,43 18,53

55521 | 1964 | 2508 | 57,80

Izmaines Bdisnkatd isphiamas gadfumod, kad pasdiito prefy plegBde kavljas vai tiek nepasdzat maindia

* Alerfisko komponentu atdifidjums:

Clutdng-k, vitbveldighe un gliemjiv,olas- o, zivis- 7, zemeaniskati-2r, $5j0% pupas- 5o.pena produkt- P rskst-R.
sebonjas- sel, sinepes- sin, sazama sdklas- sz, pina- |,
Pac ME [lkuma Hr. 172 noledtis enanijas urturaih nomas pusdesn s

Pide MK likuma Nr. 172 noteikids snesias uztursdiiTbu normas pusdisnds

Caltumy (g)12-28, taukifg) 18-25, ogihidribig)55-113, enedd wirt

Skolas medmasa rf}‘ﬁ; =

(AP e Josx
Paplldus LAD p

plens 200ml 3x nedd)a
ibols 100g 3x ned@)a

Virtuves vaditfa

ramma“Aug|i un piens skolal” :

calpE0- 750



APETFnikas™(red. e 42803003190

Jirmalas MeZmalas pamatskola

Apstiprinu:

bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) &dienkarte 1.-4.kl, klase

Porcijas | Enengétis
I:unr:i Ediena nosaukums AR sv:rjs ka u&ﬁm Ei"h“"""m"' Tauki {g) Oghiceat
(gie10% | (wcar) | ‘2% () fal
12.10. |Skelas Bolonas mérce(ar sojas pienu) ar grikiem | « | 100/150 | 355.00 | 13,00 | 16.00 | 2500
Burkanu salatl ar sBklindm 50 45,00 0,90 2,10 | 10,00
Bezgluténa cepumi K 38 147,00 | 2,50 8.80 | 1280
Chrondzéinens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis 8bols 100 f4_20 0.63 0,18 8,60
Rudzu maize K 20 40,21 246 | 048 | 16853
65141 | 1840 | 27566 | 73,73
14.10. | Sojas piena zupa ar nidel&m K 200 145,00 1,90 360 12,20
Cig kotiete 50 28800 | 18,00 | 2200 | 7.00
Variti kartupei 180 | 14700 | 420 020 | 31,00
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 | 17,70
Kinas kipostu salatl ar svaigiem tomatiem 50 65,00 1.20 530 | 950
Saldskabd maize K 20 58,00 1.20 0,92 | 2330
638,80 | 2464 | 2842 | 8850
15.10. |Sk&benu Zupa ar olu Ko 200 145 23 53 8
Vig strogonavs(ar scjas plenu) ar risiem Kk | 100150 | 355,00 | 1400 | 15,00 | 16,00
Biegu salati 20 £1.20 0,80 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2.46 048 | 1653
Citrondrérians 180 1,40 0,08 0,00 0,07
50281 | 1974 | 2398 | 5260
16.10. [\W/g zupa ar darzeniam 200 165 10 5,3 11,3
WarTti makaroni K 150 25530 | 3,60 12,00 33
Auksta melna t&la ar cukuru un citrony 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Svaigo kipostu saldt ar burkaniem _&0 5500 | 1,94 | 380 | 1420
Saldskaba maize K 20 53 00 1,20 092 | 2330
Auglis melone 100 65,00 0,15 600 | 2420
E?B 30 | 1708 | 2432 | 8760
17.10. | VArits vig SKinkTis, var rsi 200 | 356,30 | 12,00 | 16,30 | 18,30
Svalgars gurkis 50 12 0.8 1.8 ]
Skolas cepumi 50 __BA 0,1 0.9 12
S0jas plens 150 B5,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 246 | 048 | 1853
55851 | 1554 | 21,78 | 54,80

Gluténs-k. vaveidigie un gliemji-v,olas- o, 2ivis- 2, remesrioksti-zr, sciss pupas- so plena progukl- Piekst-i.

salarpas- sal, sinapes- 5in, sozama sdklas. saz, luping- |,

P& MK liuma Nr. 172 noteikbhs enangias uzlunaniou normas pusdieniis

Oibaumvig) 20-37, taukifg) 27-38ogihidrdtl (g) B0-147, enery vribalkeal)

y

Skolas medmasa £ AV a-s -— .
Diaturns: PO BT

Vinuwes vaditija

-

Paplidus LAD programma”Augli un piens skolai” :

dbols 100g 3x ned&|a

r



AJSTFlnlkes®(reg. ne, 4 FA0A00I192)

Jirmalas MeZmalsas pamatskola
Kompleksa &dienkarte 5.-9.kl. klase

Porcjas | Energétis :
il Ediena nosaukums i e v ?Lﬁ:‘;ﬂ”:" Tauki miﬂmz‘g'“
(@10 i kcal }

13,10, |Skalas Balonas mérce ar gr]l:ram KP | 150V170 | 48530 18.30 18,30 | 356,00
Elur‘r:anu salat ar sexlinam 70 35,00 0,80 0.40 5.30
Dzeramais logurts ar_abolu P | 1504100 1853 3.6 3.6 24
Cltrondzériens 150 0,00 0,00 000 | 000
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 2420

811,20 | 2460 | 23,00 | 89,50

14,10, Pmna Zupa ar nhdelim PH 200 145,00 1.80 3,80 12,20
Clg kotiete , baltd marce ar Kiploku P T30 | 37530 | 1530 | 2200 | 7.00
Warit kartupedi 170 155,00 | 080 230 | 2600
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 | 17,70
Kinas kapostu saldli ar svagiem tomatiem 70 75,30 3,80 230 | 18,30
Saldskaba maize K a0 58,00 1,20 092 | 2330
I 879,50 | 21,04 | 2752 | 90,30

18,10 [Skdbenu zupa ar olu, kréjums PrO| 20010 145 2,3 3] 16,3

[\ig strogonovs ar risiem P | 1504170 | 457,20 | 1400 | 21,30 | 1230
Biesu saliti 70 61,00 1,60 320 | 3530
|{Rudzu maize K 30 60,00 1.80 070 | 2420 |
[Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 | 000
BO7.20 | 19,70 | 30,50 | 9420

16.10. [Vig zupa ar darzeniem 200 185 10 53 11,3
Varfh makaroni ar sieru Pe | 200730 | 37630 | 6,30 14,30 | 5,80
Aukst meind t8ja ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 250 | 1520
Svaige kipostu saldti ar burklniem 70 55,00 1.14 360 | 1420
Auglis melone 100 6500 | 0.15 600 | 2420
Saldskaba maize K 30 58,00 1.20 082 | 2330
Py - 811,20 | 1993 | 32,62 | 9400

17.10. | Skolas cisinl, phana mérca, varmi risi PE ?5.!'3051 7o dgﬁﬁn 15,00 | 2200 21
Svaigais gurkis &0 &5 0,9 4.2 15

|Biezpiena sierind P 45 185,3 4.2 8.5 25
Citrondzénans 150 0,00 0,00 0,00 0.00
Rudzu maize K 30 60,00 1.80 070 | 2420
801,30 | 21,80 | 3340 | 9010
Lernainas &dankand espdjamas gadfumoes, kad pasdiMo paedu plegdde kavéjas val tiek neparedzdt mainita

* Alangiske komponaniu alsifdums:
Ghutins-k, vidveldighe un ghemii-v,olas- o, zivis- 2, zemosrieksti-zr, s0kas pupas- sopiena produkt- P, iekstR,
salinfijas- s, sinéped- sin, sezama sbkias- soz, uping- |.

Péc MK likuma Mr 172 notalkbas anenjias urlun@ibu nomas pusdiends
Olbaurevigl 20-37, taukilg) 27-380gmkdrat (g) 00-147, sneny. virilbaikcal)

Skolas medmésa 4047 44 T Virtuves vadithia /
Datums: 2~ o, . .’5/ “
Papildus LAD pi "Augl.l u'n piens skolal® :

plens 200ml 3x nedé|a
dbols 100g 3x neddld




ASSFRnikss{rod.ne 42503003 182)

Jirmalas MeZmalas pamatskola

E&:giumna didtas ddienkarte 5.-9.kl. klase

Apstiprinu:

Jurm I|-|5 ,.#q ki |.'l«.""|".$|'r_l|-§
ARl ]

Chaturms:

Papildus LAD pmgrammn".nugu un piens skolai" ;

piens 200ml 3x nedéla
&bols 100g 3x nedé)a

Porciias. | Enerilis
mnr:‘ Edigna nosaukums A SVEE kil virTha E:;T:;hmv Tauki {g) Dﬂﬂ:;tmll
) (10 | (kcal) d
13.10. |VarTta efg , kr&jums ar grikiem P | 7O/20M70 | 48530 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Burkanu saliiti ar séklindm 70 45,00 0,80 280 | 12,00
Dzeramais jogurts ar &bolu P | 150/100 | 1853 36 36 24
Citrondz&riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis Sbals 100 54,20 0,83 0,18 0,80
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30
834,80 | 2513 | 2533 | 102,90
14.10. | Piena zupa ar bazgluténa nidelém P 200 145,00 1.80 3,50 12,20
Cilg kotiete((bez maizes) , kr8jums P 70/30 375,30 | 1530 | 2200 ]| 7.00
VarTH kariupel] 170 155,00 | 080 | 2,30 | 26,00 |
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70 |
Kinas képostu salli ar svaigiem toméatiem 100 7530 | 3860 230 | 16,30
RTsu galete a0 6500 | 170 085 | 21,30 |
876,50 | 2154 | 2725 | B8 311
15,10, Ekal:mnu Zupa ar olw{bez putraimiem), kr&jums | Po | 200/10 145 23 5,3 16,3
IVig strogonovs(ar kartupelu cieti] ar grikiem P | 150170 | 455,30 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu sakati 70 6100 | 160 | 320 | 3530
RTsu galete 30 55,00 1,70 065 [ 21,30
{Citrondzériens 150 _0,00 0,00 000 | 000 |
716,30 | 19,60 | 30.45 | £5.20 |
16.10. Vg Zupa ar darzeniem 20010 | 185 10 53 11,3
\VarTi makarani(bezgluténa) ar sieru P | 200/30 | 376,30 | 630 | 14,30 | 580
Aukstd melnd téja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 250 [ 1520
Svaigo kapostu saidti ar burkfniem 70 55,00 1,14 360 | 14,20
Auglis mehone 100 65,00 0,15 6,00 | 2420
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30 |
- 78160 | 2043 | 32,35 | 92,00
17.10. |\Varits vig SkinkTtis, varTt rsi P 200710 478,30 15,00 | 22,00 21
Svaigals gurkis 50 12 0.8 1.8 8
Bezgluténa cepumi ar pienu P 80150 145 3 4 3 !E,_E 25
Citrondzariens 150 0,00 000 | 000 | 000
RTsu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30
690,60 | 21,80 | 30,95 | 7530
Skolas medmasa " Vituves vadnaja



