
A/S"Fenikss"(re$. nr. :428030031 92)

Laika

Jtirmalas Meimalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem Sdien5m

3.10.2025no .-17.10.2025.

Datums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$6tisk
5 v6rtTba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (s)

1 3.1 0. Griku pdrslu biezputra ar ievarTiumu P 120t10 145,3 7,8 4 25
Auglu tdia ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar svaiqo sieru un qurki PK 2015t20 96,30 1,3'l 6,02 8,54
Pusdienas
Svaigo kEpostu zupa , kr€iums p 120t10 79,30 1,30 3,90 12,3
Skolas Bolonas merce ar grikiem KP 100t120 273,0 15,3 28,0 35
Burk6nu salSti ar sdklindm 50 25,00 0,90 2,60 5,30
CitrondzEriens 150 12 0,1 0,2 5
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30
Launags
Liepziedu t6ia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Kartupelu pankUka ar sk5bo kr6iumu P 75t20 145,3 4,3 5,6 16
Auglis dbols 80 45,00 0,63 0,18 8,90

902,71 34,363 5'1,034 137,34
14.10. Brokastis

5 graudu pdrslu biezputra ar ievSrTiumu P 1 50/1 0 195,00 6,38 4,70 28,20
MeZrozTSu t6ia ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5
Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Piena zupa ar nudelEm PK 120 95,00 1,80 4.00 '11,80

C/g kotlete, baltd m6rce ar kiploku m6rci, kartupeli PK 50t30t120 255,00 7,50 12,00 22
lfrnas kEpostu sal6ti ar svaigiem tomdtiem 50 51,79 0,53 4,20 6,30
Jirlogu dz6riens 150 35,00 0,90 0,90 15.00
Pilngraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launaqs
Saldd biezpiena masa ar oqu klseli P;K 50t120 169,20 8,07 5,30 17,76
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54
Auglis bumbieris 80 45,0 0,2 0,2 6,2

952,31 22,69 43.84 145,88
1 5.1 0. Brokastis

Vdrlta ola, kr6iums/svaioais ourkis o;P;K 40t20t30 187,00 5,80 9,30 14,00
Sdklu maize ar kaus6to sieru Dzintarin5 P;K 20t5 75,00 '1,31 4,50 8,54
Kumell5u t6ia ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00
Pusdienas
SkEbenu zupa, kr6iums PK 120t10 125,00 0,90 3,50 12,00
V/g stroqonovs ar r-rsiem PK 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00
Ogu dzEriens 150 55,00 0,90 0,80 9,40
Bie5u saliti 50 52,20 0,07 0,02 17.20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Rauga pankUka ar kr6iumu P;K 75t20 125,30 4,63 4,50 18,00
Auglu tEja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00
Auglis arbUzs 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1014,41 34,02 39,33 132,57
'16.1 0. Brokastis

Auzu pdrslu biezputra ar iev5riiuriu P 120t10 145,3 4,2 2,2 '18

Kafijas dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P;K 20t5 85,00 2,02 4,48 8,54
Pusdienas
Zivju zupa ar kartupeliem krEiums ZK 120t10 1 15,00 1,80 4,00 11,80



Makaroni ar sieru K;P 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00
Svaigo kdpostu saldti ar burkiniem 50 45,00 1.14 2,50 5,80
Aukstd melnd t6ja ar cukuru un citronu 50 '10 0,49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0.48 16,53
Launags
Kellgs pdrslas ar jogurtu PK 30/1 50 153,00 5,80 2,50 16.00
Auglis melone 80 65,00 0,63 0,18 6,50

v6b,51 39,10 72,27 263,08
17.10. Brokastis

RTsu p6rslu biezputra ar ievdrTjumu P 120110 195,00 6,38 4,70 28,20
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P;K 20t5 115,3 7,6 8,2 1

MeZrozTSu tdja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdtenas
Biezpiena sierinS PK 45 136,3 2.9 4,9 18
CitrondzEriens '150 12 0,1 0,2 5
Skolas cTsipi, piena mErce, vdrTti rlsi PK 50t30t120 235,00 15,00 16,20 24,00
Svaigais gurkis 30 12 0,9 1,8 B
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Launags
Kakao dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Auglis banins 80 85,00 0,63 0,18 9,60
Graudu maize ar sviestu un vdrTto desu P;K 2015t20 85,00 2.02 4,48 8,54

959,1 39,9 42,5 128,87
. lzmairyas Edienkart€ iesp€jamas gad-rjumos, kad pasritito predu piegide kavejis var tref n inita

I 
. Aler$isko komponentu at5ifr6jums:

lGlutcns-k, veZveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s€klas- sez, lupina- l.
KopEjais sdls daudzumt neparsniedz29 diend, cukura daulzums nepdrsniedz 10g

Virtuves vadit6ja

Papildus LAD programma"Augli un piens
piens 200m1 3x nedE!6

ibols 1009 3x ned6ld
pirmsskolas 5-6 g izglltojamajiem

Datums: &.lA!+A<r



A,/S"Fenikss"(reo.nr. :428030031 92)

JUrmalas MeZmalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diEtas 6dienkarte pirmsskolas izglltojamajiem 5diendm

Laika no 1 3.1 0.2025.-17.10.2025.

Datums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s)110%

Ener!6tisk
5 vertiba (

kcal )

otbaltumv
ielas (s)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (g)

Vienibu
cena
euro

'l 3.10. Griku pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura 120 125 7,8 4 25 0,32
Auglu t6ja bez cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00 0,10
Graudu maize ar qurki K 20120 96,30 1,31 6,02 8,54 0,10
Pusdienas 0,00
Svaigo k5postu zuph 120 79,30 1,30 3,90 2, o,25
Skolas Bolonas mErce(ar sojas pienu) ar grikiem P 170 273,0 15,3 28,0 35 0,95
Burkdnu salSti ar s6klir]5m 30 10,00 0,90 0,40 5,30 0,15
CitrondzEriens 150 10.00 0,20 0,40 8,00 0,09
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 11,30 0,02
Launags
Liepziedu t6ja bez cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00 0,1 0
Kartupelu pankUka 75 75,00 1,31 4,50 8,54 0,10
Auglis Sbols 100 65,00 0,63 0,18 8,90 0,24

815,1 1 31,476 47,934 132,89 2,42
14.10. Brokastis

5 graudu biezputra ar sojas pienu bez cukura 150 195,00 6,38 4,70 28,20 0,31
MeZrozISu t6ia bez cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5 0,11
Kliiu maize ar svaiqo qurki K 20t20 90,81 1,31 6,02 8,54 0,11
Pusdienas
Sojas piena zupa at n0del6m K 120 95,00 1,80 4,00 11,80 0,35
C/g kotlete , v5r-rti kartupeli 50t120 255,00 7,50 12,00 22 0,95
Klnas kEpostu saldti ar svaigiem tomdtiem 50 51,79 0,53 4,20 6,30 0,20
Jdnogu dzEriens bez cukura 150 35,00 0,90 0,90 15,00 0,09
Pilngraudu nlaize K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53 0,02
Launags
Mannas biezputra ar sojas pienu bez cukura K 120 169,20 8,07 5,30 17,76 0,43
Baltmaize ar tomdtu K 20120 90,81 1,31 6,02 8,54 0,11
Auglis dbols 80 45,0 0,2 0,2 6,2 0,19

952,31 22,69 43,84 145,88 2,87
',l5.10. Brokastis

VdrTta ola, svaiqais ourkis o 40/30 187,00 5,80 9,30 14,00 0,51
SEklu maize K 20 75,00 1,31 4i50 8,54 0,11
Kumell5u t6ia bez cukuru 150 20,60 0,90 0,80 5,00 0,11
Pusdienas
Skdbenu zupa K 120 125,00 0,90 3,50 12,00 0,40
V/g strogonovs(bez piena) ar r-tsiem K 100t120 278,00 16,64 15,30 19,00 0,88
Ogu dzEriens bez cukura 150 55,00 0,90 0,80 9,40 0,09
BieSu salSti 50 52,20 0,07 0,02 17,20 0,14
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53 0,02
Launags 0,00
Kellogs ar sojas pienu K 30/1 50 125,30 4,63 4,50 18,00 0,33
Auglis bumbieris 80 35,80 0,28 0,10 7,90 0,1 9

994.11 33,89 39,30 127,57 2,78
'16.10. Brokastis

Auzu pdrslu biezputra ar soias pienu bez cukura K 120 145,3 4,2 2,2 18 0,32
Kafijas dz6riens ar sojas pienu 150 22 0,98 0,6 5 0,14
Baltmaize ar gurKi K 20t20 85,00 2,02 4,48 8,54 0,1'1
Pusdienas 0,00

viu zupa ar kartupeliem ZK 120 115,00 '1,80 4,00 11,80 0,43
Makaronivirlti K 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00 0,93
Svaigo kEpostu salSti ar burkdniem 50 45,00 1,14 2,50 5,80 0,11
Aukstd melnS t6ja bez cukura ar citronu 50 10 0,49 0,9 4,34 0,21
Rudzu maize K 20 40.21 2,46 0,48 16,53 0,02
Launags



Papildus LAD programma"Augli un pie
ibols 1009 3x ned6ti I

pirmsskolas 5-6 g izglltojamajiem

" Aler$isko komponentu atSifr6jums:
GIut6ns-k, v6Zveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, luplna- l.

Skolas medmasa



tuS"FEnikss"(re$.nr. :428030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola

lzmaiqras6dienkartEiesp6jamasgadijumos,kadpaSutItop
* Aler$isko komponentu atSifr6jums:

Glut6ns-k, v€ZveidTgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupTna- L

PEc MK likuma Nr.172 noteikt6s ener$ijas uzturvErtibu normas pusdien6s

PEc MK likuma Nr.172 noteiktas enerQijas uzturv6rtTbu normas pusdien6s

Olbaltumv (9)12-28, tauki(g)l 6-29, oglhidrati(g)55-1 1 3, energ.

Skolas medmasa t %r& Virtuves vadit6ja

?? tltr2 s-
Papildus LAD prg{ramina"Augli un piens skolai" :

piens 200m! 3x nedEli
Sbols 1009 3x ned6li

Kom 6dienkarte 1.-4.k!. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK*

Porcijas
SVATS

(q)110%

Ener$6tis
kd vErtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

1 3.1 0. Skolas Bolor;ras m6rce ar grikiem KP 1 00/1 50 355,00 13,00 16,00 25,00
Burkdnu saldti ar sEklinEm 50 10,00 0,90 0,40 5,30
Qleramais jogurts ar dbolu P 1 50/1 00 185,3 3,6 3,6 24
Citrondzdriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

591,91 20,04 20,48 70,90
14.10. Piena zupa ar niidelEm PK 200 145,00 1,90 3,60 12,20

)/g kotlete , balt6 m6rce ar kiploku P 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00
VdrTti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00
Jdnogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
KTnas kdpostu sal6ti ar svaiqiem tomdtiem 50 55,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

628,90 24,64 28.42 88,50
1 5.1 0. Skibenu zupa ar olu, krEiums PKO 200t10 145 2,3 5,3 B

V/g strogonovs ar rTsiem PK 1 00/1 50 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u saldti 50 51.20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
CitrondzEriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592,81 19.74 23,98 52,60
1 6.'t 0. V/g zupa ar ddrzeniem 200 165 10 5,3 11,3

Vdrlti makaroni ar sieru PK 1 50/30 255,30 3,60 12,00 33
Svaigo kdpostu saldti ar burkdniem 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Aukstd melnd tEja ar cukuru un citronu 150 58,20 0,07 0,02 15.20
Auglis melone 100 55,00 0,63 0,18 8,90
Saldskdb6 maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

636,50 16,64 20,92 97,50
17.10. Skolasclsiqri, piena mdrce, v5rlti rTsi PK 50/30/1 50 356,30 12,00 16,30 18,30

Svaigais gurKis 50 12 0,9 1,8 B
Biezpienq sieri4S PK 45 145,3 4,2 6,5 25
Citrondzdriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

555,21 19,64 25,08 67,90



A/S"Fenikss"(re$.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J[irmalas Meimalas pamatskota

bezlaktozes

Glut6ns-k,v62veidigieungliemji-v,o|a5-9,2;y15
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- l.

P€c MK likuma Nr.'172 noteiktes ener$ijas uzturvErtibu normas pusdiends

Skolas medmasa F., Virtuves vaditdja
Datums:
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai', :

dbols 1009 3x ned6li

v s len na olbaltums 6dienkarte 1.-4.k1. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK"
Porcijas

SVATS

(q)t10%

Ener$6tis
kd vErUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrat

(g)

1 3.1 0. Skolas Bolonas m6rce(ar soias pienu) ar qrikiem K 1 00/1 50 355,00 13,00 '16,00 25,00
Burkdnu salSti ar sEklinEm 50 45,00 0,90 2,10 10.00
Bezglutdna cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12,60
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis dbols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

651,41 19,49 27,56 73,73
14.10. Sojas piena zupa ar nudelEm K 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete 50 298,00 18,00 22,00 7,00
VdrTti kartupe!i 150 147,00 4.20 0,20 31,00
Jglgg! dzdriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kdpostu sal5ti ar svaigiem tomatiem 50 65,00 1,20 5,30 9,50
Saldskdbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30

638,90 24,64 28,42 88,50
1 5.1 0. Skdberyu zupa ar olu KO 200 145 2,3 5,3 8

V/g strogonovs(ar sojas pienu) einaiem K 100/'150 355,00 14,00 15,00 16,00
Bie5u saldti 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzdriens 150 1,40 0,09 0,00 0,07

592,81 19,74 23,98 52,60
1 6.1 0. Vlg zupa ar dirzeniem 200 '165 10 5,3 11,3

VErIti makaroni K 150 255,30 3,60 12,00 33
Aukst6 melnd t6ja ar cukuru un citronu 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Svaigo kdpostu salEti ar burk5niem 50 55,00 1,14 3,60 14.20
SaldskEbd maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Auglis melone 100 65,00 0,15 6,00 24,20

578,30 17,08 24,32 87,60

17.10, YAtLs v/g 5(i4(Ttis, vdrlti rTsi 200 356,30 12.00 16,30 18,30
Svaigais gurKis 50 12 0,9 1,8 8
Skolas cepumi 50 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

558,51 15,54 21,78 54,90



tuS"FEnikss"(re$. nr. :42803003 1 92)

Jiirmalas Me2malsas pamatskola

lzmai4as EdienkartE iesp6jamas gad-rjumos, kad pasUUto predu pieg5de kav6jas vai tiek neparedzCti mainita
" Aler$isko komponentu at$ifrEjums:

Glutens-k, veZveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesriekstl-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- L

Pec MK likuma Nr.172 noteiktSs ener!ijas uzturvErtibu normas pusdiends

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3Soglhidriti (g) 90-147, energ.vErtiba(kcat) 800-98;

Skolas medmasa ,/z (- Virtuves vadTtaja

piens skolai" :

Datums: E,
Papildus LAD

200m1 3x ned6!i
Aug!i

6dienkarte 5.-9.k!. klase

Da

tums Ediena nosaukums AK*
Porcijas

SVATS

(q)t10%

EnergEtis
kd v6rUba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

1 3.1 0. Skolas Bolopas m6rce ar griKiem KP 150t170 485,30 18,30 18,30 36,00
Burkdnu saldti ar s6klinEm 70 35,00 0,90 0,40 5,30
Dzeramais ioqurts ar abolu P 1 50/1 00 185,3 3,6 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

811,20 24,60 23,00 89,50

14.10. Piena zupa ar n0del6m PK 200 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete , baltE m6rce ar kiploku P 70/30 375,30 15,30 22,00 7,00
VdrTti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
JEnogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
(Tnas kdpostu saldti ar svaiqiem tomdtiem 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskdbi maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

879,50 21,04 27,52 90,30
1 5.'t0. Skdbenu zupaat olu, kr6iums PKO 200t10 145 2,3 5,3 16,3

V/g strogonovs ar rlsiem PK 150t170 497,20 14,00 21,30 12,30
Bie5u sal6ti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

807,20 19,70 30,50 94,20
1 6.'10. V/g zupa ar darzeniem 200 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni ar sieru PK 200t30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukst5 melnd tdia ar cukuru un citronu 150 65,30 1,14 2,50 15,20
Svaigo kipostu salEti ar burkdniem 70 55,00 1,14 3,60 14,20
Auglis melone 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Saldskdb6 maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30

811.20 19,93 32,62 94,00
17.10. Skolas cTsirli, piena mCrce, v6rTti r-rsi PK 75t30t170 496,30 15,00 22,00 21

Svaigais gurl1is 50 65 0,9 4.2 15
Biezpiena sierinS PK 45 185,3 4,2 6,5 25
CitrondzOriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

801,30 21,90 33,40 90,1 0

Sbols 1009 3x ned6!i



tuS"F6nikss"(re$. nr. :428030031 92)

piens 200m1
ibols 1009

Jrirmalas MeZmalas pamatskola

3x ned6!i
3x ned6!i

pamatskolas
-"\_-

utena diEtas 6dienkarte 5.-9.kt. klase

Da

tums Ediena nosaukums AK*
Porcijas
svars

(s)r10%

Ener$6tis
kd vErtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrat

(s)

1 3.1 0, VirTta c/g , krdjums ar grikiem P 70120t170 485,30 18,30 18,30 36,00
Burkdnu salati ar s€klinim 70 45,00 0,90 2,60 12.00
Dzeramais jogurts ar dbolu P 1 50/1 00 185,3 3,6 3,6 24
CitrondzEriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Auglis dbols 100 64,20 0,63 0,18 9,60
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

834,80 25,13 25,33 102,90
14,10. Piena zupa ar bezglut€na nldelEm P 200 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kqtlete((bez maizes) , kr6jums P 70t30 375,30 15,30 22,00 7,00
Vdrlti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Jdpogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
l$nas kdpostu salSti ar svaigiem tomatiem 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

876,50 21,54 27,25 88,30
1 5.1 0. qlqlenu zupa ar olu(bez putraimiem), krEiums PO 200t10 145 2.3 5,3 16,3

V/g strogonovs(ar kartupelu cieti) ar grikiem P 150t170 455,30 14,00 21,30 12,30
Bie5u salSti 70 61,00 1,60 3,20 35,30
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30
Citrondzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

716,30 19,60 30,45 85,20
16.10. V/g zupa ar ddrzeniem 200t10 165 10 5,3 11,3

VdrTti makaroni(bezglut6na) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 5,80
Aukstd meln6 tEja bez cukura ar citronu 70 65,30 1,14 2,50 15,20
Svaigo kdpostu saliti ar burkdniem 70 55,00 1.14 3,60 14,20
Auglis melone 100 65,00 0,15 6,00 24,20
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

781,60 20,43 32,3s 92,00
17.10. Varlts v/g S(i4(Ttis, vdrlti rlsi P 200t10 478,30 15,00 22,00 21

Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,9 8
Bezglut6na cepumi ar pienu P 50/1 50 145,3 4,2 6,5 25
CitrondzEriens '150 0,00 0,00 0,00 0,00
RTsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21,30

690,60 21,80 30,95 75,30

skotas ^"0^^"r@ virtuves vaditaja
Datums: 7?-4c:- {c>l -f
Papildus LAD programma"Augli un piens skolai" :

I

Apstiprinu:


