VESELIGS DZIVESVEIDS UN
VIDES AIZSARDZIBA

Kada ir saikne starp veselibu un vides

aizsardzibu? Izradas abos gadijumos
problému céloni biezi ir vieni un tie pasi
- rUpnieciski razota partika un intereses
trikums par aktivu laika pavadisanu artel-
pas, mazkustigs dzivesveids, kas atkarigs
no personigajam masinam. Laika, kad
patérniecibas kultdra vilina jauniesus iz-
véléties videi un veselibai kaitigus ierad-
umus, vides izglitibas mérkis ir piedavat
alternativas - aizraujosas bezmaksas, ve-
seligas un radosas aktivitates, ar kuram

iepazit dabu un ilgtspéjigu dzivesveidu.

Labklajiba nozimé, ka jutamies labi, esam
veseli un interesanti pavadam savu ikdie-
nu, nevis pérkam daudz dazadu lietu un
produktu (kas musdienas biezi var pas-
liktindt masu veselibu) jadod
iespéja apgut nepieciesamas prasmes, lai

Ekoskolai

dzivotu labklajigi nepiesarmojot un neap-
draudot vidi, kas $o labklajbu nodrosina.

[KOSKOLU TLGTERMINA
MERKT VESELIG
DITVESVEIDA JOM:

+ Veidot izpratni par dzivesveida un pa-
térina ietekmi uz vidi un veselibu

+ Veicinat neveseligo ieradumu aizvieto-
$anu ar veseligam alternativam, izmanto-
jot radoSumu un aktivitates daba

+ Panakt, ka skolas un apkartnes vide ir
péc iespéjas tiraka un mazak piesarno-
ta ar veselibai kaitigam vielam (auto
izplades gazes, pesticidi u.c.)

+ Veicinat skolénu izpratni par sintétis-
kajam kimiskajam vielam produktos un
to iepakojumos (kosmétika, higiénas
produktos, sadzives kimija un plastma-
sas izstradajumos)

Ekoskolu uzdevums ir gada laika tuvoties
So mérku sasniegsanai izvélétaja tema.
Jaturpina ari citas témas iesaktais.
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Kadas ir veseligakas izvéles dazadas
dzives jomas - partika, transporta, atpd- |
ta, miega rezima, macibas? Ka $is izvéles
saistas ar vides aizsardzibu? (1 3 6 9)

Veselibai un videi kaitigas vielas misu |
ikdiena. Ka no tam izvairities? (1 34 6) |

Skoléniem grupas sagatavot plakatus par
vienu sadzives produktu, kas parasti satur
veselibaivaivideikaitigas vielas. Japiedava
risinajums, ka so produktu aizstat ar laba-
ku alternativu. Plakatus izstada pie sienas,
prezenté tos. Nosleguma visi balso par
noderigako prezentaciju

KO DARTT PRAKTISKI DAZT PLEM

lzmantojiet  dabas  iepazi-
Sanu ka motivaciju fiziskam
aktivitatém - uzdodiet uz-

devumus, kas ietver doganos

dabé, ejiet vairak pargajienos
uc

Nodrosiniet, ka skola un tas apkartné sa-
mazinas piesamojums - ar stadijumiem
nodaliet skolu no transporta pldsmam,
lietojiet videi draudzigu kimiju
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ASAKUMAM

kas iepazistina arl

IDEJA

Sarikojiet pasakumu,
vecakus ar veseliga dzivesveida princi-
piem - darzenu nepieciesamibu uztura,
palmu ellu un cukuru saturosu produktu
neveseligumu un nepieciesamibu  ikdie-
na noteiktu laiku pavadit fiziskas aktivitatés

Katru gadu Ekoskolas izvélas vienu no
10 témam ka Gada tému. Sai témai
japievérs vairak uzmanibas
satura, jariko izglitojosi un praktiski
pasakumi skoléniem un vecakiem par
tas saikni ar vides aizsardzibu.

macibu

Darbu ar Gada tému plano Ekopadome,
izmantojot 7 solu principu. Ja vélies
iesaistities, dodies pie skolas Ekopa-
domes!

1 - dabaszinibas, 2 - matematika,
3 - svesvalodas, 4 - latviesu valoda,
5 - vésture, 6 - socialas zintbas,

- informatika, 8 - maksla,

9 - majturiba

Mazkustigums - drauds veselibai un
ilgtspéjigam dzivesveidam (1 3 4 6 8)

Rupnieciska partika - drauds veselibai
un ilgtspéjigam dzivesveidam ‘
(134689)

Jo mazak gatavojam un vairak palaujamies
uz gataviem produktiem, jo vairak palmu
ellas plantaciju tiek ierikots mezu izcirtumos,
lielaki riski veselibai rodas. lzskaidrojiet $o
saikni, veidojiet materialus, kas popularizé
veseligas izvéles
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Visiem skoléniem apgut ést
gatavosanu. Atrodiet recep-
tes, kas aizstaj konkrétus ne-
veseligus produktus (Cipsus,
saldumus, saldos dzérienus)
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Nodrodiniet, ka davanas,
dzimsanas dienu un klases

vakaru cienasti atbilst vides

un veselibas principiem

(pieméram, braucot ar velosipédu). Ja
grati sapulcinat visus kopa - izveidojiet
videi un veselibai draudzigo ieradumu
gramatu, kas apkopo katru gadu gimenu
iesutitas bildes un aprakstus un péec tam
pieejama visiem vecakiem

Vairak informacijas, ka stradat ar o temu
pieejams majaslapa ej.uz/EkoDzivesveids



