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Paveiktais macibu jomas/macibu priek§metos Ekoskolu programma 2024./2025.

Téma “Vide un veseligs dzivesveids”

Datums Pasakums, aktivitate Klase/-s Macibu Pedagogs/-i,
Grupa/-as priek§mets/joma atbildigie
11.09.2024 | Pargajiens. Labsajitas taka ar uzdevumiem. 8. klase Klases stunda G. Visnevska

Skoléni apgust atbildigu pargajienu pieredzi, saudz&jot apkartgjo vidi. Parruna
butiskakos vides saudzesanas veidus un pilnveido sadarbibas iemanas.

16.09.2024 | Ara izglitibas diena. Mobilitates nedélas nozime. 4.b Klases stunda E. Kalgja
Skoléni piedalas noieto solu izaicinajuma, macas izmantot piemeérotu lietotni.

1.10.2024 Nodarbiba grupas. Kas ir auglis un darzenis? Ar ko tie atSkiras viens no 4. grupas Dabaszinatnu L. Stabulniece,
otra? macibu joma I. Luksa

Veseliga &diena degustacija — pasakums, kur var nogarSot veseligus &dienus un
iegiit idejas par to, ka viegli ieklaut veseligus produktus ikdienas &dienkarte.
Bérni macas pareizu uzturu; kas ir veseligs €diens un kapec.

1.10.2024 Rotalnodarbiba. Veseligs édiens — darzeni un augli. 5. grupa Dabaszinatnu T. Tihonravova,
Beéni apgist, ka augli un darzeni, ko izmanto partika, ir veseligi. “Lactsi” macibu joma, D. Andrejeva
Noskatas macibu filmas par darzeniem un to nozimi uztura: Macibu filma Veselibas un fiziskas
“Darzeni”, “Piens un augli mani draugi, sadarbiba ar LAD — Darzeni 1”. Apspriez aktivitates macibu
redz€to un dzirdeto. Secina, ka augli un darzeni var augt gan virs zemes, gan zeme. joma

Apliko 1stus darzenus; $kiro, kas ir izaudzis zem& un kas virs zemes. Saruna par
darzenu un auglu nozimi uztura. Apspriez, ko var gatavot no dazadiem darzeniem
un augliem. Didaktiska spéle “Ko no manis gatavo?” Degusté dazadus darzenus
un auglus.




1.10.2024

Macibu stunda. Veseligs uzturs.

Salatu, darzenu un auglu plates un kokteilu gatavosanas principi.

Bérni apgiist, cik svarigi ir st dazadus partikas produktus, kas nodrosina
cilvékam nepiecieSamas uzturvielas, neparsniedzot ieteicamo ikdienas kaloriju
daudzumu, to samé&rojot ar savam fiziskajam aktivitatem.

Gatavo salatus p&c receptes, ieverojot drosibas instrukciju.

3. a klase

Dizains un
tehnologijas joma

J. Rodevica

2.10.2024

Rotalu nodarbiba. Bérni mégina noteikt augus, izmantojot ipaSus
noteikumus vai gramatas.
e Augi péc to izskata — salidzinasana un maci$anas, ka atpazit augus pec
lapam, ziediem vai augliem.
e Augi pec to smarzas vai tekstliras — izmantojot smarzu un taustes sajiitu,
lai noteiktu augus.
e Ka att€lot augus kart€ — bérni mégina novietot augus karte atbilstosi to
atraSanas vietai.

Novero un iepazist tuvakaja apkartn€ sastopamos augus.

4. grupa

Dabaszinatnu
macibu joma

L. Stabulniece,
I. Luksa

7.10.2024

Pargajiens uz mezu.
Pastaiga pa tuvako dabas teritoriju, parku un mezu, kur bérni var iepazit vietgjos
augus. Novero un iepazist tuvakaja apkartné sastopamos augus un sénes.

4. grupa

Dabaszinatnu
macibu joma

L. Stabulniece,
|. Luksa

10.10.2024

Pargajiens uz rudens meZu.

Bérni véro un nosauc tuvakaja apkartn€ rudens pazimes, sastopamos kokus,
sénes, raksturo to pazimes.

Dodas rudens pargajiena uz tuvako mezu, vero apkartni: kur paslépies rudens?
Megina saskatit, sasmarzot un izjust rudeni. Parggjiena laika vac meza atrastos
“dargumus” — Ciekurus, rudens lapas, ziles, kastanus u. c. No savaktajiem dabas
materialiem veido rudens mandalu. Meza mekle un apliiko dazadas sénes —
bérzlapes, sviesta bekas, baravikas. Atkarto, kuras sénes ir €damas un kuras ir
indigas. Atkarto un ievéro drosibas noteikumus saskar€ ar augiem, s€ném.

5. grupa
“Lacisi”

Dabaszinatnu
macibu joma

T. Tihonravova,
D. Andrejeva

10.10.2024

Pargajiens uz mezu. Labas uzvedibas noteikumi meza.

Pargajiena bérni péta rudens kokus, salidzina koku lapas, lasa dabas materialus.
Atkarto sénes, rudens pazimes; kas notiek ar kokiem rudent, kas krit no kokiem
(7iles, kastani, lapas). Piedalas stafet€s. [zruna, ka mezu nedrikst piesarnot, mest
atkritumus, ka esam atbildigi un macisimies saudzet dabu.

6. grupa
“Kakisi”

Dabaszinatnu
joma.
Sociala un
pilsoniska macibu
joma.

|. DraCova,
A. Zitnika




11.10.2024 Pargajiens ar uzdevumu: sakopt piejiras teritoriju “Daba mani iedvesmo!” 2.b Klases stunda A. Gir¢a-Vidze
Skoléni macas izprast palidzibas nozimi cilvékiem un dabai. B&rni ir gandarfti,
piedaloties labdariba un saudzgjot dabu.
14.10.2024 | Macibu nodarbiba. Veseligs uzturs. 4. grupa Dabaszinatnu L. Stabulniece
Bérni piedalas sulu spiesanas procesa, izmantojot sulu spiedi, deguste rezultatu. macibu joma
15.11.2024 | Macibu pargajiens. Izej Latvijas kontiru. 7.-8. Kkl Klases stunda G. Visnevska, A.
Skoléni attista pacietibu, izturibu, prasmi sadarboties un rikoties dazadas Mancasa
situacijas.
17.10.2024 | Macibu ekskursija. Pasaules partikas diena. 1. Db Klases stunda J. Bizjajeva
Bérni apmeklé skolas &dnicu, veido izpratni par veseligu un videi draudzigu klase
uzturu.
19.10.2024 Macibu stunda. Veseligs dzivesveids. 5b Klases stunda D. Brovkina
Skoléni péta, kas ir veseligs dzivesveids un kadus ieguvumus tas sniedz veselibai
un passajitai, parruna savus ieradumus.
22.10.2024 | Macibu pastaiga. Rudens veltes. 4. grupa Dabaszinatnu I. Luksa,
macibu joma L. Stabulniece
Bérni meklé koku lapas, izmantojot konkrétas pazimes, pieméram:
e Lapu forma — meklg lapas ar noteiktu formu (apalas, sirds formas,
izstieptas, zobainas).
e Lapu krasa — noteikts uzdevums meklét lapas, kas ir noteikta krasa
(zalas, dzeltenas, sarkanas utt.), piem&ram, pavasar un rudent.
e Lapu malgja struktiira — salidzina zobainas malas, vilnainas malas,
gludas malas.
e Lapu izmers — mekle lapas, kas ir liela izmé&ra vai mazas.
Bérni macas atpazit, meklet koku lapas p&c konkrétas pazimes.
28.-1.11.2024 | Nodarbibu cikls. Veselibas nedéla. 6. gr. “Kakisi” Dabaszinatnu I. Dracova,
Bérni macas izprast, kas ir veseligs, sabalanséts uzturs: ka izvéléties produktus, joma. A. Zitnika
kas pozitivi ietekmé veselibu. Gatavo piena—auglu kokteili. Nosauc sastavdalas, Tehnologiju
kas jasagada kokteila pagatavoSanai. Zimé planu, kas nepiecieSams, lai macibu joma.

sagatavotu kokteili. Mazga, mizo auglus, gatavo un degusté. Veido uztura




piramidu. Izkraso produktus, izgriez, pielimé pie A3 formata lapas attiecigaja
ailite. Parruna, kas ir veseligs/neveseligs uzturs.

1.11.2024

Rotalnodarbiba. Maizes cels.

Bérni macas, ka graudi un maize ir svariga veseligas dzivesveida sastavdala.
Izzina, ka top maize; skatas macibu filmas “Maizes cels”, “Tuta cep maizi”.

Noskaidro, ka “aug” maize, ka no varpas un graudiem top milti un tiek cepta
malze.

5. grupa
“Lacisi”

Dabaszinatnu
macibu joma,
Veselibas un fiziskas
aktivitates macibu
joma

T. Tihonravova,
D. Andrejeva

5.11.2024

Nodarbiba ara izglitibas dienas ietvaros. Laikapstakli.
Berni apgiist gaisa temperatiiras, nokrisnu, gadalaiku un v&ja stipruma
likumsakaribas.

1. a,1.b

Dabaszinibas

A. Saporenko,
J. Bizjajeva

6.11.2024

Macibu nodarbiba. Vides kopSana.

e Skatamies prezentaciju, kur bérni uzzina par apkartnes sakops$anas
nozimi.

e TiriSana un atkritumu apsaimniekoSana — ka samazinat atkritumu
daudzumu, skirot atkritumus, izmantot kompost&Sanu un parstradi.

e Ziedu un augu stadiSana — izzina, ka pareizi stadit un kopt augus, lai
uzlabotu apkart€jo vidi un palidzétu dzivotnei.

e  7Ziditaju, putnu un kukainu aizsardziba — ka riipeties par dzivniekiem,
kuri ir svarigi ekosistémai, piemeéram, ka izveidot barotavas vai
nodros$inat piemerotus apstaklus.

Bérni klausas par apkartnes sakopSanu, augu un dzivnieku kopsanu.

6.11.2024

Ara nodarbiba. Matematikas stunda ekoskolu Ricibas dienas.

Plangtai vajag varonus, nevis izcirstus mezus!

Skoléni macas mérit laukumu un attélot to tabula; veikt m&rijjumus daba un
att€lot tos tabula un diagramma. Aprékina, cik daudz kubikmetru koksnes rodas
viena hektara meza.

Matematika

L. Borisova

6.11.2024

Ara nodarbiba. Dabas resursi.
Skoléni veidot izpratni par atjaunigajiem un neatjaunigajiem dabas resursiem, to
izmantoSanas iesp&jam un saglabasanas nepiecieSamibu.

Dabaszinibas

J. Bizjajeva




7.11.2024

Pargajiens. Koki rudent.

B@rni macas atpazit un nosaukt tuvakaja apkartng augosos kokus.

Dodas pargajiena uz tuvako mezu. Tuvakaja apkartn€ véro dabu velaja rudent.
Izzina, ka koka apkartméru var mérit ar plaukstam. Ka 1sti rudens detektivi
mekl€ un nosauc kokus, koku auglus un lapas. Praktiski darbojoties ar dazadu
koku lapam, b&rni péta to izskatu, formu, krasu, lielumu; nosaka, kuram kokam
pieder noteiktas lapas. Skiro lapas p&c lieluma no lielakas lidz mazakai, 8kiro
lapas p&c krasam.

5. grupa

“Lacisi

Dabaszinatnu
macibu joma

T. Tihonravova,
D. Andrejeva

7.11.2024

Macibu nodarbiba. Atkritumu $kiroSana.
Bérni iepazist veidus, ka palidzet dabai. Macas skirot atkritumus.

4. grupa

Dabaszinatnu
macibu joma

L. Stabulniece

11.10.2024

Macibu nodarbiba. Daba mani iedvesmo!
Nodarbibas laika skoléni sakopj piejiiras teritoriju, parruna uzvedibas
noteikumus daba.

Socialas zinibas

S. Barabagkina

4.12.2024

Macibu nodarbiba. Atkritumu $kiroSana.
Beérni apgiist, kas ir sadzives atkritumi. Noskaidro, kur rodas sadzives atkritumi,
iepazist, kadi atkritumi piesarno vidi.

Dabaszinibas

J. Bizjajeva

9.12.2024

Macibu nodarbiba. Atkritumu $kiroSana.
Beérni macas, ka pareizi savakt atkritumus. Apgiist iesp&jas materialu SkiroSanu
veikt savas dzivesvietas tuvuma, verté savas atkritumu SkiroSanas prasmes.

Klases stunda

J. Bizjajeva

20.12.2024

Macibu ekskursija.

Pargajiens pa pilsetu, slidoSana Tukuma ledus hall€. Skoléni iepazistas ar pils€tas
vidi, apskata nozimigakos objektus. Pavada laiku ledus hallg, uzlabojot un
pilnveidojot slidosanas iemanas, atkarto dro§ibas noteikumus.

7.-8. k.

Klases stunda

G. Vispevska, A.
Mancasa

7.01.2025

Macibu stunda. Veseliba un vide.

Personiga atbildiba par veselibas un savas dzives kvalitati. Skoléni izzina un
parruna to, cik katrs pats ir atbildigs par savam izvélém, macas pamatot
viedoklus.

5b

Klases stunda

D. Brovkina

14.01.2025

Macibu ekskursija. Elektroenergija.

Izzinosa ekskursija uz Elektrum Energoefektivitates centru. Nodarbiba skoléni
nostiprina izpratni par energoefektivam un videi draudzigam elektroenergijas
lietotaju iemanam.

5.b,6.a

Matematika,
Dabaszinibas

L. Borisova,
J. Bizjajeva




14.01.2025 Macibu filma. Udens izmainas. 4. grupa Dabaszinatnu I. Luksa, L.
Bérni skatas filmu par Gidens izmainam attiecigaja gadalaika — “Ka rodas macibu joma Stabulniece
sniegparslinas un leduspukes”

16.01.2025 | Macibu stunda. Dzivnieki un tava drosiba. 2.a Klases stunda S. Barabaskina
Bérni apgiist prasmes un iemanas par to, ka atbilstoSi un drosi uzvesties ar
dzivniekiem.

20.01.2025 | Macibu nodarbiba. Mana &dienkarte. 4.b Klases stunda E. Kalgja
Skoléni macas analizgt un novertet savu ikdienas uzturu majas un skola, ka art
veikt atbilstosu izveli.

21.01.2025 Macibu filma. Mutes higiéna. 4. grupa Veselibas un I. Luksa,
Be@rni macas pareizi tirit zobus, izmantojot zobu sukas un pastas. Iepazistas ar fiziskas aktivitates L. Stabulniece
zobu pareizu kopSanu, lai zobus tiritu vismaz divas miniites. Skatas macibu filmu macibu joma
par mutes higi€nu, iepazist un praktiski izmégina pareizu zobu tirisanas tehniku.

23.01.2025 | Macibu stunda. Ko nozime bit fiziski aktivam? 2.a Klases stunda S. Barabaskina
Skoléni macas apzinaties fizisko aktivitasu nozimi veselibas saglaba$ana, veic
vienkarsus veiklibas vingrinajumus.

23.01.2025 | Rotalnodarbiba. Putni un dzivnieki ziema. 5. grupa Dabaszinatnu T. Tihonravova,
Bérni nosauc un raksturo meza dzivniekus. Izzina, ka meza dzivnieki pavada “Lacisi” macibu joma, Valodu D. Andrejeva
ziemu. macibu joma

Aktualize zinasanas par meza dzivniekiem un majdzivniekiem, nosauc tos. Kopiga
saruna noskaidro, ka majdzivnieki dzivo kopa ar cilveku, jo nevar pasi sagadat sev
baribu, cilvéks par viniem rapgjas, kopj, arste. Nosauc, kadu labumu dod
majdzivnieki cilvékiem. Noskaidro, ka meza dzivnieki pavada ziemu meza, kuri
dzivnieki gul ziema, kuri negul; ka tie barojas.

Skolotaja lasa beérniem gramatu “Dzivnieki meza”. Kopa ar beérniem noskaidro
visu par meza iemitniekiem, vinu dzivi un paradumiem. Atbild uz jautajumiem:
Ka sauc dzivnieku? Kur tas dzivo? Ka izskatas (krasa, izmérs, izskats)? Ko &d?




Ko dara ziema? Par&jie bérni klausas stastitaju un papildina teikto. Min
aprakstosas miklas par meza dzivniekiem.

27.01.2025 | Macibu nodarbiba. Ko es Sodien izvéléSos sava edienkarte? 4.b Klases stunda E. Kalgja
Skoléni apgist, ka &Sanas ieradumi ir izvéles rezultats, kas atkarigs no katra pasa
lémuma.

30.01.2025 | Rotalnodarbiba. Kads ara laiks? 5. grupa Dabaszinatnu T. Tihonravova,
Bérni macas atpazit un raksturot biezak lietotos laikapstaklu “Lacisi” macibu joma, Valodu D. Andrejeva
simbolus/apzZim&jumus. macibu joma
Saruna par tematu “Kads Sodien ara laiks?”. Parruna, kadas Sodien izskatas
debesis, ko tajas var saskatit. Noskaidro, kur var uzzinat, kads laiks gaidams rit
vai parit. Skolotaja stasta, ka meteorologi sava darba izmanto laikapstaklu
simbolus jeb apzZim&jumus, lai citiem uzskatamak paraditu, kads laiks gaidams.

Bérni apliiko dazadus laikapstaklu apzim&jumus, noskaidro, ko katrs apzimé.
Nosauc, kadi laikapstakli un dabas paradibas ir raksturigas katram gadalaikam.

31.01.2025 Rado3a nodarbiba. Kolaza “Visums. Udens — planétas dzivibas pamats”. 6. gr. “Kakisi” Dabaszinatnu I. Dracova

Bérni kopa veido krasainu kolazu no dazadiem materialiem. joma.
Tehnologiju
macibu joma.

04.02.2025 | Macibu nodarbiba. Dabas paradibu novérojumi. 4. grupa Dabaszinatnu L. Stabulniece
Beérni macas, kados apstaklos sniegs kiist, kadas ir skanas, darbojoties ar sniegu. macibu joma

07.02.2025 Grupu darbs. Uzvedibas noteikumi pirmsskola. 6. gr. “Kakisi” Sociala un I. Dracova
Kopa ar bérniem tiek izstradati grupas noteikumi, noforméts uzskatamais pilsoniska macibu
materials (mape). Saruna par dro§ibu, apkartgjas vides novertejums —bistamas joma
situacijas; atbildiba.

10.02.2025 Izzino$a nodarbiba. Udens parvértibas. 4. grupa Dabaszinatnu I. Luksa
Beni skatas filminu par @ideni un ta parvertibam daba; ta palidz izprast tidens macibu joma
ciklu un to, ka tidens parvérsas no vienas formas cita atkariba no dabas
apstakliem. Apgiist idens dzivotsp&jas un dinamiskas Tpasibas, kas mainas
atkariba no temperatiiras, spiediena un citiem faktoriem.

12.02.2025 Macibu nodarbiba. Uztura ietekme. 1. b Klases stunda J. Bizjajeva

Skoléni p&ta materialus par uztura ietekmi uz darbsp&jam un sekmém, macas
apzinaties un novertet uztura nozimi organisma attistiba un augsana.




26.02.2025 Macibu nodarbiba. Veseligi é§anas paradumi. 6.a Klases stunda L. Borisova
Bérni péta €sanas paradumus un veido veseliga uztura receptes, macas pamatot
savu izveli.

26.02.2025 4. grupa Dabaszinatnu I. Luksa
Macibu nodarbiba. Pavasara parmainas daba. macibu joma
Berni novero un izprot dabas parmainas pavasari, saista §Is parmainas ar dabas
paradibam un gadalaiku raksturu. Tiek veicinata izpratne par pavasara ietekmi uz
dabu, izmantojot praktisku novéroSanu un eksperimentus. Grupa skatas filminu
par pavasari un kartinas par pirmajiem pavasara veéstneSiem.

28.02.2025 Izzino$a nodarbiba. 4. grupa Dabaszinatnu I. Luksa
Bérni apliiko kartinas ar augu attistibu un veido no piedavatajiem materialiem macibu joma
savu augu. VE&ro un nosauc augu augsanu, attistibu un vairosanos.

03.03.2025 4. grupa Tehnologiju I. Luk3a
Radosa aktivitate. AudzeéSanas process. macibu joma
Berni iepazistas ar augu audzg€Sanas procesu. Macas, ka stadit sipolus un seklas,
ka arT ka riip&ties par augiem, ta attistot b&rnu ripigumu un atbildibu par dzivo
dabu. Tiek veicinata b&rnu izpratne par augu dzives ciklu un dabas procesu
saistibu. Bérni patstavigi stada sipolus un s€klas zeme.

04.03.2025 Praktiska nodarbiba. Zirnu stadiSana. 4. grupa Tehnologiju I. Luksa,
Darbs ar zemi, s€klu séSana, laistiSana. B&rni apgust prasmes darboties macibu joma L. Stabulniece
patstavigi, izprast zirna augSanas un kopsanas ciklu.

06.03.2025 Macibu nodarbiba. Augu augSanas cikls. 4. grupa Dabaszinatnu I. Luksa,
Bérni atkarto un parruna, kas nepiecieSams augu augsanai (s€klas, zeme, idens, macibu joma L. Stabulniece
gaisma).

06.03.2025 Izzino$a nodarbiba. Cilvéka un dabas mijiedarbiba. 2.a Klases stunda S. Barabaskina

Berni macas izprast cilvéka ricibas nozimi dabas tiribas saglabasana, peta
ilustracijas, veido stastijumu.




07.03.2025 Macibu nodarbiba. Udens cilvéka dzive. Kas veido Zemes iidens apvalku? 3.a Dabaszinibas J. Rodevica
Berni izzina, kada ir tdens nozime cilveka ikdienas dzive un daba. 3.b
Veido plakatus: “Udens daba”, “Udens cilveka dzive”.
07.03.2025 Tematiska nodarbiba. Skabeklis ir dziviba. 1. aun2.b LatvieSu valoda, A. Girvéa—Vidze,
Dabaszinibas A. Saporenko
Bérni veic eksperimentus ar skabekli, apgtst sadarbibas prasmes grupas, parruna
darba posmus un secibu.
17.03.2025. | Nodarbiba. Veseliba un vide. Sakariba starp uzturu un veselibu. (SR Ir prasme la klases stunda A.Saporenko
analizét un novertét savu ikdienas uzturu majas un skola, un veikt atbilstosu
izveli.)
13.-14.03.2025 | Izzino$as nodarbibas. Udens svarigums cilvéku dzive. 1. aun2.b Dabaszinibas A. Gir¢a-Vidze,
Bérni apskata apkartn€ sastopamas Zemes virsmas formas, p&ta tidens aprites A. Saporenko
modeli, veicvienkarSua eksperimentus ar ideni.
13.-14.03.2025 | Projekta dienas. Dabas pétnieki. 2.a Dabaszinibas S. Barabaskina
Skoléni péta materialus par tidens apriti daba, veido modelus dazadas tehnikas.
19.03.2025 Audzinasanas nodarbiba. Vide un veseligs dzivesveids. 6. a Vide un veseligs K. Avota
Skoléni viesojas Jurmalas Jaunatnes iniciativu centra, klausas stastijumu par dzivesveids
veseligu dzivesveidu, macas diskutgt.
26.03.2025 | Macibu stunda. Elektromagnétiskie vilni. 8. klase Fizika G. Visnpevska
Skoléni noskaidro EM vilnu ietekmi uz vidi, izprot, ka cilvéka raditi EM lauki
var traucét dzivniekiem, ietekmét cilvéku veselibu.
14.03.2025 Rotalnodarbiba “Augu dzive”, sésanas darbi 5. grupa Dabaszinatnu T. Tihonravova
B@rni iesaistas saruna par augu dzivi, ka notiek augu augSanas process, kas ir “Lacisi” macibu joma D. Andrejeva

nepieciesams, lai augs izaugtu. Kopigi vienojas, ka auga augsanai ir
nepiecieSama augsne, tidens, siltums un gaisma. Parruna, ka darza gaismu un
siltumu nodros$ina Saule, bet fideni augs var iegiit gan no nokrisniem, gad tad, ja
cilveks to aplaista. Praktiski darbojoties bérni, sgj augus: trauka ieber augsni,
iestada sipolus, s€j s€klas, aplaista iestadito un apgiist, ka riipeties par ies€to, un
veéro augSanas procesu.




14.03.2035 Rado$a nodarbiba. Udens nozime daba. 4. grupa Tehnologiju Iljana Luksa
Bérni izvelas piedavato materialu un macas Tstenot savu ieceri, ieverojot drosibas macibu joma
noteikumus. Gatavo dabigo filtru no smiltim, akmeniem, zemes, pudelgs.

17.03.2025 | Rotalnodarbiba “Udens — dzives pamats” 5. grupa Dabaszinatnu T. Tihonravova
Berni atkarto, ko jau zina par Gideni, peta att€lus un meklg atbildes, kam “Lactsi” macibu joma D. Andrejeva
vajadzigs tidens. Bérni skatas video par iidens apriti daba
(https://www.youtube.com/watch?v=0_c0ZzZfC8c) un atbild uz jautajumiem:

Kur paliek tdens, kurs saules siltuma iztvaiko? Kur paliek tidens, kur§ sakrajas
makonos?

17.03.2025. | Nodarbiba. Veseliba un vide. Sakariba starp uzturu un veselibu. (SR Ir prasme la klases stunda A.Saporenko
analizet un novertet savu ikdienas uzturu majas un skola, un veikt atbilstosu
izveli.)

17.03 Nodarbiba. Stasta par savu pieredzi par veseligu dzivesveidu. 4.grupa Valodu macibu Iljana Luksa un
(Stasta ko dara ikdiena lai butu veseligs. Ar kadam fiziskam aktivitatém joma Linda Stabulniece
nodarbojas, kadi ir eSanas paradumi.)

21.03.2025 Radosa nodarbiba. Eksperimentésana ar tideni, 5. grupa Dabaszinatnu T. Tihonravova
Pasaules tidens dienas ietvaros bérni runa par tideni, ta nozimi cilvéku un visas “Lactsi” macibu joma D. Andrejeva
planétas dzive, ka arT noskaidro, kap&c jasaudze tidens un ka to darit. Veic
eksperimentus ar tideni, izzina ta 1pasibas. Kopigi noskaidro, ka tidens garsu var
mainit. Noskaidro, kadi priekSmeti grims vai negrimst fideni un kapéc tas notiek.

Eksperimenta “Lietus” veido “lietu” trauka un véro, ka no makoniem pil tidens
lases. Eksperiments “Burtu detektivi” — mekl€ pasléptos un pazistamos burtus
eksperimenta ar mitram salvetém.

21.03.2025 Macibu eksperiments. Udens ciKls. 6. gr. “Kakisi” Dabaszinatnu I. Dracova
Bérni skatas animacijas filmu “Udens nakotne”, noklausas, ka notiek fidens macibu joma
aprite. Secina, ka uz zemes ir ideni — upes, ezeri, gravji, pelkes, ka ar1 pazemes Tehnologiju
tdeni. Individualais darbs — “Udens cikls” — veido aplikaciju par secibu tidens macibu joma
apritei daba. Secina, ka Gidens rinkojums daba rada pamatu augu, dzivnieku un
citu organismu pastavésanai. Véro, kadi prickSmeti un materiali Gident grimst un
kadi ne; analiz€ un veic secinajumus.

21.03.2025. | Macibu nodarbiba. Starptautiskas MeZa dienas aktivitates. 6. a klase Matematika L. Borisova

Skoléni parruna mezu lomu, pasi pieversot uzmanibu veco mezu nozimei.

Klases stunda




Pargajiena laika apkopo informaciju

e par ieguvumiem no meza,

e par meZza veltem, ko iegiistam no meziem.
Darba gaita tiek veidota recepSu gramata ar edieniem, ko gatavo no meza
labumiem, rada fotoreportazu.

27.03.2025

Macibu stunda. Mani &é$anas paradumi.

Skoléni macas izprast veseligu €Sanas paradumu bitibu, nozimi un
nepiecieSamibu, vertet un analizg savus €Sanas ieradumus.

Klases stunda

S. Barabaskina

10.04.2025

Macibu stunda. Kada ir veseliga vide?

Bérni macas apzinaties vides faktoru ietekmi uz cilvéka veselibu, mekle
informaciju pieejamajos materialos, apglist prasmes pamatot viedokli.

Klases stunda

S. Barabaskina

21.04.2025-
25.04.2025

Radosas un izzino$as nodarbibas. Dabas aizsardzibas nedéla.

Bérni skatas video “Atkritumu $kiro$ana” un ”Dabai labu darit — ir

viegli!”. Saprot, ka jasaudze daba un tas resursi. Secina, ka, skirojot atkritumus,
galvenais ir no sadzives atkritumiem atdalit tos atkritumu veidus, kurus
iespgjams nodot otrreizgjai parstradei. Parrunas par dabas aizsardzibu: piesarnota
vide, atkritumu skiro$ana. Individualais darbs —*“Atkritumu skiroSanas
celvedis”. Kraso atkritumu skirosanas konteinerus, raksta nosaukumus. Izgriez
atkritumu att€lus un $kiro pareizajos konteineros. Secina, ka drosa vide,
vides/dabas aizsardziba ir miisu pienakums.

6. gr. “Kakisi”

Dabaszinatnu
macibu joma

Tehnologiju
macibu joma

I. Dracova

22.04.2025

Macibu pargajiens. Sériidens un dabas vertibas

Kemeros.

Pargajiena laika skoléni iepazinas ar KNP dabas vertibam, tas aizsardzibu un
ekosistému nozimi, 1pasi izcelot sérideni — unikalu dabas paradibu, kas ir
nozimiga gan biologiskaja daudzveidiba, gan vietgjas ekosisteémas lidzsvara
saglabasana.

8. klase

Biologija, Kimija

I. Viksnina

25.04.2025

Pastaiga. Dabas véroSana,

Bérni pastaiga véro un nosauc kokus un pavasara ziedus tuvakaja apkartng.
Nosauc ziedu krasu, vero, kur aug dazadi ziedi. Secina, ka pavasara ziedu izskats
loti atskiras. Atkarto, kas ir nepiecieSams augu augSanai — siltums, gaisma,
iidens, augsne. Bérni vero, kadi koki un krimi zied aprilt.

5. grupa
“Lacisi”

Dabaszinatnu
macibu joma

T. Tihonravova
D. Andrejeva




22.05. 2025

Macibu stunda. Domat un dzivot zali.

Skoleni verte cilvéku ricibas ietekmi uz vidi, veido un prezent€ plakatus.

Klases stunda

S. Barabaskina

2. Paveiktais macibu jomas citas ekoskolu programmas témas

14.10.2024 | Macibu filma. Udens izmainas attiecigaja gadalaika. 4. grupa Dabaszinatnu L. Stabulniece
) . ) . macibu joma
Bérni skatas filmu “Ka rodas sniegparslinas un leduspukes”, iepazistas ar dabas
procesiem, parruna tos.
17.10.2024 | Macibu ekskursija. Dzivnieku patversmes apmekléjums Sloka. 4.a klase Klases stunda, M. Rivonenko
. . . . socialas zinibas
Skoléni iepazistas ar atbildibu un riipeém par majdzivnieku. Nogada sartipétas
davanas dazadiem patversmes iemitniekiem.
5.11.2024 Macibu nodarbiba. Mana dzimtene. Maizes cepSana. 4. grupa Sociala un I. Luksa,
e Miklas miciSana — macas pareizi micit miklu, sadarbojoties un daloties pilsoniska macibu L. Stabulniece
uzdevumos. joma
e Maizes formas veidoSana — veido dazadas maizes formas, piem&ram,
klaipu, bulcinas vai maza izméra maizes.
e Maizes cepSana — kopigi jaievieto maizes cepSanas krasni un jaizbauda
gaidiSanas laiks ar jautram sarunam un kopigam aktivitatem.
Piedalas kopiga maizes cepSanas procesa, macas darboties grupa.
5.11.2024. Ara izglitibas dienas ietvaros nodarbiba, t&€ma ,, Laikapstakli’’ (SR Nosaka lalb dabaszinibas A Saporenko
gaisa temperatiras, nokri$nu, gadalaiku un vgja stipruma likumsakaribas.) J.Bizjajeva
14.11.2024. | Nodarbiba. Kas ir sadzives atkritumi? (SR Skaidro, kur rodas sadzives la dabaszinibas A.Saporenko

atkritumi. Pazist kadi atkritumi piesarno vidi. )




13.11.2024 Macibu nodarbiba. Roku mazgasanas trenins. 4. grupa Dabaszinatnu L. Stabulniece
Noskaidro pareizu roku mazgasanas tehniku, ievérojot katru soli (mazga rokas ar macibu joma
ziepeém un tideni vismaz 20 sekundes).
Bérni apgiist ikdienas personigas higiénas ievéro$anas nozimi.

21.11.2024. | Nodarbiba. Ka pareizi savakt atkritumus?(SR Saskata iesp&jas materialu la dabaszinibas A.Saporenko
SkiroSanu veikt savas dzivesvietas tuvuma. Noverte savas atkritumu SkiroSanas
prasmes.)

12.12.2024 | Macibu nodarbiba. Skanas skalums. 8. klase Fizika G. Visnevska
Skoléni noskaidro, kas ietekmé skanas skalumu, salidzina dazadu ikdiena
sastopamu skanu skalumu, paskaidro, ka samazinat skanas raditos riskus dzirdei.

07.02.2025 Grupu darbs. Uzvedibas noteikumi pirmsskola. 6. gr. “Kakisi” Sociala un I. Dracova
Kopa ar berniem tiek izstradati grupas noteikumi, noforméts uzskatamais pilsoniska macibu
materials (mape). Saruna par dro§ibu, apkartgjas vides novertejums —bistamas joma
situacijas; atbildiba.

10.02.2025. | Nodarbiba. Veseliba un vide. Uztura ietekme un darbasp&jam un sekmém. (SR la klases stunda A.Saporenko
Apzinas un sp&j novertét uztura nozimi sava organisma attistiba un augsana. )

21.03.2025. | Macibu pargajiens ,, Pasaules tidens diena 2025 ietvaros. (SR Atgadinat par lalb klases stunda A.Saporenko
nepiecieSsamibu aizsargat un rip&ties par misu planétas tidens resursiem.) J.Bizjajeva

21.03.2025. | Udens cikls. Eksperiments - "Kas peld, kas grimst?" Noskatas animacijas filmu 6.gr. “Kakisi” Dabaszinatnu Irina Dradova
"Udens nakotne" - https://www.youtube.com/watch?v=d9DPmL-DGec. Parrunas macibu joma
par redzeto. Noklausas, ka notiek tidens aprite. Secina, ka uz zemes ir ideni - "_fehno}oglju
upes, ezeri, gravji, pelkes, ka ari pazemes tdeni. Saulei sasilstot, iidens iztvaiko. macibu joma

Tada veida radot makonus, kas uz zemes nolist un veido atkal dazadus
tdenstilpnes. Individualais darbs - "Udens cikls" - IzgrieZ un ielimé pareizo
secibu tidens apritei daba. Secina, ka tidens rinkojums daba rada pamatu augu,
dzivnieku un citu organismu pastavésanai. Taisa eksperimentu - kas tident
grimst, kas peld. Novérotie priek§meti: ¢iekurs, monéta, metala karote, vate,
akmens, abols, plastmasas glaze, papira kugis, koku lapa, zile, kocins. Véro,
analizg, secina.



https://www.youtube.com/watch?v=d9DPmL-DGec

27.03.2025. | Praktiska nodarbiba ara. Mezs — dabas teritorija.(SR Saprot ka mezs ir la dabaszinibas A.Saporenko
teritorija, kur aug koki, kriimi, stina. Prot saklausit un noteikt dzirdamas skanas.
Radosi izmanto savas zinasanas par mezu.)

21.04 - Dabas aizsardzibas nedéla. Noskatas video "Atkritumu skiroSana" 6.gr. “Kakisi” Tehnologiju Irina Drac¢ova
25.04.25. - https://ww.youtube.com/watch?v=Nj6-DjpVVgX0, "Dabai labu darit - ir macibu joma
vieglil" - https://www.youtube.com/watch?v=14YnfdquGEU. Saprot, ka Dabaszinatnu
jasaudze daba un tas resursi. Secina, ka Skirojot atkritumus, galvenais ir no mﬁcibgjoma
sadzives atkritumiem atdalit tos atkritumu veidus, kurus iesp&jams nodot _ Socialaun
otrreizgjai parstradei. Parrunas par dabas aizsardzibu: piesarnota vide, atkritumu p 11son1jsé<r?];nambu

skirosana. Individualais darbs — “Atkritumu skirosanas celvedis”. Kraso
atkritumu Skirosanas konteinerus - zal$, dzeltens, zils, peleks, raksta
nosaukumus. Izgriez atkritumus un saskiro pareizajos konteineros - papirs, stikls,
plastmasa, biologiski noardamie atkritumi. Secina, ka drosa vide, vides/dabas
aizsardziba ir miisu pienakums.



https://www.youtube.com/watch?v=Nj6-DjpVqX0
https://www.youtube.com/watch?v=l4YnfdqvGEU

