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J0rmalas Meimalas pamatskola

Dienas cdienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienem
Laika 2.0 5.2025. - 1 6.05.2025.

Datums Ediena nosaukums
Porcijas
svars

(s)i10%

EnergCtisk
a vCdiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(s)

Oglhidr
ati (9)

12_O5. Griku oarslu biezputra ar ievariiumu 120/10 125 7,8 4 25

Auqlu tCia ar cukuru 150 21.00 0,13 0,03 5,00

Graudu maize ar svaiqo sieru un gurhi PK 20t5t20 96,30 1.31 602 8,54

Pusdienas
Jauno kapostu 2upa kr6lums 120t10 79,30 30 3,90 12.3

Plovs ar c/q 174 273.0 15,3 28,0 35

Burkanu salati ar puravu 50 24 0,9 0,9 I
Cidoniju-abolu dzcriens 150 45,00 020 0,40 13 20

Rudzu maize K 20 4A 21 246 048 11,30

LAUNAqS

Lie )ziedu teia ar cukuru 150 20,30 0,13 003 5,00

Kartupelu pankUka ar skabo kr6jun'lu 75124 145,3 4,3 56 16

Auqlis bumbieris 80 45,00 0,63 0.T8 8,90

914,41 34,463 49.534 149 24

13 05 Brokastis
5 qraudu Derslu biezputra ar ievarilumu 150/10 '195,00 6,38 474 28 2A

l\,4ezrozrSu tCia ar cukuru 150 243 0,1 0,0 5

Kliiu maize ar sviestu 2at5 90,81 1 31 6,02 8,54

Pusdienas
Pupinu zupa, krejums 124110 95,00 1,80 4,00 11,80

llq kotlete. ba[a merce ar kiploku mcrci, ka(upe 50/30/120 255,00 7 ,50 12,00 22

Kinas kapostu salati ar sarakanaiiem redlsiem 50 0,53 4.20 6,30

Jaooqu dzcriens 150 35,00 0,90 0,90 15,00

Pilnqraudu maize K 2A 40 21 2.46 0,48 '16 53

Launaqs
Salda biezpiena masa ar oqu klseli PrK 54t120 169,20 8,07 530 11,76

Pilnqraudu maize ar svaiqo sieru PK 20t5 90,81 1,31 6,02 8,54

Aualis abols BO 45.0 0,2 a2 6.2

952,31 22.69 43 84 145,88

14 05 Brokastis
Varita ola, krejums/svaiqais qurkis O,P K 40/20/30 187,00 5,80 9,30 14,00

SCklu maize ar kausCto sieru Dzintarins 2At5 75,00 1,31 4,50 8,54

Kumelisu tCia ar cukuru 150 20,60 0,90 0, B0 5,00

Pusdienas
Skabenu zupa , krdiums 124t10 125,00 0,90 3,50 12,00

V/q stroqonovs ar grikiem PK 100t120 278.04 16,64 15,30 19 00

Oqu dzcriens 150 55.00 090 080 940
BieSu salAti ar abolu 50 52,20 0,07 a02 17 ,24

Rudzu malze K 20 40,21 2.46 0,48 16,53

La unags
Rauaa oankuka ar krciumu P;K 7 5t20 125,30 4,63 4,50 18,00

Auglu tCja ar cukuru 150 20,30 0,T3 0,03 5,00

Auqlis apelsins 80 35,80 0,28 0,10 7,90

1014,41 34 02 39,33 132,57

15 05. Brokastis
Auzu oarslu biezputra ar ievariiumu 120t10 145,3 4,2 22 18

Kafiias dzcriens ar pienu 150 22 0,98 0,6 5

BaLtmaize ar sviesiu P,K 2At5 85 00 2C2 448 854
Pusdienas
Ziviu zupa ar kartupeliem kreiums ZK 120t10 1 15,00 1,80 400 1 1,80

Makaroni ar sieru 120t30 285,00 12,30 15,10 38,00
Dzervenu dz6riens 150 20,10 053 0,00 500

Jaunie kaposti ar dillem 50 10 049 09 434
Rudzu maize K 20 4a,21 2,46 0 48 16.53

Launaqs
Kellqs parslas ar ioqurtu 30i 150 153,00 5,80 2,50 16.00

Auqlis abols BO 85,00 063 0,18 6,50



960,61 39,10 69,77 262,28
16 05 Brokastis

Rrsu oarslu biezoutra ar ievariiumu 1zAt1A 195,00 6,38 4.70 28,20
Pilngraudu maize ar svaiQo sieru PiK 2U5tzA 115,3 7,6 8,2 1

MeZrozisu teja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5

Pusd ienas

Putukrejums ar banenu 40/80 129,3 3,6 21
Citrondzdriens 150 12 0,1 0,2 5
Cepts v/q Skinkrtls(b/k), piena merce, varTti risi 50/30i 120 235,00 15,00 16,20 24,40
Svaigais gurkis 50 12 0.9 1,8 8
Rudzu maize K 20 4A.21 2.46 0,48 16,53
La unags
Piena zupa ar nidelem PK 120 530 '15

Graudu maize ar svaiqo sieru un vanto desu 2U5/2a 85 00 2.02 4,48 8,54
898 1 40,6 51 .2 132,27

lzrnainas edienkade respeiamas gadllumos, kad pasino predu piegede kavejas vai tiek neparedzet ma nila
* AlerOisko komponentu atsifr6jums:

Glut6ns-k. ve:veidigie un g iemii-v,olas- o, ziv s- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so piena produkti- p,rekst-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- 1.

piens 200m1 3x ned6!e
abols 1009 3x nedEle

pirmsskolas 5-6 g izglitojamajiem



AJS' FCnikss""(reO.nr.:428030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola

lzmainas CdienkartE iespejamas gadijumos, kad pasut'ito preau piegede kavejas vai tiek neparedzdti mainlta

' Aler0isko komponentu atsifrdjums:

Glut6ns-k, v€Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.

P6c MK likuma Nr.172 noteiktes enerOijas uzturv6rtibu normas pusdienas

Pec MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uziurvErtibu normas pusdiends

Olbaltumv (g)'12-28, tauki(9)16-29, og lhidrati(g)55-1 1 3, enerO.vertiba (kcal)490- 750

*2"
U ,/.;i**r<

Kompleks5 Edienkarte 1.-4.k|. klase

Da

tums
Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(s)110%

Energctis
ke vertTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g) Tauti 191

Oglhidrati
(s)

12.45. Plovs ar c/q 200 355,00 13,00 1 6,00 25,00

Burkanu salati ar puravu 50 30,00 0,90 2,10 9,50
Biezpiena sierinS Baltais PK 147,00 2,50 8,80 12,60

Cidoniiu-abolu dzCriens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

Rudzu maize K 2A 40,21 2,46 0,48 16,53

"Skolas piens " 2AA 96,00 6,00 4,00 9,00

67 5,61 24,94 31,38 72,7 0

13 05. Pupinu zupa, krciums P 204t10 145,00 1,90 3,60 12,20

C/q kotlete , balta mCrce ar kiploku P 60/30 298,00 18,00 22,00 7,00
Variti kartupeli 150 147,00 4,20 0,20 31,00

Janoqu dzeriens '150 70,90 0,04 0,00 17,70

Kinas kapostu salati ar sarakanaiiem redTsiem 50 65,00 1,20 5,30 9,50

Saldskaba maize K 20 58,0 0 1 ,20 0,92 23,30
"Skolas auolis" abols 100 56,3 0 n ro 0,54 10,98

638,90 24,64 28,42 88,50

14 05 Skabenu zupa ar olu, krejums PKO 200t10 145 2,3 5,3 B

V/q stroqonovs ar qrikiem PK 100/1 50 35 5,00 14,00 15,00 1 6,00
Biesu salati ar abolu 50 51 .20 0,9 0 3,2 0 12,00

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53

Citrondzcriens 150 I ,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " 200 96,00 6,00 4,00 9,00

688,81 25,74 27 ,98 61,60

15 05 Zupa Solanka, krciums 200t10 165 10 1'1,3

Varih makaroni ar sieru PK 150/30 2 5 5,30 3,60 12,00 33

Jaunie kaposti ar dill6m 50 45,00 1 .14 2,50 5,8 0

Dz6rvenu dzCriens 150. 58,20 0,07 0,02 15,20

Saldskaba maize K 20 58,00 1 ,20 0,92 23,30
"Skolas auqlis" ebols 100 56,30 0,29 0,54 '10,98

581,50 1 6,01 20,74 88,60

16 05 Cepts viq Skinkitis(b/k), piena mcrce, varTti risi P 50/30/150 356,30 12,00 1 0,30 1 8,30

Svaiqais qurkis 50 12 0,9 1,8 8

PutukrC jums ar bananu P 50/100 145,3 6,5 25

Citrondzcriens 150 1 ,40 0.08 0,00 0,07

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 '16,53

"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

651 ,21 25,64 2 9,08 76,90

,ro,u" -"0^r"^ il . lf*(iurr* virtuves vadlaja o{Arttto, fflqPcdJT(Q-
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AJS"FCnikss""Ge0.nr.:428030031 92) Apstiprinu:

Jiirmalas Meimalas pamatskola

bezl

Glutens-k, v6iveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksli-zr, sojas pupas- so,piena produkli- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.

PEc MK likuma Nr.172 noteiktas eneroijas uzturvC(ibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(9) 27-38oglhidrati (g) 90-147, enerO.vErt'iba(kcal) 800-980.

Skolas medmasa C0/t('\

aktozes d s prens olbaltums 6dienkarte 1.-4.k|. klase

Da

tums
Ediena nosaukums AK'

Porcijas
svars

(g)r10%

EnergCtis
kA vC(iba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og h drat

(s)

12.05. Plovs ar c/q ?00 35 5,00 13,00 16,00 25,04
Burkanu salati ar puravu 50 36,00 0,9 0 9,5 0

BezglutEna cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12,60
Cidoniju-abolu d26riens '150 1 ,40 0,08 0.00 0,07
Rudzu maize K 2A 40.21 2.46 0,48 16 53

579,61 18,94 27 ,38 63,70
13.05 Pupinu zupa K 2AO 145,00 1 ,90 3,60 12 20

C/q kotlete 50 2 98,00 18,00 22,O0 7,00
VarTt, kartupel 150 147,00 4,24 0,20 31,00
Janoqu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17 ,70
Kinas kapostu salati ar sarakanaiiem redisiem 50 65,00 1 ,20 5,30 9,50
Saldsk6bE maize K 20 58,00 1 ,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" Sbols '100 56,30 0,29 0,54 10,98

6 3 8,90 24,64 28,42 8 8,50
14.05. Skabenu zupa ar olu KO 240 145 2,3

V/g strogonovs(ar sojas pienu) ar grikiem K 100/150 35 5,00 1 4,00 15,00 16 00
Biesu salati ar abolu 50 51 ,20 0,90 12,00
Rudzu maize K 2A 40,21 2.46 0,48 16 53
Citrondz6riens 150 1 ,40 0,08 0,00 0,0 7

5 92,81 19,74 23,98 52,60
15.05 Zupa Solanka 200 165 10 5,3 '11,3

Variti makaroni K 150 2 55,30 3,60 1 2,00 33
Jaunie kaposti ar dill6m 50 45,00 1.14 2,50 5 80
Dzdrvenu dz6riens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Saldskibi maize K 2A 58,00 1 ,20 no? 23,30
"Skolas auolis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

581,50 16 01 20,7 4 BB,6 O

16.05. Cepts v/s SkinkTtis(b/k),variti rlsi 50/150 356,30 12,00 16,30 18,30
Svaiqais qurkis 50 12 09 1,8 8

banans 100 85 01 0,9 12
Sojas piens 150 65 00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 048 16,53

55 8,51 15,54 21,78 54 90

abols 1009 3x ned6la

hb',+' /2 t
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Komplekse 6dienkarte 5.-9.kI. klase

Da

lums Ediena nosaukums AK'
Porcljas

SVATS

(s)r10%

EnergCtis
ka vedrba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglh dratl

(s)

12.05. Plovs ar c/g 250 4 85,30 1 8,30 18,30 36,00
Burkanu salati ar puravu 70 49,3 0,9 2,6 13
Biezpiena sierinS Baltais P JO 147 2,5 8,8 12.6
Cidoniju-abolu dzeriens 150 1 .40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
"Skolas piens " 200 96 00 6,00 4,00 9,00

8 39,00 29,5 8 34,40 94,87

13.05 Pupinu zupa, krejums 204 145,00 1,90 3,60 12,20
C/g kotlete, balte m6rce ar kiploku 70/30 37 5,30 15,30 22,O0 7,0 0
VarTti kartupeli 170 155 00 0,90 2,30 26,00
Janogu dz6riens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar sarakanaiiem redisiem 100 75,3 0 3,6 0 2,30 16,30
Saldskeba maize K 30 58,00 1 ,20 092 23 30
"Skolas auglis" ebols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

879 50 21 ,A4 27 ,52 90,30
14.05. Skabenu zupa ar olu, krejums PKO 200t10 145 2.3 5,3 1 6,3

V/g strogonovs ar grikiem PK 150t17 0 45 5,30 1 4,00 21,30 12,30
Biesu salati ar abolu 70 61,00 t,ou 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
Citrondzariens '150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 204 96,00 6,00 4,00 9,00

81 7,30 25,7A 34,50 97, 10
15.05. Zupa Solanka, krejums 200t10 165 10 5,3 11 ,3

Variti makaroni ar sieru PK 200/30 376,3 0 O. JL] 1 4,30 5,80
Jaunie kaposti ar dill6m 70 65,30 1,14 2,50 15,20
DzArvenu dzEriens 150 25,00 0,07 0,02 21 ,00
Auglis apelsTns 100 65,0 0 0,1 5 6,00 24,2A
Saldskaba maize K 30 58,0 0 1 .20 0,92 23 3A
"Skolas augljs" abols 100 56,30 0,2 9 0,54 10,98

810,90 19, 'r 5 2 9,58 111 ,7I
16 05. Cepts v/g skinkitis(b/k), piena mCrce, varTti nsi PK 70130t170 478,30 15 00 22,40 21

Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 8
PutukrEjums ar bananu 50/100 145,3 4,2 6,5 25
CitrondzEriens 150 0,0 0 0,00 0,00 0 00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
"Skolas piens " 240 96 00 6,00 4,00 9.00

791,60 27 ,90 3 5,00 81 2A

p'lS"FEnikss""(re0.nr.r428030031 92)

J0rmalas MeZmalsas pamatskola

lzmainas cdienkartc iespEjarnas gadljumos, kad pasEuto preau piegade kavcjas vai tiek neparedzati mainita
' AlerOisko komponentu at{ifrejums:

GlulEns-k, ve:veidigie un gliemli-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,

seierijas- sel, sinepes- sin, sezama sCklas- sez, lup'ina- l.

PCc MK likuma Nr.172 noteiktas eneroijas uzturvdrtibu normas pusdienes

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3Soglhidrati (g) 90-147, energ.vertiba(kcal) BOO-980.

Apstiprinu: @t '
)r/ / t/;Zt''o'<

Skolas medmasa ,/ ,t/"r4'A^ virruves vaditara

/0. oi. .Lo*{ 
A 

_

f a-n<a, ((apctrr<



pr'S "FE n ikss""(reO . nr. :4280300 3 1 92 )

Jtirmalas Meimalas pamatskola

St<otas medmasa / ,/d Virtuves vaditSia

piens 200m1 3x nedola
ebols 1009 3x nedCla

//.
Apstiprinu: ,/k" n

,/ 2z' L' l,//az/-/q/(e

Datums. 7') - / l/ *.""-- //*'-.] /'4P 0f &O"l[?-
Papildus "LAD programma"Augli un piens skol# no 1.-9.klasei:

1.1 Ctn ot a- K( eVorka.

ut6na di6tas Edienkarte 5.-9.kI. klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK-
Porcijas
SVATs

(g)110%

Ener06tis
ka v6rtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

12 45. Plovs ar c/q 254 48 5,30 18,30 '18,30 36,00
Burkanu salati ar puravu 70 49,3 0,9 )A 13
Biezpiena sierinS Baltais 38 147 2,5 8,8 12.6
Cidoniju-ebolu dzCriens 150 1 ,44 0,08 0,00 0,07
RTsu galete 30 s 5,00 1,70 0,65 21 ,30
"Skolas piens " 200 96,00 600 400 9,00

834,00 29,48 34,35 91,97
13.05. Pupinu zupa, krejums p 204 145,00 1,90 3,60 12,20

C/g kotlete((bez maizes) , krdjums P 70130 375,30 15,30 22,00 7,00
Veriti kartuDe 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Janoou dzEriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
l(nas kapostu salati ar sarakanaiiem redisiem 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RIsu galete 30 55,00 1,70 0,65 21 ,30
"Skolas auqlis" abols 100 56,30 0,2I 0,54 10,98

876,50 21 ,54 27 .25 OO.JU
14.05. Skabenu zupa ar o u(bez putraimiem), kreiums PO 204t10 145 5,3 16 3

V/g stroqonovs(ar kartupe'lu cieti) ar qrikiem 150t17 0 455,30 14,00 21 ,30 12,30
Biesu saldti ar abolu 70 61,00 1,60 ? rn 3 5,30
RTsu qalete 30 55,0 0 1,70 0,65 T,34
Citrondzeriens 150 0,00 0,0 0 0 00 0,00
"Skolas piens " 204 96,00 6,00 4,00 900

812,30 25,6A 34,45 94,20
15 05 Zupa Solanka, kreiums 20u14 165 10 5,3 11,3

VarTti makaroni(bezqlutena) ar sieru 200/30 .376,30 6,30 14,30 5 80
Jaunie kaposti ar dillAm 70 6 5,30 1,14 2,50 15,20
Dzdrvenu dzEriens 150 25,00 0,07 0,02 21 ,A0
Auqlis apelsTns 100 65,0 0 0,1 5 6,00 24,20
RTsu qalete 30 55,0 0 1,70 0,65 z t,Jv
"Skolas auqlis" abols 100 56,30 0,2 9 0,54 10 98

807,90 19,65 ,o'lt 109,78
16.05. Cepts v/g Skinkitis(b/k), kreiums, variti rlsi 70t30t170 478,30 15,00 22,O4 21

Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 8
Putukrejums ar bandnu 50/100 1 45,3 A) 6,5 25
Citrondzoriens 150 0 00 0,00 0,00 0,00
Risu qalete 30 55,00 1,70 0,6 5 21 ,34
"Skolas piens " 2AA 96,00 6,00 400 900

786,60 27 ,80 34,95 84,30

't/o,


