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. A. Zubkovela ie%=

Jrirmalas Meimalas pamatskola
Dienas Cdienkarte pirmsskolas izglTtojamajiem 5diendm

30.0s.2025.Laika 26.05.2025.-

Datums Ediena nosaukums AK"
Porcijas

SVATS

(q)110%

Ener06tisk
a v6rtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki
(s)

26 05 Griku parslu biezputra ar ievariiumu P 120110 125 7,8 4

Auqlu teja ar cuku ru 150 21 ,00 0,1 3 0,03

Graudu maize ar svaiqo sieru un qurki PK 96,30 1 ,31 6,02

Pusd ienas
Jauno k5postu zupa , krcjums p 120110 79,30 '1,30 3,90

"Skolas" Bolonas mCrce ar makaroniem 170 273,0 15,3 28,0

Burkanu salati ar puravu 50 24 0,9 0,9

Cidoniiu-5bolu dzOriens 150 45,00 o,20 0,40

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48

Launaqs
Liepziedu tcia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03

Kartupelu pankUka ar skabo krejumu P 7 5t20 145,3 4,3 5,6

Auolis bumbieris BO 45,00 0,63 0,'1 8

914,41 34,463 49,534

27 05. Brokastis
5 graudu parslu biezputra ar ievdn-jumu P 150/10 195,00 6,38 4,70

lvlezrozisu teja ar cu kuru '150 20,3 0,'1 0,0

Kliiu maize ar sviestu P;K 20t5 90,81 1 ,3'1 6,02

P usd ien as
Biesu zupa, krciums 12At1A 95,00 1,80 4,00

Plovs ar c/q 170 255,00 7,50 12,00

Kinas kapostu saleti ar sarakanajiem redisiem 50 51,79 0,53 4,20

Janoqu dz0riens 150 35,00 0,90 0,90

Pilnqraudu maize K 20 40,21 2,46 0,48

Launaqs
Salda biezpiena masa ar ogu klseli P;K 50t120 169,20 8,07 5,30

Pilnqraudu maize ar svaiqo sieru P;K 2At5 90,81 '1 ,31 6,02

Auqlis abols BO 45,0 4,2 o,2

22,69 43,84

28.05. Brokastis
Varlta ola,'kraiums/svaigais gurl(is o:PtK 40t20t30 187,00 5,80 - 9,30

Scklu maize ar kauscto sieru Dzintarins P;K 2At5 75,00 1,31 4,50

KumellSu tdia ar cu kuru 150 20,60 0,90 0, B0

Pusdienas
Darzenu zupa , krejums PK 120110 'I 25,00 0,90 3,5 0

V/q stroqonovs ar qrikiem PK 100t120 278,4O 16,64 15,30

Upenu dzCriens 150 55,00 0,08 0,00

BieSu salati 50 52,20 0,07 0,02

Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48

Launaqs
Rauqa pank0ka ar krejurn u P,K 75t20 125,30 4,63 4,50

Auqlu toia ar cukuru 150 20,30 0,1 3 0,03

Auqlis apelsTns BO 35,80 o,2B 0,10

1014,41 33,20 38,53

29.05. Brokastis
Auzu oarslu biezputra ar ievariiumu P 120110 145,3 a') 2,2

Kafijas dz6riens ar pienu P 150 22 0,98 0,6

Baltmaize ar sviestu P;K 2At5 85,00 2,O2 4,48

P usdien as
Zupa Solanka, krcjums 120t10 1 15,00 1 ,80 400



lvlakaroni ar sieru KtP 120t30 285,00 12,30 15,10DzCrvenu dzeriens 150 20,10 0,53 0,00Jaunie keposti ar.rl6m-
KUoZU matze
Launags

50 10 0,49 0,9
K 20 40,21 2,46 0,48

5,80 2,50
Kellgs parslas ar ioqurtu PK 30/150 153,00
Auglis abols

BO 85,00 0,63 0,18

30.05. Brokastis
96U, ti 1 39,10 68,97

6,38 4,70
Rrsu parstu biezputra ariEiSfrilmu
n- P 120t't0 195,00
r !r rvr (ruuu I r talze at svatqo slgru P;K 20t5t20 115,3 7,6 8,2l\4ezrozisu teja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8Pusdienas

u ru^t eJ Urns ar Dananu P 44t80 129,3 3,6 5,1Citrondzcriens 150 12 0,'1 0,2yrErJ v/g 5^rr.t^trrs(rJlK)l KanuDelu Dtezents P 50t120 235,00 '15,00 16,20Svaigais gurkis
50 12 0,9 1,8Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48Launags 

-

Piena zupa ar nUdelCm PK 120 53,0 't,6 9,2\rrduuu rlatze ar svatgo steru un vaflto dgsu P;K 20t5t20 85,00 2,O2 4,48
898,'1 40,6 51,2

I 
lzmarnasCdienkarte.i""pej".r"g"d,ju,

| 'Ateroisko komponentu atsifrejums:

lGlutEns-k, 
ve,veidTsie un glremjr-v,otas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti_R,

I setefljas- sel, sinepes_ sin, sezama sCklas_ sez, lupjna_ l.
Kopcjais sars daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 1og

sxa"" 
^"a^a"" l. /A,rt.y'd'a)q virtuves vaditeja ! , *r-oarums67,.,!y' /"1J.0d.A^Wi----- /a-)

Papildus LAD programma,'Augli un piens skotai,, , / 4
piens 2oomt 3* r;ct; L // 

t"
abols 1009 3x neddli

pirmsskolas 5-6 g izglito.iamajiem



AJS"Fenikss""(red.nr.:428030031 92)

Jrirmalas Meimalas pamatskola

Kompleksa 6dienkarte 1.-4.kl. klase

izmarnas 6dienka,te iesp6jamas gadrjumos, kad pas0tito pre6u piegade kav6;as vaiGi nEparedzoti mliniti. Aleroisko kompon'entu atgjfrejums:
Glutens-k, vciveidlgie !n griemjj-v,oras- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R.

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sCklas- sez, lupina- l.
PCc MK likuma Nr.172 noteiktes eneroijas uzturvCrtibu normas pusdienes

Pec MK likuma Nr.172 noteiktas enerOijas uztutuedTbu normas pusdienes

Skolas medmesa

G

Da

tums Ediena nosaukums AK'
PorcUas

SVATS

(g)r10%

EnerOctis
ke vdrtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

26.05. "Skolas" Bolonas m0rce ar makaroniem KP 1 00/150 3 5 5,00 13,00 1 6,00 25,00
Burkanu saleti ar puravu 50 36,00 0,90 2,10 9,50
Biezpiena sierlnS Baltais PK 38 147 ,00 2,50 8,80 12,60
Cidoniju-ebolu dzCriens 150 4 5,30 0,08 0,00 1 6,00
Rudzu maize K 2A 40,21 246 0,48 16,53

62 3,51 1 8,94 zt ,Jo 7 9,63
27.05 Bjesu zupa, krCjums 200t10 145,00 1,90 3,60 12,20

Plovs ar c/g 200 386,3 0 18,00 22,40 7,0 0
Janoou dzeriens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Kinas kapostu salati ar sarakanaiiem redisiem 50 65,00 1 ,20 5,3 0 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1 ,20 0,92 23,30

s80,2 0 20,44 57,50
28.05. Darzenu zupa, krCjums P 200t10 145 8

V/g strogonovs ar orikiem PK 100/150 3 55,00 1 4,00 15,00 1 6,00
BieSu sal6ti 50 51 ,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Upenu dz6riens 150 5 5,00 0,08 0,00 1 6,00

646,41 19,74 2 3,98 68,53
29.05 Zupa Solanka, krejums 200t10 165 10 '11,3

Variti makaroni ar sieru PK 150/30 2 5 5,30 3,60 12,00 33
Jaunie kaposti ar d jll6m 50 4 5,00 1 ,14 2,50 5,80
Auglis ebols 100 56,30 0,2I 0,54 10 98
DzCrvenu dzeriens 150 58,2 0 0,07 0,02 15,24
Rudzu maize K 2A 40,21 2,46 048 '16,53

57 9,80 15,10 20,36 76,28
30.05. cepts v/g skinkitis(b/k), paena mcrce, variti risi 50/30/'150 356,30 12.00 16,30 18 30

Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8 B
Putu krqjums ar bananu P 50/100 14 5,3 4,2 6,5 25
Citrondzeriens 150 1,40 0,08 0,0 0 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48. 16,53

19,64 25 08 67,9 0

A"-, /"1.1, o. *7
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-;!..13, energvarriba (kcal)490_ 750

Virtuves vaditeja t/!l:-a-

A-^



tuS"FCnikss""(reO.nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J Irmalas Meimalas pamatskola

bezlaktozes

clutens-k, vezveidigie un griemji-v,oras- o, ziuis-., .u.esriukstiofi;liilfrf.so,pi"n" p,oaut riFli"Giiil
sele.ijas- sel, sinepes- sin, sezama sCkJas- sez, lupina- 1.

Pec [4K likuma Nr.172 noteiktes energijas uzturvert'ibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38og hidr5ti(g) 90-147, enerq.v6rtrba(kcat) g00_980.

abols 1009 3x neddle ft

di6tas(svaiqais olbaltums Cdienkarte'1.-4.k|. klase

Da

tums Ediena nosaukums AK-
Porcijas

SVATS

(s)i10%

EnergCtis
k6 vertiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)

26.05. "Skolas" Bolorlas mCrce(ar so.ias pienu)ar makar K 100/1 50 35 5,00 13,00 16,00
Burkanu salati ar puravu 50 36,00 0,90 2,10
Bezglutena cepumi K 38 147 ,00 2,50 8,80
Cidoniju-abolu dzAriens 150 45,30 0,08 0,00
Rudzu maize K 2A 40,21 2,46 0,48

623,51 1 8,94 27 ,38
27.05. Biesu zupa 200 145,00 1 ,90 3,60

Plovs ar c/g 200 2 98,00 18,00 22,00
JaQogu dzeriens '150 70,90 0,04 0,00
Kinas kapostu salati ar sarakanajiemledEieE 50 65,00 I,Z\J 5,3 0
Saldskaba maize K 2A 58,00 1 ,20 0,92

49'l,90 20,44 28,22
28.05. DEzenu zupa 200 145 2,3

llgjtrogonovs(ar sojas pienu) ar qrikiem K 100/150 355,00 14,00 15,00
BieSu salati 50 51 ,20 0,90 3,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48
Upenu dzCriens 150 55,0 0 0,0 B 0,00

646,41 19 74 2 3,98
29 05 Zupa Solanka 200 to) 10 5,3

Variti makaroni K 150 2 5 5,30 3 60 12 o0
Jaunie kaposti ar dtllem 50 4 5,00 1 .14 2,50
Auolis abols 100 6 5,00 0,1 5 6,00
DzCrvenq dzeriens '150 58,2 0 0,07 0,02

588,50 14,96 25,82
30.05. Cepts v/g SKi[fTtis(b/k),variti ris j 50/150 356,30 12,00 16,30

Svaigais gurhis 50 12 no 1,8
banans 100 85 0,1 0,e

Sojas piens 150 6 5,00 0,08 2,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48

5 58,51 15,54 21 78



A,/S"FCnikss""(reO.nr.:428030031 92)

J0rmalas Meimalsas pamatskola

' AlerOisko komponentu atsifrCjums:

GlutCns-k, v6lveidigie un gllemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- l.

PCc MK likuma Nr.172 noteiktes enerOijas uztuNCrUbu normas pusdienes

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3809lhidreti (g) 90-147, energ.vdrtiba(kcat) 800-980.

sr.or.. ,"ora.u / UAr'C c,,ja virtuves vadTtaja
)/,fu4-..-

Kom 6dienkarte 5.-9.k1. klase

Da

tums
Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(g)i'10%

EnerOEtis
ka vC(iba

( kcal )

Olballumv
ielas (g)

Tauki (q)

"Skolas" Bolonas mCrce ar qrikiem 1501170 499,30 18,30 18,30
Burkanu salati ar puravu 70 0,9 2,6
Biezpiena sierinS Baltars P 38 147 8,8
Cidoniiu-abolu dzCriens 150 45,30 0,08 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1 ,80 0,70

806,60 23,58 30,4 0

Biesu zupa, krejums 200t10 '145,00 1,90 3,30
Plovs ar c/q 250 487 ,20 ro Ju 22,00
Jdnoqu dzdriens 150 70,90 0,04 0,00
Kinas kapostu salati ar sarakanajiem redisiem 70 51,30 1,10 2,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1 ,20 no,

812,40 20.54 28,52
28.05. Dazenu zupa, krC jums P 24U10 145 2,3 5,3

V/q stroqonovs ar qrikiem PK 150t170 488,40 1 4,00 21 ,30
B esu saldti 70 6'1,00 1,60 3,20
Rudzu maize K, 30 60,0 0 1 80 0,7 0
Upenu dzCriens 150 55,0 0 0,08 0.0 0

809,40 19,78 30,50
29.05. Zupa Solanka, krejums P 200110 10 5,3

Veriti makaroni ar sieru PK 200/30 392,30 6,30 1 4,30
Jaunie kdposti ar dillCm 70 65,30 1 ,14 2,50
DzCrvenu dzeriens 150 35,30 0,07 0,02
Auqlis abols 100 65,0 0 0,15 6,0 0
SaldskEb6 maize K 30 58,0 0 1 .20 no,

801,20 18,86 29,04
30.05. Cepts v/q Skinkitis(b/k), piena merce, varTti rTsi PK 70t30t170 52 3,30 15,00 22,40

Svaigais gurkis 50 12 no 1,8
Putu kreju ms ar banin u 50/100 175,3 l) 6,5
MeZaogu d46riens 150 35,30 0,07 ".0,02
Rudzu maize K 30 60,00 1 ,80 0,70

805,9 0 21 ,97 31 ,02
lzmainas Cdienkarte iespejamas gadr-jumos, kad pasotito preau piegAde kav6las vaitiek neparedzCti ma nita

Datums: /)
(/* f a's ar, *u)

lJu0alas luqralas paratsholas 
Il6leMg4\- | -Apsliprinu T-11//_Andzeta ZublovrfW



A,/S"FCnikss""(reO.nr.:428030031 92) ApstiprinU

JErmalas MeZmalas pamatskola

utena diEtas 6dienkarte 5.-9.k|. klase

Da

tums Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

(g)r10%

Ener06tis
ka vCrtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g) Tauki (g)

26.05. ''Skolas" Bolonas mCrce(ar kartupelu cieti) ar qrikiem 150117 0 485,30 1 8,30 18,30
Burkanu salati ar puravu 70 49,3 0,9 2,6
Biezpiena sierinS Baltais 38 147 2,5 8,8
Cidoniju-abolu dzCriens 150 4 5,30 0,08 0,0 0
RTsu galete 30 5 5,00 1,70 0,6 5

78'1,90 23,48 30,3 5
27 05. Bie5u zupa, kr6jums p 200 145,00 1 ,90 3,60

Plovs ar c/g 250 512,30 1 5,30 22,00
JaIogu dzCriens '150 70,90 0,04 0,00
6Tnas kepostu salati ar sarakanaiiem redtsiem 100 75,30 3,60 2,30
Risu galete 30 5 5,00 1,70 0,6 5

8 58,5 0 20,64 24,95
28.05. Skebenu zupa ar olu(bez putraimiem), krOjums PO 200t10 145 2,3 5,3

V/g strogonovs(ar kartupe'lu cieti) ar grikiem P 150t17 0 455,30 14,00 21 ,30
BieSu sa16ti 70 61,00 1,60 3,24
RTsu qalete 30 55,00 1,70 0,65
Upenu dzCriens 150 55,00 0,08 0,00

771 ,30 19,68 30,45
29 05 Zupa Solanka, krejums P 200t10 to3 '10 5,3

Veritj makeronj(bezg lut6na) ar sieru 200t30 376,30 6 30 14 30
Jaunie kaposti ar dillCm 70 05,3 0 1 .14 2,50
DzCrvenu dzCriens 150 2 5,00 0,07 0,02
Auglis abols 100 65,00 0,1 5 6,00
Risu oalete 30 55 00 170 0,6 5

751,60 19 36 28,77
30.05. Cepts v/g Skinkitis(b/k), krCjums, variti risi 70t30t170 4 78,3 0 1 5,00 22,00

Svaigais gurkis 50 12 0,9 1,8
Putukrejums ar bananu P 50/100 145,3 4,2 6,5
Citrondzeriens 150 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 55,00 1,70 -.0,65

t/ 690,60 21 ,80 30,95

sraa" 
^.a^a"u l/ /amln',u/o, virruves vaditaja

Datums; /
1,ru 4..-

e-, / a't ,, **y /-"4-


