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J0rmalas Meimalas pamatskola

Dienas 6d ien ka rte pirmsskolas izg litojamaj iem (5-6 g)
Laika 06.05.2025.-1 0.05.2025.

Datum
Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(q)110%

Energetisk
a vartiba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Oglh idr
ati (s)

06.05. 5 qraudu parslu biezputra ar ievariiumu PK 120110 178 7,8 4

Liepziedu tdja ar cukuru 150 51 ,47 0,1 3 0,03 12,7 4

Graudu maize ar svaiqo sieru un tomatu PK 2At5t20 75,00 1 ,31 6,02 8,54
Pusdienas
Dazenu zupa . kroiums P 120t10 1 15.30 1 ,90 4,20

l\ilakaroni ar c/q K 170 326,3 18,3 28,0

Jauno kapostu salati ar qurkiem 50 12 0,9 no I
DzCrvenu dzeriens 150 0,20 o,20 0,40

Rudzu maize 2A 41 .19 1 .26 0,25 B,47

Launags
Piparmctru tcia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00

Saklu maize ar zalo biezprenu K;P 20t20 135,0 8,2 56 12

Skolas cepumi P;K 30 75,00 1 ,31 450 8,54

Auqlis apelsins 100 65,00 0,63 0,1 I 8,90
954,7 57 44137 49,423 145,36

07.05. Brokastis

Omlete, zalie zirnisi 80i30 187,00 5, B0 9,30 12.30

Baltmaize ar kauseto sieru DzintarinS P;K 2At5 75,00 1,31 4,50 8,54

KumelTsu teja ar cukuru 150 0,10 1,84 1,61 71,00
Pusdienas
Piena zupa ar rlsiem p 120 95,00 2,30 4,20 11 10

C/q tefielis, balta mCrce ar kiploku, varlt kartupeli P;K 50130t120 315,20 '16,64 19,27 19 30

Balto redrsu salati ar burkaniem 50 8,6 0,6 0,5 1,8

Auksta KarkadC t6ia ar cukuru 150 75,00 0,07 0.02 15,20

Rudzu maize K 2A 41 ,19 0,25 I,47
Launaqs
Plana pank0ka ar krejumu P,OiK 54t20 135,00 463 6,55 12.34

Auolis abols 80 65,00 0,63 0,18 12.34

kakao dzeriens ar p enu 150 103,00 6,00 3,60 9,40
1 100,09 41,09 49,98 181.72

08.05 Brokastis
kukuruzas parslu biezputra ar iever-rjumu PK 120t10 145 4,2 2.2 30

l\4ezrozi6u teia bez cukuru 150 12 0,9 0,9 6

Scklu maize ar sviestu un svaiqo qurki P;K 2At4t20 85,00 2,02 4,48 16,77

Pusdienas
BieSu zupa. kreiums p 120t10 71,44 2,86 3,20

C/q gulaSs ar qrjkiem P;K 't00t120 285,00 14,39 18,00 25,30

Oou dzeriens 150 51,79 0,53 0,00 6,30

Burkanu salati ar seklinam 50 0,49 t,c 4,34

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 o,25 8,47

Launaqs
Melna teja ar pienu un cukuru P 150 95,0 7,6 8.2 1

Graudu maize ar sviestu un varito desu KP 2At5t2a 135,00 1,90 6,50 24 o0
Auqlis bumbieris 80 59 00 0,63 0,1 B 0,90

1013,42 39 10 46,20 126,29

09.05. Brokastis
Prosas biezputra ar ieverijumu 120t10 '154,30 6,38 4,70 28,20

Auqlu 16ia ar cukuru 150 0,1 0,0 12,3

Pilnqraudu maize ar svaioo sieru PK 20t5 90,81 1 ,3'1 6,02 8,54
Pusdienas

Ziviu kotlete, piena mcrce, kartupelu biezenis PZ 50t30t120 315,30 8,30 6,30 26,30

Kinas kepostu salati ar papriku 50 It) 0,8 5,1 3,2

U penu dz0riens 150 45,00 0,90 0,90 12,30

rr22



Rudzu maize K 2A 41 ,19 1,26 o,25 I,47
LaLrn ag s

Biezpiena-abolu sacepums ar ogu kiseli P;K 54t120 169,20 8,07 5,30 17,76

Baltmaize ar kausCto sieru Dzintarins P;K 2A/5 90,81 1,31 6,02 8,54
967,61 22,48 34,61 125,62

10 05 Brokastis
Mannas brezputra ar revafllumu PK 120t10 195,00 6,38 4,to 28,20

Baltmaize ar sviestu un tomatu P;K 20t5t20 96,0 7.6 1

l/leZrozisu tCja ar cukuru 150 53,0 1,6 o,
P usdienas
Putukr€iums ar auzu parslam P 40/30 1 65,30 6,30 8,10 21 ,30
Abolu dzeriens 150 4 5,00 0,90 0,10 11,00
Skolas cisini , piena merce, vanti rlsi P 50t30t124 246,00 15,00 16,20 24,OO

Biesu salSti 50 '10 0,9 0,8
Rudzu maize K 20 41.19 1,26 0,25 8,47
Launags
Kelloqs perslas ar pienu KP 30/'150 165,0 2,6 3,2
Auqlis banans BO 45,0 o,2 o,2 6,2

1061 ,5 42,7 50,9 171,17
lzmaifas edienkart6 iespCjamas gadljumos, kad pasitito predu piegade kavejas vaitiek neparedzeti mainlta

| 'eleroisko komponenlu atsifrejums:

lGlutens-k. 
vC:veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

I selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sCklas- sez, lupina- L

KopCjais sAh.dapdzurls neparsniedz 29 dien5, cukura daudzums nepersniedz l0g
, 
rya^asa 

!/, l./n n({ Lb-virtuves vaditaja .{ail r't 4 K?apcrtt f .a

/toot,ape? /



A,/S"Fenikss""(reO.nr.:428030031 92) Apsti\inu/E 7 / t//haa,
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Jlrmalas Meimalas pamatskola

Kompleks5 Cdienkarte 1.-4.k|. klase
/

Da
tums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(g)r10%

EnerOEtis
ka vCrtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

06 05. Makaroni ar c/g K 200 47 5.30 13,20 1 6,00 27 ,30
Jauno kipostu salati ar gurkiem 50 0,9 0,9 o

Dzeramais jogurts ar apelsin u P 150/1 00 1 65,3 3,6 3,6
Dzarvenu dzCriens 150 35,00 0,90 0,40 10,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

727 ,81 21 ,06 21 ,38 86,83
07.05. Piena zupa ar r-lsiem P 200 132,30 1 ,10 4,10 13,60

C/g teftelis , balta mCrce ar kiploku PK 50/30 298,00 18,00 7,00
Variti kartu peli 150 1 36,30 4,20 0,20 31,00
Auksta KarkadC teja ar cukuru 150 7 0,90 0,04 0,00 17,70
Balto redisu saleti ar burkaniem 50 4 5,00 0,90 4,30 9,5 0
Saldskaba maize K 20 5 8,00 1 ,20 0,92 2 3,30
"Skolas auglis" Sbols 100 56,30 0,29 0,54 1 0,98

608,20 24,34 27 ,42 88,50
08.05. Biesu z!!pa, krejums P 200t10 145 12 5,3 12

Cig gulass ar grikiem PK 100/1 50 355,00 1 4,00 15,00 16 00
Burkanu salati ar sdklinem 50 51 ,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 2A 40 21 2,46 0,48 16,53
Citrusaug lu dzeriens 150 0,80 0,1 0 0,3 0 3,00
"Skolas piens " 200 96,00 600 4,00 9,00

EO) )1 29,46 24,28 59,53
09.05. V/g zupa ar darzeniem 200 155,3 o 5,3 8,9

VarTti makaroni ar sieru PK 150/30 2 5 5,30 1,00 12,00
KTnas kapostu salati ar papriku 70 4 5,00 1 ,14 2,50 5,80
Saldskaba maize K 20 58,00 I ,20 0,92 2 3,30
Upenu dzEriens 150 58,2 0 0,07 0,02 15,20
"Skolas auglis" abols 100 56,30 4.29 0,54 10,98

513,60 12,34 20,72 71,00
10.05. Skolas cisirli , p ena mCrce, varitij-tsi P 200t10 356,30 15,00 1 6,30 22,40

BieSu salati 50 10 0,9 O,B B
PutukrCjums ar auzu parsiam 50/4 0 179,3 3,2 5,3 34,3
Citrusau!lu dzEriens 150 0,8 0 0,1 0 0,30 3,00
Rudzu maize K 2A 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

586,61 21 ,66 23,18 I3,83

4

lzmainas edienkarte iespcjamas gadijumos, kad pasutlo pre6u piegade kav6jas vaitiek nepareozEtimiffi
. AlerQisko komponentu atSifrC.iums:

Glutcns-k, vczveidigie !n griemj!v,oras- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,riekst!R.
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina- L

PCc MK likuma Nr.172 noteiktes eneroijas uzturvErUbu normas pusdienas

PEc lVlK likuma Nr.'172 noteiktes enerOijas uzturvErtibu normas pusdienAs

Otbattumv (g)12_28, tauki(g)16-29, ogthidr5ti(g)55-1.13, enerO.vertiba (kcat)490_ 750

Skolas medmasa lfuQ- virtuves uad-taia 4*n4
-'/(.rfil,-r--,V / ot/ a,o;.9 -

a-)\



A/S"FCn ikss""(reO. nr.:42 8030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola

bezlakt

lzmairlas edienkartc iespdl'amas gadijumos, kad pasotito predu pieg6de kav6jas vaitiek neparedzEti mainit;
t AlerOisko komponenlu atSifrCjums:

Glut6ns-k, vczveidigie un griemji-v,oras- o, zivis- z, zemesrieksri-zr, sojas pupas, so,piena produkli- p,rieksti-R.
selerajas- sel, sinepes- sin, sezama sdklas- sez, []pina- l.

Pac MK likuma Nr.172 noteiktas eneroijas uzturvCrlibu normas pusdien6s

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3Bogthidrati (g)90-147, energ.verliba(kcat)BO0_980.

ozes dietas(sva ns, piena olbaltums 6dienkarte 1.-4.k{ klase

Da
lums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(s)110%

EnerOCtis
ka vcrtiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(e)

06.05. l\,4akaroni ar c/g K 240 3s6,20 18,30 22,30 36 00
Jauno kapostu salati ar gurkiem 50 41 0,9 0,9 I
Sojas piens 150 85 3,6 24
Auglis apelsTns 100 85,00 0,63 0,18 650
DzCrveQU dzCriens '150 35,00 0,90 0,40 10,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

442,41 26,79 26,56 102,03
07.05. Solas piena zupa ar r'isiem 2AO 132 30 '1 10 4,14 13,60

Cig teftelis bU 32 5,00 18,00 22,04 7,0 0
Variti t<artupell 150 155,00 4,30 0,90 26,00
Aukste KarkadC teja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17 ,70
Ballo redisu salati ar burkaniem 70 75,3 0 3,60 2,30 16 30
Saldskibd maize K 30 58,00 1 ,20 0,92 23,30
'Skolas auglis" ebols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

684,20 27,14 26,12 90 30
08.05 BieSu zupa 200 145 12 5,3 12

llgjtrogonovs(ar sojas pienu) ar risiem 100/150 JO5 JU 12,00 16,30 11,00
Burkenu salati ar seklinam 50 61,00 1,60 3,20 3,7 0
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzeriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

61 1 ,51 1 6,06 19,98 31 23

09.05. llg zupa ar derzeniem 200 155,3 9 8,9
VarTti makaroni K '150 36 5,30 '1,00 12,00 33
Kinas kapostu saldtl ar paptku 50 5 5,00 1 .14 2,50 580
Upenu dzeriens 150 58,2 0 0,07 0,02 15,20
Saldskebe maize K 30 58,0 0 1 ,20 0,92 2 3,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 n ,q 0,54 10 98

691,80 12,41 20,74 86,20
10.05. VarTts v/g Skinkitis , variti risi 50/150 32 5,6 0 15,00 1 6,30 22,00

Biesu salati 50 25 nq 2,3 8
BezglqtCna cepumi ar sojas pienu 50/150 165 3,1 32,3
Citrusauglu dzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 44.21 246 a48 16,53

5 5 5,81 21 ,46 24,28 78 83

sxotas^eomasa :4/.:1etu40&. virtuvesvadleja J A,t {,( A,</a D O/J/ a-
3:'Jifi,. L@l,,ohll,o{,,#"{,&,,, 2
auglis abols1009 3x ned6la no 1.-9.ktasei ---- --*v

4-/zLr4t4,,,%-,



NS"Fenikss""(reg.nr.i428030031 92)

Jtirmalas Meimalsas Pamatskola

ffilo pieau piegade kavcjas neparedzcli

Apstiprinu. 77

/' 
L/ t/;fuz,zrq

/%'

' Alerdisko komponentu alSifrCjums:

Glut6ns.k' vczveidlgie Un gliemji-v,olaS- o, zivis- z. zemesrieksti-zr' sojas pupas. so,piena produkti- P,rieksti.R,

seleriias- sel, sinepes- sin, sezama scklas- sez' lupina- l'

Pec MK likoma Nr.172 noteikGs eneroijas uzluNertibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 2O-37, tauki(g) 27-38oglhidrati(g) 90-147' ene16'vErtiba(kcal) 800-980

Skolas medmasa
oatums. z')

(4/c+zzr

Knmnleksi Edienkarte 5.-9.kI. klase

Ediena nosaukums

Makaroni ar c/q

AK"

K

Porcijas
SVATS

(g)i10%

EnerOctis
ka venrba

( kcal )

f,lbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidreti

(s)Da
tums

250 539,30 18,30 22.30 36,0 0

06.05. 70 45,3 0,9 2,3 10
Jauno kaposdsaiaiiar surGm

iogurts ar aPelsinu
zeriens
:e

, balta merce ar hiploku
peli
rkade teia ar cukuru

u salati ar burkaniem
maize

glis" abols

I
K

150/100 165,3 3,6 3,6
Dzeramats

150 0,00 0,00 0,00 0,00
Dz6rvenu d
Rudzu mal:

Piena zuPa €

c/oCftelis
VarTti kartu

E*.ta K,
lBalto redis
lsaldskaba

l"skolas au

30 60,00 1,80 0,7 0 24,20

809,90 24,60 28,90 94,20

200 132,30 3,20 4,10 13,60

07.05. 70/30 375,30 15,30 22,00 1 3,30

K

170 155,00 0,90 2,30 26,00

150 70,90 0,04 0,00 17,70

70 1 ,24 324 13,30

30 58,00 1 ,20 0,92 2 3,30

100 56,30 o,2e 10,54 10,98

844,82 22,13 28.42 I 93,60

200110 145 1,3 5,3 12
08.05. Biesu zuPa. hrelums

PK 150/170 455,30 14,00 21 ,30 I 12,30
v/o slroqollovs dr I

70 61,00 1,60 3,20 35,30
Hrrrkanl I salatl aI SeKlllldrrr

Rudzu maize

Citrusauglu dzcriens

K 60,0 0 1,80 0,70 24,24

150 0,80 0,10 0,30 3,00

P 200 96,00 6,00 4,00 900
"Skolas Plens 818,10 24,80 34,80 I5,80

200 17 5,3 I 6,3 13,2
09.05.

SI6I6JZG6'i ,-piena merce, variti risi

B,eSu salatl - -
P,rtukrCf ums ar auzu

Crtrusauglu dzeriens
Rudzu maize

PK zooiso I ggo, so 7 ,40 17 ,20 9,20

74. 65,30 1 ,14 3,10 15,20

150 I 58 20 0,07 0,02 18,20

K 30 I 58,00 1 ,20 0,92 23,30

fuo I 56,30 0,29 0,54 10,98

809,40 2 0,30 27 ,54 90,0 8

tsrcorto | 512,30 '15,00 22,00 21

10.05. 50 25 0,9 3, '1 11,3

PK 50/40 r70 ? 5,3 34,3

150 0,80 0,10 0,30 3,00

K 30 60,00 1,80 0,70 ?4,20

P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
,,SKOlaS UrCl ls

777 ,40 21,00 31,40 93,8U

vai tiek neparedzcli mainita

A ,/*lrAc-virtuvesvadTtaja J on na- )/€af,o//z/q

"cra /,to.of d,Wl /



J0rmalas Meimalas pamatskola

lutCna diEtas Edienkarte 5.-9.k|. klase

,/-1

Da
lums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(g)r10%

EnerEetis
ka vCrtiba

( kcal )

Olbaltumv
relas (9)

Taukl (g)
Oglhidrati

(s)

06.0s. Makaroni(bezglutCnana) ar c/q 150 5'12,30 '1 8,30 22,30 36,00
Jauno kapostu salati ar gurkiem 70 49 0,9 2,6 12
Dzeramais jogu rts ar apelsinu 150/1 00 185,3 3,6 c,o 24
Dzervenu dzeriens 150 35,00 0,90 0,40 10,00
RTsu galete 30 51,00 1,60 0,70 21 ,30

832,60 2 5,30 2 9,60 1 03,30
07.05. Piena zupa ar risiem 240 132,30 1 ,10 4,10 13,60

C/g leftelis , balta merce ar kiploku P 70t30 395,30 18,00 22,40 7,00
Variti kartupeli 170 1 5 5,00 4,30 0 90 26,00
Auksta Karkado tCja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Balto redTsu salSti ar burkiniem p 100 7 5,30 3,60 2,30 1 6,30
RTsu oalete 30 45 30 1,60 0,70 21 30
"Skolas piens " 2aa 96,00 6,00 4,00 900

741,80 27 ,54 2 5,90 88,30
08.05. Biesu zupa, krejums 200110 145 12 5,3 12

V/g strogonovs( ar kartupelu cieti) ar rTsiem P 150t17 0 528,00 14,00 15,00 11,00
Burkenu salati ar seklinam 70 61,00 1,60 3,20 3,70
RTsu galete 51,00 1,60 0,70 21 ,30
Citrusauglu dzeriens 1s0 0,80 0, 10 0,30 3,00
"Skolas auglis" ebols '100 56,30 0,2 9 0,54 10 98

640,00 17 ,20 18,90 36,00
09.05. Vlg zupa ar dazeniem 204 155,3 I 8,9

Variti bezglutena makaroni ar sieru P 200t30 365,30 '1,00 12,00 33
Kinas kapostu salati ar papriku 70 65,3 0 I .14 2,50 5,8 0
Upenu dzdriens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
lllsu qa lete 30 51,00 1,60 0,70 21 ,30
"Skolas quglis" abols 100 56,3 0 0,2I 0,54 10,98

695,10 12,81 20,52 84 2A
10.05. Verits v/g SttiQKitis , Xrejums, var-rti riS P 50t30t170 445,00 15,00 22,00 22,0A

BieSu saleti 70 10 0,8 8
Putuk16lums ar ievarijumu 50/30 165,3 3,2 61 34,3
Citrusauglu dzCriens 150 0,8 0 0,10 0,30 3.00
Risu ga ete JU 51,00 1,60 0,70 21 ,30"Skolas piens " P 200 96,00 600 400 900

768,'10 2 0,80 2 9,90 90,1 0

tuS"Fenikss""(reO.nr.:428030031 92)

lzmainas edienkartd iespejamas gadljumos, krd @
' AlerOisko komponentu atsifrCjums:

GlutCns-k, ve:veidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkli_ p,rieksti_R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama s6klas- sez, lupina_ l.

PCc l\,,1K likuma Nr.172 noteiktes enerOijas uztuN6(.ibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g)27-3Sogthidrati (g)90-147, enero.v6rtiba(kcat) gOO-980.

auglis abols'1009 3x ned6la no 1.-g.ktasei
pasteriz6ts piens 200m1 3x ned6la no 1.-9.klasei

Asstiwinu / / r/;in*l*./ /z/
%,

I

vi(uves vaditaja {' or*, o ,{&4r Orlraat
Datums: 7-) /
_ //trct, /w'av. ,/"o1,(9.
Papil/li4 LAD prog/amma,'Augli un piels skolai":


