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A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jarmalas Mezmalas pamatskola
Dienas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-69)
Laika posma: 06.05.2025.-10.05.2025.

Porcijas | Energétisk

Bty Ediena nosaukums AK* svars a vértiba ( lealtum e O_g[h:dr
s ()£10% keal) vielas (@)| (9) ati (g)

06.05. |5 graudu parslu biezputra ar ievarfjumu PK 120/10 178 7.8 4 32,2
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 51,47 0,13 0,03 | 12,74
Graudu maize ar svaigo sieru un tomatu PK 20/5/20 75,00 1,31 6,02 | 854
Pusdienas
Darzenu zupa, kréjums P 120/10 115,30 1,90 4,20 9,2
Makaroni ar c/g K 170 326,3 18,3 28,0 35
Jauno kapostu salati ar gurkiem 50 12 0,9 0,9 9
Dzérvenu dzériens 150 0,20 0,20 0,40 | 1320
Rudzu maize 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Piparmétru téja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 5,00
Séklu maize ar zalo biezpienu K;P 20/20 135,0 8,2 56 12
Skolas cepumi P:K 30 75,00 1,31 4,50 | 854
Auglis apelsins 100 65,00 0,63 0,18 | 8,90

954,757 | 40,137 | 49,423 | 145,36

07.05. |Brokastis

Omlete , zalie zirnisi P 80/30 187,00 5,80 9,30 | 12,30 s
Baltmaize ar kauséto sieru Dzintaring P:K 20/5 75,00 1,31 4,50 8,54
Kumelisu t&ja ar cukuru ‘ 150 0,10 1,84 1,61 71,00
Pusdienas

Piena zupa ar risiem p 120 95,00 2,30 420 | 11,10
C/g teftelis, balta mérce ar kiploku, varit kartupeli P:K | 50/30/120 315,20 16,64 19,27 | 19,30
Balto redisu salati ar burkaniem 50 8,6 0,6 0.5 1,8
Auksta Karkadé& tgja ar cukuru 150 75,00 0,07 0,02 | 15,20
Rudzu maize " K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags )

Plana pankika ar kréjumu P:O:K 50/20 135,00 463 6,55 12,30
Auglis abols 80 65,00 0.63 0,18 | 12,30
kakao dzériens ar pienu P 160 103,00 6,00 3,60 9,40

1100,09 41,09 | 49,98 | 181,72

08.05. |Brokastis

kukurlizas parslu_ biezputra ar ievarijumu PK 120/10 145 4.2 2.2 30
MeZrozisu téja bez cukuru 160 12 0,9 0,9 6
Séklu maize ar sviestu un svaigo gurki P;K 20/4/20 85,00 2,02 4,48 | 16,77
Pusdienas

BieSu zupa, kréjums p 120/10 71,44 2,86 3,99 3,20
C/g gulass ar grikiem P:K 100/120 285,00 14,39 | 18,00 | 2530
Ogu dzeériens 150 51,79 0,53 0,00 6,30
Burkanu salati ar séklinam 50 33 0,49 1,5 4,34
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags

Melna téja ar pienu un cukuru P 150 95,0 7,6 8,2 1
Graudu maize ar sviestu un varito desu KP 20/5/20 135,00 1,90 6,50 | 24,00
Auglis bumbieris 80 59,00 0,63 0,18 0,90

1013,42 39,10 | 46,20 |1 126,29

09.05. |Brokastis

Prosas biezputra ar ievarijjumu P 120/10 154,30 6,38 4,70 | 28,20
Auglu téja ar cukuru 150 250 0,1 0,0 12,3
Pilngraudu maize ar svaigo sieru PK 20/5 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas

Zivju kotlete, piena mérce, kartupelu biezenis PZ | 50/30/120 | 315,30 8,30 6,30 | 26,30
Kinas kapostu salati ar papriku 50 36 0,8 51 3,2

Upenu dzériens 150 45,00 0,90 0,90 | 12,30




Rudzu maize

K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Biezpiena-abolu sacepums ar ogu kiseli PK 50/120 169,20 8,07 5,30 | 17,76
Baltmaize ar kauséto sieru Dzintarin$ P:K 20/5 90,81 131 6,02 | 8,54
967,61 22,08 34,61 | 125,62
10.05. |Brokastis
Mannas biezputra ar ievarijumu PK 120710 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Baltmaize ar sviestu un tomatu P:K 20/5/20 96,0 7.6 8,2 1
MezroziSu t&ja ar cukuru 150 53,0 16 9,2 35
Pusdienas
Putukréjums ar auzu parslam P 40/30 165,30 6,30 8,10 | 21,30
Abolu dzériens 150 45,00 0,80 0,10 | 11,00
Skolas clsini, piena mérce, vartti risi P 50/30/120 246,00 15,00 | 16,20 | 24,00
Biesu salati 50 10 0,9 0,8 8
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Kellogs parslas ar pienu KP 30/150 165,0 2,6 3,2 28
Auglis banans 80 45,0 02 0,2 6,2
1061,5 427 509 |171,17

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pastito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu at$ifrgjums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- .

Skolas medmasa _J/

(LLG N irtuves vaditaja

Kopéjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g
7 % W Kan na

Dat”Z.Zw/f/ / %0.04 4aL5g .

Kl povs €4
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Jirmalas Mezmalas pamatskola /
Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase
Porcijas | Energétis o
u?r:s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba Oigl’slsuzg;v Tauki (g) Og!?gl()jratl
(9)£10% (keal)

06.05. [Makaroni ar c/g K 200 475,30 [ 13,20 | 16,00 | 27,30
Jauno kapostu salati ar gurkiem 50 12 0,9 0,9 9
Dzeramais jogurts ar apelsinu P 150/100 165,3 3,6 3,6 24
Dzérvenu dzériens 150 35,00 0,90 0,40 10,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

727,81 | 2106 | 21,38 | 86,83

07.05. |Piena zupa ar risiem P 200 132,30 1,10 410 13,60
C/g teftelis , baltd mérce ar kiploku PK 50/30 298,00 | -18,00 | 2200 | 7,00
Variti kartupeli 150 136,30 420 0,20 31,00
Aukstd Karkad& t&ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Balto redisu salati ar burkaniem 50 45,00 0,90 4,30 9,50
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

608,20 | 2434 | 2742 | 88,50

08.05. |Biesu zupa, kré&jums P 200/10 145 12 53 12
Cl/g gulads ar grikiem PK | 100/150 | 355,00 | 14,00 | 1500 | 16,00
Burkanu salati ar séklinam ‘ 50 51,20 0,90 3,20 | 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

592,21 2946 | 2428 | 5953

09.05. |V/g zupa ar darzeniem 200 165,3 9 5,3 8,9
Variti makaroni ar sieru . PK 150/30 255,30 1,00 12,00 33
Kinas kapostu salati ar papriku 70 45,00 1,14 2,50 5,80
Saldsk@bad maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20

|"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98
513,60 [ 12,34 | 20,72 | 71,00
10.05. |Skolas cisini, piena mérce, vartti risi P 200/10 356,30 15,00 16,30 | 22,00
‘|Biesu salati 50 10 0,9 0,8 8
Putukréjums ar auzu parslam P 50/40 179,3 3,2 5.3 34,3
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
Rudzu maize ’ K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
586,61 21,66 | 2318 | 83,83

lzmainas &dienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito preéu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P, rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)499- 750

Skolas medmasa & A an{o? /(] Virtuves vaditaja JZC?{) vl O(C)fﬂ[( .

/
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Jarmalas Mezmalas pamatskola

bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) édienkarte 1.-4.

Porcijas | Energétis e
tl?n?s Ediena nosaukums AK* svars ka vé?t‘tba C?;t[):;ttzgv Tauki (g) Ogj(h;ran
(9)£10% (kcal)

06.05. {Makaroni ar c/g K 200 356,20 18,30 | 22,30 | 36,00
Jauno kapostu salati ar gurkiem 50 41 0,9 0,9 9
Sojas piens P 150 85 3,6 2,3 24
Auglis apelsins 100 85,00 0,63 0,18 6,50
Dzérvenu dzériens 150 35,00 0,90 0,40 10,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

64241 | 26,79 | 26,56 | 102,03

07.05.|Sojas piena zupa ar risiem 200 132,30 1,10 410 13,60
Clg teftelis 60 325,00 | 18,00 | 22,00 [ 7,00
VarTti kartupeli 150 155,00 4,30 0,90 | 26,00
Aukstad Karkadé téja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Balto redisu salati ar burkaniem 70 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

684,20 | 27,14 | 26,12 | 90.30

08.05. |Biesu zupa 200 145 12 53 12
Vg strogonovs(ar sojas pienu) ar risiem 100/150 [ 365,30 | 12,00 | 16,30 | 11,00
Burkanu salati ar séklinam ~ 50 61,00 1,60 3,20 3,70
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00

611,51 16,06 | 19,98 | 3123

09.05. |V/g zupa ar darzeniem 200 155,3 9 5.3 8,9
Variti_makaroni ) K 150 365,30 | 100 | 12,00 | 33
Kinas kapostu salati ar papriku 50 55,00 1,14 2,50 5,80
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Saldskaba maize K | 30 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

691,80 | 12,41 | 20,74 | 86,20

10.05. |VarTts v/g §kinkTtis , variti risi 50/150 32560 | 15,00 | 16,30 | 22,00
Biesu salati 50 25 0.9 23 8
Bezgluténa cepumi ar sojas pienu P 50/150 165 3,1 5,2 32,3
Citrusauglu dzé&riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

555,81 2146 | 2428 | 78,83
Izmainas &dienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzé&ti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktds energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, energ.vérﬁba(kcal) 800-980.

Skolas medmasa
Datums:

Papildus LA
auglis abols 1

Lo Virtuves vaditaja \7<£/Ufﬂ C WQ_ DerS K
&,% 30. 0. ACALY
gl

li un piens sk
g 3x nedé|a no 1.-9.klasei
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Jarmalas Mezmalsas pamatskola

Kompleksa &dienkarte 5.-9.kl. klase /
2 y
Porcijas | Energétis —
tl?nis Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba ?g:gi‘zg\f Tauki (Q) Ogl_?éc)iratl
(g)t10% | (keal)

06.05. |Makaroni ar ¢/g K 250 539,30 | 18,30 | 22,30 36,00
Jauno kapostu salati ar gurkiem 70 453 0,9 2,3 10
Dzeramais jogurts ar apelsinu p | 150/100 165,3 3.6 3,6 24
Dzérvenu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20

809,90 | 24,60 | 28,90 94,20

07.05. |Piena zupa ar risiem P 200 132,30 3,20 4,10 13,60
Clg teftelis_, balta mérce ar kiploku 70/30 37530 | 15,30 | 22,00 | 13,30
VarTti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 | 26,00
Auksta Karkadé té&ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Balto redisu salati ar burkaniem 70 53,32 1,20 3,20 13,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

84482 | 22,13 | 2842 | 9360
. |08.05. |Biedu zupa, kréjums P 200/10 145 1,3 5.3 12
\//g strogonovs _ar_risiem P | 150/170 | 455,30 | 14,00 21,30 | 12,30 |
Burkanu salati ar séklinam 70 61,00 1,60 3,20 | 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00
818.10 | 24,80 | 34,80 | 95380

09.05. |V/g zupa ar darzeniem 200 175,3 9 6,3 13,2
Variti makaroni ar sieru Pk | 200/30 396,30 7,40 17,20 9,20
Kinas kapostu salati ar papriku ) 70, 65,30 1,14 3,10 | 1520
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 18,20
Saldskabad maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30
"Skolas auglis" abols ' 100 56,30 0,29 0,54 10,98

80940 | 20,30 | 2754 | 90,08

10.05. |Skolas cisini , piena mérce, variti r1si bk | 75/30/170 | 512,30 | 15,00 | 22,00 21
Biesu salati 50 25 0,9 31 11,3
Putukréjums ar auzu parsiam PK 50/40 179,3 3,2 53 343 |
Citrusauglu dz€&riens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20
"Skolas piens " ' P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

77740 | 21,00 | 31,40 | 9380

lzmainas &dienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- Z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- $o,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, energ.vértiba( kca!) 800-980.

Skolas medmasa W /l/ﬁﬂééi/f/vmuves vaditaja 7( QAT H C }d O{ O <

Datums: (/{chg//jﬁ Oy a&@éi‘//
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Jirmalas MezZmalas pamatskola

Bezgluténa diétas édienkarte 5.-9.kl. klase

Porcijas | Energétis 4 gz
1&?5 Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba OI:::;’IL;S;V Tauki (g) Og!gc)jran
(9)x10% ( keal)

06.05. |Makaroni(bezgluténana) ar c/g 150 512,30 | 18,30 | 22,30 | 36,00
Jauno kapostu salati ar gurkiem 70 49 0,9 26 12
Dzeramais jogurts ar apelsinu P | 150/100 185,3 3,6 3,6 24
Dzé&rvenu dzériens 150 35,00 0,90 0,40 10,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 21,30

832,60 | 25,30 | 29,60 | 103,30

07.05. [Piena zupa ar risiem P 200 132,30 1,10 410 13,60
Clg teftelis , balta mérce ar kiploku P 70/30 395,30 | 18,00 | 22,00 7,00
VarTti kartupeli 170 155,00 4,30 0,80 | 26,00
Aukstd Karkadé téja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Balto redisu salati ar burkaniem p 100 75,30 3,60 2,30 16,30
RTsu galete 30 45,30 1,60 0,70 | 21,30
"Skolas piens " p 200 96,00 6,00 4,00 9,00

741,80 | 27,54 | 2590 | 88,30

08.05. |Biedu zupa, kréjums P 200/10 145 12 53 12
V/g strogonovs( ar kartupelu cieti) ar risiem P 150/170 | 528,00 | 14,00 | 15,00 | 11,00
Burkdnu salati ar séklinam 70 61,00 1,60 3,20 3,70
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 21,30
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

640,00 | 17,20 | 18,90 | 36,00

09.05. |V/g zupa ar darzeniem 200 1853 9 9,3 8,9
VarTti bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 365,30 1,00 12,00 33
Kinas k&postu salati ar papriku ’ 70 .| 65,30 1,14 2,50 580
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 1520
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 | 21,30
"Skolas auglis" abols © 100 56,30 0,29 0,54 10,98

69510 | 12,81 | 20,52 | 84,20

10.05. | Varits v/g $kinkitis , kr&jums, varTti risi P | 50/30/170 | 445,00 | 15,00 | 22,00 | 22,00
Biesu salati 70 10 0,9 0,8 8
Putukréjums ar ievarijumu P 50/30 165,3 3.2 6,1 34,3
Citrusauglu dzériens 150 0,80 0,10 0,30 3,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 | 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

768,10 | 20,80 | 29,90 | 90,10

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzati mainita
* Alergisko komponentu atsifrgjums:
Gluténs-k, v&Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38og]hidrati (g) 90-147, energ.vértiba(kcal) 800 980.

/N
Skolas medmasa W 4/(2 ")&fl’/&"\/ Virtuves vaditaja \)Z(..:’WWL a )& p& LISEN
Datums:
gﬁom /4 00y, AU 4. /
Papil LAD progfamma"Augli un pieds skolai" : 7

auglis abols 100g 3x nedéla no 1.-9.klasei
pasterizéts piens 200ml 3x nedéld no 1.-9.klasei




