A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas Mezmalas pamatskola
Dienas &dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienam
Laika posma:no 14.04.2025.-17.04.2025.

Porcijas | Energ@tisk | oy my| Tauki [Oglhidr

Datums Ediena nosaukums AK” svars | avériba (| e
(9):10% keal ) ielas (g) | (g) | ati(g)

14.04. |Griku parslu_biezputra ar ievarjumu P 120/10 125 7.8 4 25
Auglu t&ja ar cukuru 150 21,00 0,13 0,03 5,00
Graudu maize ar svaigo sieru un gurki PK | 20/5/20 96,30 1,31 6,02 | 854
Pusdienas -
Zupa BorsCs |, kréjums P 120/10 79,30 1,30 3,90 12,3
Makaroni ar c/g K 170 273,0 15,3 28.0 35
Burkanu salati ar aboliem 50 24 0,9 0,9 9
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 150 45,00 0.20 0,40 | 13,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 11,30
Launags
Liepziedu téja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Kartupelu pankika ar skdbo kréjumu P 75/20 145,3 43 56 16
Auglis bumbieris 80 45,00 0,63 0,18 8,90

914,41 34,463 | 49,534 [ 149,24

15.04. |Brokastis

Varita ola, kr&jums/svaigais gurkis O:P:K| 40/20/30 | 187,00 5,80 9,30 | 14,00
Séklu maize ar kauséto sieru Dzintaring P:K 20/5 75,00 1,31 450 | 8,54
KumeliSu t&ja ar cukuru 150 20,60 0,90 0,80 | 5,00
Pusdienas

Pupinu zupa, kréjums Pk | 120/10 | 125,00 0,90 3,560 [ 12,00
Clg gulads ar grikiem PK 100/120 278.00 16,64 15,30 | 19,00
Ogu dzériens 150 55,00 0,90 0,80 | 9,40
Biegu salati ar kiploku 50 52,20 0,07 0,02 | 17,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags

Rauga pankika ar kréjumu PiK 75/20 125,30 4,63 450 | 18,00
Auglu téja ar cukuru Gl 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Auglis apelsins 80 35,80 028 | 010 | 7,90

1014,41 34,02 39,33 | 132,57

16.04. |Brokastis

Auzu parslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 1453 42 2.2 18
Kafijas dzériens ar pienu P 150 22 0,98 0,6 5
Baltmaize ar sviestu P:K 20/5 85,00 2,02 448 | 854
L Pusdienas

Frikadelu zupa, kréjums ZK 120/10 115,00 1,80 4,00| 11,80
Makaroni ar sieru K:P | 120/30 285,00 12,30 | 15,10 | 38,00
Dzérvenu dzériens 150 20,10 0,53 0,00 | 5,00
Kinas kaposti ar tomatiem un dillém ¢ 50 10 0.49 0,9 4,34
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 048 | 16,53
Launags

Kellogs parslas ar jogurtu pPK | 30/150 | 153,00 5,80 2,50 [16,00
Auglis abols 80 85,00 0,63 0,18 6,50

960,61 39,10 69,77 |262,28

17.04. |Brokastis

Risu parslu biezputra ar ievarijumu P 120/10 195,00 6,38 4,70 | 28,20
Pilngraudu maize ar sviestu un v/g pasteti P:K | 20/5/20 115.3 7.6 8,2 1
Mezrozidu t&ja ar cukuru 150 21,3 0,9 0,8 5
Pusdienas

Putukréjums ar_auzu parslam P 40/80 129,3 3,6 5.1 21
Qgu dzériens 150 12 0,1 0,2 5
zivju kotlete, piena mérce, variti risi PKZ | 50/30/120 | 235,00 15,00 | 16,20 | 24,00
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 19 0,9 28 1
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 | 16,53
Launags

Abolu platsmaize PoK 50 136,3 23 9,2 21
Graudu maize ar svaigo sieru PK 20/5 85,00 2,02 448 | 854

Mezrozisu t&ja ar cukuru 150 20,3 0,1 0,0 5




L] [ [ 1008,7 |

41,4

[ 51,7 J146,27]

lzmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasitito preéu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atifréjums:
Gluténs-k, v&Zveidigie un gliemji-v.olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Kopgjais sals daudzums neparsniedz 2g diena, CL#kura daudzums neparsniedz 10g

é‘ﬁ ' €L Viruves vadniaja :Z; a1 a gef{-_ﬂc;f(ﬂ_

heeeeoy ["//.o&fhfée?.
Papil LAD programma"Augli un pi€ns skolai" :
piens 200ml 3x nedéla
abols 100g 3x nedéla
pirmsskolas 5-6 g izglitojamajiem ~~ y

Skolas medmasa
Datums:




A/S"Fénikss"'(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas Mezmalas pamatskola

Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis o
tj)r:s Ediena nosaukums AK* svars ka végr‘ﬂba O,:::gig;v Tauki (g) Ogjg;ﬁrau
(@)t10% ( keal )

14.04. |Makaroni ar c/g K 200 355,00 | 13,00 | 16,00 | 25,00
Burkanu salati ar aboliem 50 36,00 0,90 2,10 9,50
Biezpiena siering Baltais PK 38 147,00 2,50 8,80 12,60
Auksta melna t&a ar cukuru un citronu 150 4500 0,02 0,08 10,20
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 8,00 4,00 9,00

719,21 2488 | 3146 | 8283

15.04. |Pupinu zupa, kréjums P 200/10 145 2,3 5,3 8
Clg gulass ar grikiem PK | 100/150 | 355,00 | 14,00 | 15,00 | 16,00
Biesu salati ar kiploku P 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

688,81 2574 | 27,98 | 61,60

16.04. |Frikadelu zupa, kréjums P 200/10 175,3 10 5.3 11,3 -
Variti makaroni ar sieru PK 150/30 256,30 3,60 12,00 33
Kinas kaposti ar tomatiem un dillém 50 45,00 1,14 2,60 5,80
Dzérvenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

591,80 | 16,01 20,74 | 88,60

17.04. |Skoloas cisini, piena mérce, Variti risi P | 50/30/150 | 356,30 12,00 | 16,30 | 18,30
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 2 50 35 0,9 2,3 12
Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 195 4.2 6,5 25
Ogu dzériens 150 24,00 0,08 0,02 6,00
Rudzu maize K 20 . 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

746,51 2564 | 2960 | 86,83

Izmainas édienkanté iesp&jamas gadijumos, kad pastito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu atsifréjums:
Gluténs-k, vé2veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Péc MK likuma Nr.172 noteiktds energijas uzturvértibu normas pusdienas

Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, energ.vértiba (kcal)490- 750
\

P

Skolas medmasa /. 4 - Virtuves vaditaja ’7(6( I CE /{‘-QFCG T
@z&gz/‘ AD. 04 »045{7
Papild D programma"Augli un pieng’skolai" no 1.-9.klasei:




A/S"Feénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas Mezmalas pamatskola

Apstiprinu

(,.-_ /
L

bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums) &dienkarte 1.-4.kl. klase

s
/// {%‘ T

Porcijas | Energétis N
tL?ni:s Ediena nosaukums AK* svasz ka vértiba Oié;):gL(gV Tauki (g) Og!g;ﬂratl
(9)£10% (keal)

14.04. |Makaroni _arc/g 200 355,00 | 13,00 | 16,00 | 25,00
Burkanu salati ar aboliem 50 36,00 0,90 2,10 9,50
Bezgluténa cepumi K 38 147,00 2,50 8,80 12,60
Aukstd melna t&ja ar cukuru un citronu 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

579,61 18,94 | 27,38 | 63,70

15.04 |Pupinu zupa, kréjums KO 200 145 2,3 5:3 8
C/g gula$s(ar sojas pienu) ar grikiem K 100/150 | 355,00 | 14,00 | 15,00 | 16,00
Biesu salati ar kiploku 50 51,20 0,90 3,20 12,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
Citrondzériens 150 1,40 0,08 0,00 0,07

592 81 19,74 | 2398 | 52,60

16.04. |Frikadelu zupa, kréjums 200 165 10 5,3 11,3
Variti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 3,60 12,00 33
Kinas kaposti ar tomatiem un dillém 50 45,00 1,14 2,50 5,80
Dzé&rvenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 16,20 |7
Saldskaba maize K 20 58,00 1.20 0,92 23.30
"Skolas auglis" abols . 100 56,30 0,29 0,54 10,98

581,50 [ 16,01 | 20,74 | 88,60

17.04. |Varits v/g Skinkitis, vartti risi 50/150 356,30 [ 12,00 | 16,30 | 18,30
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 50 35 0,9 2:3 12
banans 100 85 0,1 0,9 12
Sojas piens 150 65,00 0,08 2,30 0,07
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

581,51 15,54 | 22,28 | 58,90

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki{g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, enerd.vértiba( (kgal) 800-980.

Skolas medmasa V 5/2?7/9(,7(/0/ Virtuves vaditaja ’7’}:(' criul. KL QPC"g((ﬁ

Datums:

//a«ra/ "10.01 ats 7 .




AIS"Fénikss"(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu: // / e
s
Jirmalas Mezmalsas pamatskola
Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. klase
Porcijas | Energétis —_—
tt?r:s Ediena nosaukums AK* svarjs ka végrﬁba ?L?:QL;S;V Tauki (g) Oglgc)jratl
(9)£10% ( keal)

14.04. |Makaroni ar c/g 250 48530 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Burkanu salati ar aboliem 70 493 0,9 26 13
Biezpiena sierin$ Baltais P 38 147 2,5 8.8 12,6
Auksta melna t&ja ar cukuru un citronu 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 2420
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

839,00 | 29,58 | 34,40 | 9487

15.04. |Pupinu zupa, kréjums PKO| 200/10 145 2,3 53 16,3
C/g gulass ar grikiem PK | 150/170 | 455,30 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu salati ar kiploku 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24 20
Citrondzé&riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

817,30 | 2570 | 3450 | 97,10

16.04. |Frikadelu zupa, kréjums P 200/10 175,3 10 5,3 11,3 |~
\ariti makaroni ar sieru PK 200/30 396,20 6,30 14,30 5,80
Kinas kaposti ar tomatiem un dillém 70 65,30 1,14 2,50 15,20
Dzérvenu dzériens 150 55,00 0,07 0,02 21,00
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

806,10 | 19,00 | 23,58 | 87,58

17.04. [Skoloas cisini, piena mérce, variti rTsi PK | 70/30/170 | 456,30 15,00 | 22,00 21
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 70 63 1,53 2,8 11,3
Putukréjums ar auzu parslam PK 50/40 195 42 6,5 25
Ogu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

870,30 | 28,53 | 36,00 | 90,50

Izmainas édienkarié iesp&jamas gadijumos, kad pasitito preéu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, véZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so.piena produkti- P rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Péc MK likuma Nr.172 noleiklas energijas uzturvértibu normias pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, energ.vértiba(kcal) 800-980

Skolas medmasa [/ /{?m{zlé’éfy Virtuves vaditaja

(fecee 008 ok g

Datums:

Lama A 6?/0 /S O



A/S"Feénikss™'(reg.nr.:42803003192)

Jiarmalas Mezmalas pamatskola

Bezgluténa diétas édienkarte 5.-9.kl. klase

Apstiprinu:

-7
a
s

y/A '%;{{

Porcijas | Energétis i
lfr:s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba C?Ie?;!lstag;v Tauki (g) Og!g?ratl
(g)£10% (kecal)

14.04. [Makaroni (bezgluténa) arc/g 250 48530 | 18,30 | 18,30 | 36,00
Burkanu salati ar &boliem 70 493 0,9 2,6 13
Biezpiena sierins Baltais P 38 147 2,5 8,8 12,6
Aukstd melna t&ja ar cukuru un citronu 150 1,40 0,08 0,00 0,07
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 | 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

834,00 | 29,48 | 3435 | 9197

156.04. |Pupinu zupa, kréjums p 200/10 145 23 5,3 16,3
C/g gulass(ar kartupelu cieti) ar grikiem P 150/170 | 455,30 | 14,00 | 21,30 | 12,30
Biesu salati ar kiploku 70 61,00 1,60 3,20 35,30
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

812,30 | 2560 | 34,45 | 94,20

16.04. |Frikadelu zupa, kréjums P 200/10 165 10 5,3 11,3
Variti makaroni(bezgluténa) ar sieru P 200/30 376,30 6,30 14,30 580 -
Kinas kaposti ar tomatiem un dillém 70 65,30 1,14 2,50 15,20
Dzérvenu dzériens 150 25,00 0,07 0,02 21,00
Auglis apelsins 100 65,00 0,15 6,00 24,20
Risu galete 30 55,00 1,70 0,65 [ 21,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

807,90 | 19,65 | 29,31 | 109,78

17.04. |Varts v/g SkinkT'tis, kréjums, variti risi P | 70/30/170| 478,30 | 1500 | 22,00 21
Svaigo kapostu salati ar burkaniem 3 70 63 1,53 2.8 11,3
Putukréjums ar ievarijumu P 50/30 145,3 4,2 6,5 25
Ogu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 55,00 1,70 065 | 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

837,60 | 2843 | 3595 | 87,60

Skolas medmasa _// [ffﬂéféf-fb Virtuves vadrtaja

Lanua Kl CoSF=5

Datums: Q&LLL&; //ﬂ ob ,w,{fﬁ




