
tuS"FEnikss"(reO.nr.:428030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola
Dienas 6dienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-69)

Laika posma: 22.04.2025.-25.04.2025

Datum
s

Ediena nosaukums AK"
Porcijas

SVATS

(s)r10%

EnerO6tisk
a verUba (

kcal )

Olbaltum
vielas (g)

Tauki
(s)

Og lhid r

ati (s)

22 04 5 araudu perslu biezputra ar ievar'iiumu PK 120110 178 4

LieDziedu teia ar cukuru 150 51 ,47 0,1 3 0,03 12,7 4

Graudu qalete ar svaiqo sieru un tometu PK 20t5t20 75,00 1 ,31 6,02 8,54

Pusdienas
Zupa Borsas, kciums P 120t10 115,30 1 ,90 4,20 92
Plovs ar c/q 170 326,3 1 8,3 2B,O

Kinas kepostu salati ar papriku 50 12 0,9 0,9 9

Dzervenu dzCriens 150 0,20 0,20 0,40 13 20

Rudzu maize 20 41 ,19 1 ,26 025 I.47
Launags
Piparmetru tcia ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 5,00

Seklu maize ar zalo biezpienu K:P 20t20 135,0 5,6 12

Skolas cepumi PiK 75,00 1,3'1 4,50 8,54

Auolis apelsTns 100 65,00 0,63 0,1 B 8,90

954,7 57 40,137 49,423 145,36

23.04 Brokastis

Omlete , zalie zirnisi 80/30 187,00 5,80 9,30 12,30

Baltmaize ar kauseto sieru Dzintarina PiK 20t5 75,00 1,31 4,50 8,54

Kumelisu tCja ar cukuru 150 0,10 1 ,84 1,61 71 .00

Pusdienas
Ztnu zuoa 120 95,00 2,30 4,20 1 1 ,'10

C/q kotlete, balta mdrce ar kiploku PK 50t301120 315,20 16,64 19,27 19,30

Biesu salati 50 8,6 06 0,5 1,8

Auksta Karkade tCja ar cukuru 150 75,00 0,07 0,02 '15,20

Rudzu maize K 20 41,19 1 ,26 0,25 8,41

Launaqs
Plana pankuka ar krCjumu Pro;K 50t20 135,00 4,63 6,55 12,30

Auqlls ebols 80 65,00 0,63 0,1 8 12,30

kakao dzeriens ar pienu 150 103,00 6,00 3,60 9,40
1 '100,09 41,09 49,98 181,72

24.04. Brokastis
Prosas biezputra ar ievariiumu 124/10 154,30 o, Jo 4,7 4 28,20

Auqlu tcia ar cukuru 150 25,0 0,1 0,0 12,3

Pilnqraudu maize ar svaigo sieru PtK 20t5 90, B'1 1 ,31 6,02 8,54

Pusdlenas 135,00

Zivtu zuoa ar darzeniem, krciums PZ 124t10 6,3 4,2 7,3

VarTti makaroni ar sieru PK 120t30 213,00 2,30 9,30 38

Svaiqo kapostu saleti ar gurkiem 50 36 0,8 5,1 3,2

U penu dzcriens 150 45,00 0,90 0,90 12.34

Rudzu maize K 20 41,19 1 ,26 o,25 847

Launaqs
Biezpiena-abolu sacepums ar ogu kiseli P;K 50t120 169,20 8,07 5,30 17,76

Baltmaize ar kauseto sieru Dzintarins PK 20t5 90,8'l 1 ,31 6,02 8,54

1 '155,61 41,81 144,62

25.04. Brokastis
l\,4annas biezpulra ar revarllumu PK 120t10 '195,00 6,38 4,7 4 28 20

Baltmaize ar sviestu un tomatu P;K 20t5t20 96,0 7,6 8.2 1

l\.4eZrozisu t6ja ar cukuru 150 53,0 1,6 35

Pusdienas

Oou uzoutenis ar pienu PK 50/100 1 2 5,30 4,20 5,30 18,00

u dzeriens 150 45,0 0 0,90 0,10 11,00



Cepts v/g Skinlsitis, ptena rr,ercelar-ttlqrrf i 5A/30t120 246,00 15,00 16,20 24,00Burkanu salati ar sCklinam 30 10 0,9 0,8 8Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Kellogs parslas ar pienu KP 30/150 165,0 2,6 3,2
Auglis banans 80 45,0 0,2 0,2 6,2

't021 ,s 40,6 48,1 167,87
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A,/S"FCnikss""(reg.nr.:428030031 92)

J0 rmalas Meima las

n karte '1 .-4.

pa matskola

K leksd 6die

lzmainaScdienkartdiespcjamasgadijumos,tuop"sot@
. - Alergisko komponentu ataifrejums:

Glutens-k, vCZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas_ so,piena produkti_ p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama scklas- sez, lupina- l.

Pec [/]K likuma Nr.172 noteiktes energijas uzturvCrlibu normas pusdjenas

PCc MK likuma Nr.172 noteikt5s energijas uzturv6.Ubu normas pusdienes
Otbattumv (g)12_28, tauki(g)16_29, ogthidr5ti(g)5p_113, enero.vertiba (kcat)490_ 750

Skolas medmasa / LT (L

n .-4.k|. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
svars

(g)r10%

Ener0etis
ka vertiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

22.04. Zupa Borads, kejums P 200t10 136,3 1,2 12
Plovs ar c/g 200 475,30 13,20 16,00 27 ,30
Kinas kapostu salati ar paprku 50 12 0,9 0,9 12
Jenogu dzerrens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 't6,53

7 34,7 1 17,80 22,68 8 5,53
23 44. C/g kotlete , balta mCrce ar hiploku PK 50/30 298,00 18,00 22,00 7,00

Varltl kartupeli 150 136,30 l)n 0,20 3'1,00
Dzeramais jogurts ar bumbieri P '150/1 00 165,3 3,6 3,6 24
BieSu saleii 50 45,00 0,90 4,30 9,50
Citrondzeriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldskeba maize K 20 58,00 1 ,20 0,92 2 3,30"Skolas auglis" ebols '100 56,30 029 0,54 10,98

702,60 27 ,90 31 ,02 94,80
24 04 Zupa Solanka, krdjums 200 155,3 9 8pVeriti makaroni ar sieru PK '150/30

2 55,30 '1,00 12 AA 33
Svargo kdpostu salati ai gm-.rkiem 70 45,00 1 ,14 5,80Saldskabe maize K 20 58,00 1 ,?0 0,92 23,30Auksta KarkadC teja ar cukuru 150 58,20 0,07 15,20"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

513,60 12,34 20,72 71 ,0025 A4 \/ep15 v/q 5l\lflKtats, ptena merce. vafltj oflkt P 50/30/150/ 356,30 1 5,00 1 6,30 22,00Burkanu sal6ti ar seklinam 30 '10 0,9 0,8 8ugu uzputenrs ar pienu P 100i 1 50 17 9.3 34,3Citrusauglu dzeriena '150 0,00 0,00 0,00 0,00Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53bKojas ptens
P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

585,8'1 21 56 22,88 80,83

virtuvesvadfleja 4 Ann q #OpO/((C\
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tuS"FEnikss""(reg.nr.:428030031 92)

Jtirmalas Meimalas pamatskola

* AlerOisko komponentu atSifrejums:

GlulCns-k, ve2veidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.

Pdc MK likuma Nr.'172 noteiktas enerOilas uzturvertibu normas pusdienes

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-3Soglhidreti (g) 90-147, energ.vErtrba(kcal) 800-980

Skolas medmasa
Datums:

Virtuves vadTtala 4ortn a ftZ<-V.e rr.(.'L

(/,,*tr /tt or^uy

bezlaktozes diEtas(svaiqais piens, piena olbaltums) Edienkarte 1.-4.k|, klase

Da
tums

Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

(g )110%

EnergCtis
ka vertiba

( kcal )

Olbaltumv
lelas (g)

Taukl (q)
Oglh drati

(s)

22.04. Zupa Borsas 200 IJO J 1,2 5,3 12

Plovs ar c/q 200 356,2 0 1 8,30 22,30 36,00
l(inas kapostu salati ar papriku 50 41 0,9 0,9 I
Janoqu dzCriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0,48 16 53

437 ,41 z r ,oo 2 3,68 o t,cJ
23.04. Zit)u pa 204 132.30 1,'10 4.10 13 60

C/q kotlete 60 32 5,00 18,00 22,00 7,00
Variti kartrupe 150 1 5 5,00 4,3 0 0,90 26 00
Aukste KarkadC tdja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17 70

Bie5u salati 50 75,30 3,60 2,30 16 30

Saldskaba maize K 30 58,0 0 I ,20 2 3,30
"Skolas auqlis" abols 100 50,30 0,29 0,54 10.98

684,20 27,14 26,12 90,30
24 44. Zupa Solanka 200 155,3 9 5,3 8,9

VerTti makaroni K 150 365,30 1,00 12,00

Svaiqo kdpostu salati ar qurkiem 50 5 5,00 1 .14 250 5,80
U penu dzeriens 150 58,20 0,0 7 0,42 15,20
Saldskaba maize K 30 58,00 1 ,20 a,92 23,30
"Skolas auolis" abols 100 56,30 0,2I 454 10 98

691,80 12,41 20,7 4 86 20
25.04. Ceots v/q SkinkTtis, varTti qriki 50/150 32 5,60 15,00 1 6,30 22 00

Burkanu salati ar seklinam 30 10 0,9 0,8 I
Oqu uzDutenis ar soias pienu '100/1 50 165 3,1 5,2 c z,c
Citrusauqlu dzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

540,81 21 ,46 22,78 / o,oJ
lzmairlas adienkartC iesp6jamas gadijumos, kad pasitilo preau piegSde kavdjas vaitiek neparedzeti mainita



pJS"FCnikss""(reg.nr.:428030031 92) Apstiprjnu:

Jrirmalas MeZmalsas pamatskola

lzmainas €dienkart6 iespejamas gadljumos, kad pasatito preau piegede kav€jas vaitiek neparedzati mainita
* AlerOisko komponentu atSifrdjumsl

GlutCns-k, v6zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksta-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti_R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sdklas- sez, lupina- l.

Pec MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturverUbu normas pusdjenes

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidr5tj (g) 90-147, enero.vErttua(kcal) BOO-980.

Datums:
K-ecafo l/S/(O-\

/ t.l rt /o/.i,

leksi 6dienkarte 5.-9.k|. klase

Da
tums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(g)110%

Ener0Ctis
ka vertiba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Og hldratl

(s)

22.04. Zupa BorSds, kejqms 200t't0 1 36,3 1,2 5,3 18
Plovs ar c/g 250 539,3 0 18.30 22.30 26,00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 45,3 0,9 2,3 10
Jenogu dzeriens 150 45,30 0,60 0,80 12,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24.20

826,20 21 ,60 26,10 90,20

23.04. Dzeramais jogurts ar bumbierl 150/100 165,30 3,60 3,60 24.00
C/g kotlete , balta m6rce ar kiploku PK 7U3A 375,30 'l 5,30 22,00 13,30
VarTti kartupeli 170 1 55,00 0,90 2,30 26,00
Aukste Karkade teja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
BieSu salati 70 53,32 1 ,20 3,20 13,30
Saldskaba maize K JU 5 8,00 1 ,24 nq2 2 3,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 n ,o 0,54 10,98

877 ,82 18,64 28,42 I3,60
24.04. Zupa Solanka, kr6jums 200t10 175,3 13,2 12

Veriti makaroni ar sieru PK 200/30 390,2 0 6,30 14,30 13,30
Svaigo kapostu salati ar qurkiem 70 65,30 0,90 2,50 15,20
U oenu dzEriens 150 58.2 0 0,07 0,02 16,00
Saldskaba maize K 30 58,0 0 1 ,20 0,92 2 3,30
"Skolas auglis" ibols 100 56,30 0,2 9 0,54 10,98

809,30 zt,ot 23,04 90,78
25.04. Cepts v/g akinkitis, piena merce, variti qrik 70t30t170 478,30 15,00 22,00 21

Bu rkanu salati ar sdklinam 70 35 0,9 3,2 11
Ogu uzputenis ar pien u 100/150 1 79,3 3,2 34,3
Citrusauglu dzdriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 24,20
"Skolas piens " 204 96,00 6,00 4,00 9,00

848,60 26,90 35,20 99,50

sxotas neanasa y' i/f,,n(-/ti?a virtuves vaditala <*qnn r<



rnlalas

tuS"Fanikss"' (reg.nr.:428030031 92) Apstiprinu:

JErmalas Meimalas pamatskola

lzmainas Cdienka116 iespEjamas gadr-lumos, kad pasitrto predu piegede kav6jas vailiek neparedzEti matnita
' AlerOisko komponentu atsifrejumst

Glut6ns-k, vEzveidlgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z. zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkli- p,riekstLR,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lup'ina- l.

PCc MK likuma Nr.172 noteiktas enerOijas uzturvertibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g)27-3SoglhidraI (g) 90-147, enero.vertiba(kcat) 8OO-980.

dc\nn a k^?o tl sk 4

lut6na diCtas Edienkarte 5.-9.k|. klase

Da
lums Ediena nosaukums AK-

Porcijas
SVATS

(g)110%

EnerOetis
ka vertiba

( kcal )

Olbaltumv
aelas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

22.44. Zupa BorSas, kCjums 240t10 'l 36,3 1,2 5,J 1?
Plovs ar c/g 250 436,00 18,30 22,30 36,00
Kinas kepostu saleti ar papriku 70 49 0,9 2,6 12
Citrondzeriens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 21 ,30

536,00 2 0,80 2 5,60 69,30
23.04 Dzeramais iooufis ar bumbieri 150/100 165,30 3,60 3,60 24 A0

C/g kotlete(bez maizes), krejums ar kiploku P 70t30 395,30 '1 8,00 22,00 700
Variti kartupeli 170 155,00 4,30 0,90 26,00
Auksta Karkade tdja ar cukuru 5U 70,9 0 0,04 0,00 17.70
Biesu saleii p 100 75,30 360 2,3 0 1 6,30
Risu galete 30 4 5,30 l,ou 0,70 21 ,30
"Skolas oiens " 2AO 96,00 6,00 4,00 9,00

741,80 27 ,54 25,9 0 88,3 0
24.04. Zlga Solanka, krcjums P 200t10 155,3 I 5, J 8,9

VerIti bezolutena makaroni ar sieru P 200130 36 5,30 1,00 12,04
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 70 65,30 1,14 2,50 5,80
U penu dzcriens 150 58,20 0,07 nn, 15,20
Risu qalete 30 51,00 1,60 0,70 21,30
"Skolas auqlis" Sbols 100 56,30 n ,o 0,54 10,98

695, 10 12,81 20.52 84 20
25.04. Cepts v/g Skinkitis, krdiums, variti qriki P 7013at170 445,00 15,00 22.40 22 Q0

Burkanu salati ar seklinam /U 35 nq 12
BezglutCnu cepu mi 50 145,3 2,3 '1 ,3 1 9,3
Citrusauglu dzeriens 150 0,0 0 0,00 0.00 0,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 21 .30
"Skolas piens " 200 96,00 6,00 4,00 9,00

676,30 19 80 27 ,20 74 60

Oalums /-y
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