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Dienas édienkarte pirmsskolas izglitojamajiem (5-69g)
Laika posma: 22.04.2025.-25.04.2025.

Porcijas | Energétisk : ’
patum Ediena nosaukums AK* svars a vér%ba ( lealtum TRk O_g_!hldr
8 (9)210% keal ) vielas (g) (@) ati (g)
22.04. |5 graudu parslu biezputra ar ievarijumu PK 120/10 178 7.8 4 32,2
Liepziedu t&ja ar cukuru 150 51,47 0,13 0,03 12,74
Graudu galete ar svaigo sieru un tomatu PK 20/5/20 75,00 1,31 6,02 8,54
Pusdienas
Zupa Bor3¢s, k&jums P 120110 115,30 1,90 4,20 92
Plovs ar c/g 170 326,3 18,3 28,0 35
Kinas kapostu salati ar papriku 50 12 0,9 0.9 9
Dzérvenu dzériens 150 0,20 0,20 0,40 | 13,20
Rudzu maize 20 4119 1,26 0,25 8,47
Launags
Piparmétru t&ja ar cukuru 150 20,30 0,13 0,03 | 500
Séklu maize ar zalo biezpienu K;P 20/20 135,0 8,2 5,6 12
Skolas cepumi PK 30 75,00 1,31 450 | 854
Auglis apelsins 100 65,00 0,63 0,18 | 8,90
954,757 | 40,137 | 49,423 | 145,36
23.04. |Brokastis
Omlete , zalie zirnisi P 80/30 187,00 5,80 9,30 12,30 N
Baltmaize ar kauséto sieru Dzintarin$ PK 20/5 75,00 131 4,50 8,54
Kumelidu téja ar cukuru 150 0,10 . 1,84 161 [ 71,00
Pusdienas
Zirnu zupa 120 95,00 2,30 4,20 | 11,10
C/g kotlete , balta mérce ar kiploku P.K | 50/30/120 315,20 16,64 | 19,27 | 19,30
Biesu salati 50 8,6 0,6 0,5 1.8
Aukstd Karkadé t&ja ar cukuru 150 75,00 0,07 0,02 | 15,20
Rudzu maize K 20 - 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Plana pankilka ar kréjumu P;O:K 50/20 135,00 4,63 6,55 | 12,30
Auglis abols ' 80 65,00 0,63 0,18 | 12,30
kakao dzériens ar pienu P 150 103,00 6,00 3,60 9,40
1100,09 41,09 | 49,98 [181,72
24.04. |Brokastis
Prosas biezputra ar ievarijumu P 120/10 154,30 6,38 470 | 28,20
Auglu téja ar cukuru 150 25,0 0,1 0,0 123
Pilngraudu maize ar svaigo sieru P:K 20/5 90,81 1,31 6,02 8,54
Pusdienas. 135,00
Zivju zupa ar darzeniem, kréjums PZ 120/10 1565,3 6,3 42 7,3
Variti makaroni ar sieru PK 120/30 213,00 2,30 9,30 38
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 50 36 0,8 51 3,2
Upenu dzé&riens 150 45,00 0,90 0,90 | 12,30
Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47
Launags
Biezpiena-abolu sacepums _ar ogu Kiseli PiK 50/120 169,20 8,07 530 | 17,76
Baltmaize ar kauséto sieru Dzintaring P:K 20/5 90,81 1,31 6,02 | 854
1155,61 2238 | 41,81 | 144,62
25.04. |Brokastis
Mannas biezputra ar ievarfjumu PK 120/10 195,00 6,38 470 | 28,20
Baltmaize ar sviestu un tomatu P;K 20/5/20 96,0 7,6 8,2 1
MezZrozisu téja ar cukuru 150 53,0 1,6 9,2 35
Pusdienas
Ogu uzputenis ar pienu PK 50/100 125,30 4,20 5,30 | 18,00
Abolu dzériens 150 45,00 0,90 0,10 | 11,00




Cepts v/g $kinkitis, piena mérce, variti griki P_| 50/30/1120 | 246,00 15,00 | 16,20 | 24,00

Burkanu salati ar séklinam 30 10 0,9 0,8 8

Rudzu maize K 20 41,19 1,26 0,25 8,47

Launags

Kellogs parslas ar pienu KP 30/150 165,0 26 3,2 28

Auglis banans 80 45,0 0,2 0,2 6,2
1021,5 40,6 48,1 | 167,87

lzmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pastito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzati mainita

* Alergisko komponentu atsifrgjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so, piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.

Kopéjais séls/daudzq;ns neparsniedz 2g diena, cukura daudzums neparsniedz 10g

Skolas medmasa _//. (7100 G Viruves vaditdja
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A/S"Fénikss"(reg.nr.:42803003192)

Jurmalas MezZmalas pamatskola

Kompleksa édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis o & s
tfr:s Ediena nosaukums AK* svars ka vértiba Oi(ljgglzg;v Tauki (g) Og!?{;t)irat:
(9)£10% (kcal)

22.04. |Zupa Bor$¢s, kéjums P 200/10 136,3 1,2 53 12
Plovs ar c/g 200 475,30 | 13,20 | 16,00 | 27,30
Kinas kapostu salati ar papriku 50 12 0,9 0.9 12
Janogu dzériens 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

734,71 17,80 | 22,68 | 85,53

23.04. |C/g kotlete , baltd mérce ar kiploku PK 50/30 298,00 | 18,00 | 22,00 [ 7,00
Variti kartupeli 150 136,30 4,20 0,20 31,00
Dzeramais jogurts ar bumbieri P 150/100 165,3 3,6 3,6 24
Biesu salati 50 45,00 0,90 4,30 9,50
Citrondzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

70260 | 2790 | 3102 | 94,80

24.04. |Zupa Solanka, kréjums 200 1565,3 9 53 8:9
Vartti makaroni ar sieru PK 150/30 255,30 1,00 12,00 33
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 70 4500 1,14 2,50 5,80
Saldskaba maize K 20 58,00 1,20 0,92 | 2330
Aukstd Karkadé t&ja ar cukuru 150 58,20 0,07 0,02 15,20
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

91360 | 1234 | 20,72 | 71,00

25.04. |Cepts v/g $kinkitis, piena mérce, variti griki P_[50/30/150/] 356,30 | 15,00 | 16,30 | 22,00
Burkanu salati ar séklinam 30 10 09 0,8 8
Ogu uzputenis ar pienu P | 100/150 179,3 3,2 5,3 34,3
Citrusauglu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize . K 20 40,21 2,46 0,48 16,53
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

58581 | 2156 | 22,88 | 80,83

lzmainas édienkarté iespgjamas gadijumos, kad pasqtito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji

" Alergisko komponentu atsifréjums;

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- ez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas

i-v,0las- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv (g)12-28, tauki(g)16-29, oglhidrati(g)55-113, enerd.vértiba (kcal)490- 750
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A/S"Fénikss™'(reg.nr.:42803003192)

Jiarmalas Mezmalas pamatskola

bezlaktozes diétas(svaigais piens, piena olbaltums)
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édienkarte 1.-4.kl. klase

Porcijas | Energétis g
tfr:s Ediena nosaukums AK* svars ka végrﬂba ?:;ZSLES;V Tauki (g) Og!(h;jrati
(9)£10% (kecal)

22.04. |Zupa Borsts 200 136,3 1.2 5.3 12
Plovs ar c/g 200 356,20 18,30 | 22,30 | 36,00
Kinas kapostu salati ar papriku 50 41 0,9 0,9 9
Janogu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

437,41 | 2166 | 2368 | 61,53

23.04. |Zirnu zupa 200 132,30 1,10 4,10 13,60
C/g kotlete 60 325,00 | 18,00 [ 22,00 | 7,00
Variti kartrupeli 150 155,00 4,30 0,90 | 26,00
Auksta Karkadé téja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17.70
Biesu salati 50 75,30 3,60 2,30 16,30
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

684,20 | 27,14 | 26,12 | 90,30

24.04. [Zupa Solanka 200 1553 9 5.3 8,9
Variti makaroni K 150 365,30 1,00 12,00 33 N
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 50 55,00 1,14 2,50 5,80
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 | 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

691,80 | 1241 | 20,74 | 86,20

25.04. |Cepts v/g Skinkitis, variti griki 50/150 325,60 | 15,00 | 16,30 | 22,00
Burkanu salati ar séklinam 30 10 0,9 0,8 8
Ogu uzputenis ar sojas pienu 100/150 .| 165 3.1 5,2 82.3
Citrusauglu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K 20 40,21 2,46 0,48 16,53

540,81 | 21,46 | 22,78 | 78,83

lzmainas &dienkarté iesp&amas gadijumos, kad pasitito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

P&c MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, energ.vértiba(kcal) 800-980.
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A/S"Fénikss™(reg.nr.:42803003192) Apstiprinu:

\

Jirmalas MezZmalsas pamatskola

Kompleksa édienkarte 5.-9.kl. klase

Porcijas | Energétis S
tt?r:s Ediena nosaukums AK* svarjs ka vértiba ?é?:g‘zg)w Tauki (g) Og!?&?ratl
(9)£10% (kecal)

22.04. |Zupa Boréls, kéjums P 200/10 136,3 1:2 5.3 18
Plovs ar ¢/g 250 539,30 | 18,30 | 22,30 | 26,00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 45,3 0,9 2,3 10
Janogu dzériens 150 45,30 0,60 0,80 | 12,00
Rudzu maize K 30 60,00 1,80 0,70 | 24,20

826,20 | 21,60 | 26,10 | 90,20

23.04. [Dzeramais jogurts ar bumbieri P 150/100 165,30 3,60 3,60 24,00
C/g kotlete , baltda mérce ar kiploku PK 70/30 375,30 | 15,30 | 22,00 | 13,30
Variti kartupeli 170 155,00 0,90 2,30 26,00
Auksta Karkadé té&ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
Biesu salati 70 53,32 1,20 3,20 13,30
Saldskdbd maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" dbols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

877,82 | 1864 | 2842 | 9360

24.04. |Zupa Solanka, kr&ums P 200/10 175,3 13,2 5.3 12
Variti makaroni ar sieru PK | 200/30 396,20 6,30 14,30 | 13,30
Svaigo kapostu salati ar gurkiem © 70 65,30 0,90 2,50 15,20
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 16,00
Saldskaba maize K 30 58,00 1,20 0,92 23,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 10,98

809,30 | 21,67 | 23,04 | 90,78

25.04. |Cepts v/g Skinkitis, piena mérce, variti gnkr P | 70/30/170| 478,30 | 15,00 | 22,00 21
Burkanu salati ar séklinam 70 . 2B 0,9 3.2 11
Ogu uzputenis ar pienu P 100/150 179,3 3,2 53 34,3
Citrusauglu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize K © 30 60,00 1,80 0,70 24,20
"Skolas piens " P 200 96,00 6.00 4,00 9,00

848,60 | 26,90 | 3520 | 99,50

lzmainas édienkarté iespéjamas gadijumos, kad pasatito precu piegade kavéjas vai tiek neparedzéti mainita
* Alergisko komponentu at$ifréjums:
Gluténs-k, v&Zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- I.
Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvéribu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-380glhidrati (g) 90-147, enerd.vértiba(kcal) 800-980.
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AJS"Fenikss™(reg.nr.:42803003192) Apshpnmf_’ / yAntiela Zut ﬁ\w 7
7% K721t
Jurmalas Mezmalas pamatskola '
Bezgluténa diétas édienkarte 5.-9.kl. klase
Porcijas | Energétis N
[L?I':S Ediena nosaukums AK* svars ka végrtha Oklai?:lstl.(:gw)v Tauki (g) Og!g}(}jratl
(g)£10% (keal )

22.04. |Zupa Bor§¢s, k&jums P 200/10 136,3 1,2 83 12
Plovs ar c/g 250 436,00 | 18,30 | 22,30 | 36,00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 49 0,9 2,6 12
Citrondzé&riens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 21,30

536,00 | 20,80 | 2560 | 69,30

23.04.|Dzeramais jogurts ar bumbieri P 150/100 165,30 3,60 3,60 24,00
C/g kotlete(bez maizes), kréjums ar kiploku P 70/30 395,30 | 18,00 | 22,00 | 7.00
Vartti kartupeli 170 155,00 4,30 0,90 | 26,00
Aukstd Karkadé t&ja ar cukuru 150 70,90 0,04 0,00 17,70
BieSu salati p 100 75,30 3,60 2,30 | 16,30
Risu galete 30 45,30 1,60 0,70 | 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

741,80 | 27,54 | 2590 | 88,30

24.04. |Zupa Solanka, kré&jums P 200/10 155,3 g 5,3 8,9
Vartti bezgluténa makaroni ar sieru P 200/30 | 365,30 1,00 12,00 33 -
Svaigo kapostu salati ar gurkiem 70 65,30 1,14 2,50 580
Upenu dzériens 150 58,20 0,07 0,02 15,20
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 21,30
"Skolas auglis" abols 100 56,30 0,29 0,54 | 10,98

695,10 | 12,81 | 20,52 | 84,20

25.04. |Cepts v/g $kinkitis, kr&jums, variti griki P | 70/30/170| 44500 | 1500 | 22,00 | 22,00
Burkanu salati ar séklinam 70 35 0,9 3,2 12
Bezgluténu cepumi 50 1453 2.3 1,3 19,3
Citrusauglu dzériens 150 0,00 0,00 0,00 0,00
Risu galete 30 51,00 1,60 0,70 | 21,30
"Skolas piens " P 200 96,00 6,00 4,00 9,00

676,30 | 19,80 | 27,20 | 74,60

Izmainas édienkarté iesp&jamas gadijumos, kad pasitito pre¢u piegade kavéjas vai tiek neparedzati mainita

* Alergisko komponentu atsifréjums:

Gluténs-k, vézveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- P,rieksti-R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama séklas- sez, lupina- |.

Péc MK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvértibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrati (g) 90-147, enerd.vértiba(kcal) 800-980.
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