
A/S"Fenikss"(reo nr.:42803003192)

JUrmalas Me:malas pamatskola
Dienas Cdienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienem
:no 17 .03.2025 .-21 .03 2025.



komponenlu atSifrejums:
Glutens-k, v0lveidlgi6 un gtiemji-v,otas- o, zivis- z zsmes eksti-zr, sojas pupas- so.piena p.odukli- p fieksti-R

selerijas- sel. sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- 1.

Papildus LAO p.ogramma"Augli un pien
piens 200m1 3x nedEld

ebols 1009 3x nedeld
pi.msskolas 5-6 g izglitojamajiem

Kopeiais sels daudzu)tP,Aeparsnredz 29 dien5, cukwa daudums Wsniedz 1Og

skotas r,.,drl.f€lQqa4*d vhuvss vadnaja //
o"tu {pfr@<f --/-78 >



A/S"Fenikss"(re0.nr.1428030031 92)

JUrmalas Meimalas pamatskola
Bezlaktozes, bez cukura diCtas Cdienkarte pirmsskolas izglitojamajiem 5dienam

Laika 17 .03 .2025 .-21 .03



' A,er0isko komponentu alSifrejums:

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sdklas, sez, lupina- l.
Kop€ials 6aB daudzuTri nepersniedz 29 diena, cukur daudzums neparsniedz 1OgKopejals 6Als daudzur!_s neparsn iedz 29 dienA. cukur; daudzums nepSrsniedz 1Og ,/

sxot'"^.o^a.. Zzla4{&,* vduv6svadraja 1a q n n /?c'./o} t-Jo^u^"'g.rs4'7s \//



A"/S"FCnikss""(reo.nr.i428030031 92)

J0rmalas Meimalas pamatskola

lzmainas cdienkarte iespcjamas gadijumos, kad pasiuto predu piegede kav€jas vaitiek neparedzcti rnainita. AlerOisko komponentu atsifrejums:
Glutens-k, vEZveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti_R,

selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina- l.
Pec [IK l]kuma Nr.172 noieiktes energilas uzturvC(ibu normas pusdienes

PEc [rK likuma Nr.172 noteiktas energijas uzturvCrtibu normas pusdienas

Skolas medmesa Virtuves vaditaja

Papildus LAD programma"Augli un
piens 200m1 3x nedele

abols 1009 3x nedela

piens skolai" no

leksa Cdienkarte 1.-4.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums
Porcijas

SVATS

(o)110%

EnerOCtis
ka vCrtTba

( kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidreti

(s)

17.03. Bie5u zupa , krEjums p 200t10 139.30 1.90 3.60 12.20
Skolas Bolonas merce ar grakiem KP 100/1 50 485.30 13.00 '1 6.00 2 5.00
KTnas kapostu salati ar papriku 50 12 09 09 9
Rabarberu dzCriens 150 45.30 0.90 0.90 12.00
Rudzu maize K 2A 40.21 2.46 0.48 '16.53

722.11 17 .26 18.28 62.53
18.03. Zupa Rasolniks, krCjums PK 200t10 132.30 1.90 3.60 12.20

C/g teftelis, balta mCrce ar kiploku P 60/30 298.00 18.00 22.00 7.00
Variti kartupeli 150 147.00 4.20 0.20 31 .00
Auksta melna tCja ar cukuru un citronu 150 70.90 004 0.00 17 .70
Biesu salati ar ebolu 50 6 5.00 1 .20 5.30 9.50
Saldskaba maize K 20 58.00 1 .20 0.92 23.30

638.90 24.64 28.42 88.50
19.03. Siera zupa ar pukkapostiem 200 145 12 5.3 8

C/g gulass ar nsiem PK 100/150 355.00 1 4.00 15.00 16.00
Burkinu saldti ar puravu 50 51 .20 0.90 3.20 12.00
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53
CitrondzCriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00

591.41 29.36 2 3.98 52.53
20.03. V/g zupa ar darzeniem 200 145 12 5.3 31

Variti makaroni ar sieru PK 150/30 255.30 100 12.00
Svaigie kaposti ar gurkiem un dllldm 45.00 .14 2.50 5.80
DzCrvenu dzeriens 150 58.20 0.07 002 15.20
Auglis apelsins 100 68.20 0.15 6.00 18.30
Saldskaba maize K 20 58.00 1.20 092 23.30

629.70 15.56 26.74 98 70
21 .03. Majas sautAlums ar c/q, krCjums 200110 425.30 15 00 '16.30 22.00

Balto redisu salati ar burkaniem 35 0.9 Z,J 12
Abolu uzputenis ar pienu PK 1 00/150 6.5 38.2
CitrondzCriens '150 000 0.00 0.00 0.00
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48 16.53

67 5.81 21 .56 25 58 88.73

Apstiprinu:



tuS"FCnikss""(eg.nr.:428030031 92)

J0 rma las MeZmalas pamatskola

bezlaktozes

lzmainas Cdienkartd iespalamas gadijumos, k;@
' Alergisko komponentu alsrfr6lums

Glutcns-k' vc:veidlgie un griemji-v,oras- o, zivis' z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so,piena produkti- p,rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama seklas- sez, lupina L

Pec MK likuma Nr.172 noteiktes eneroijas uzturvCriibu normas pusdienas
Olbaltumv(g) 20,37, tauki(g) 27-38oglhidrAti (g) 90,i47, enerO.v6rtiba(kcat) 800,980.

Skolas medmasa Virtuves vaditAja

--+-1, L--
Apstrprinu: " ,// /--

-./6' /Y, rr,r, 'k;-

Datums: //.A5. bl
Papildus LAO programma"Augli un piens skolai,'

abols 1009 3x ned6!e

d svaiqais piens olbaltums 6dienkarte 1.-4.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

fo)i'l0ol"

EnergCtisk
e vCrtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)
17 03. BieSu zupa 200 139.30 190 3.60 12 20

Skolas Bolonas mCrce(ar soias pienul ar orikiem K 100/150 356.20 1 8.30 22.30 36.00
lcnas kapostu saleti ar oaDriku 50 41 0.9 0.9 I
Rabarberu dzeriens 1s0 4 5.30 0.90 0.90 12.00
Rudzu maize K 20 40.21 246 0.48 16.53

422.01 zz_30 24.58 / J,5J

18.03 Zupa Rasolniks k 200 132.30 1.90 3.60 12.20
C/g teftelis, 60 325.00 18.00 22.00 7.00
VarTti kartupeli 150 155.00 4.30 0.90 26.00
Auksta melna teja ar cukuru un citronu 150 70.90 0.04 0.00 17.70
BieSu salati ar abolu 70 75.30 3.60 2.30 16.30
Saldskaba maize K 30 58.00 1 .20 0.92 23.30

684.20 27 .14 26.12 90.30
19.03. Darzenu zupa ar puhkdpostiem 200 145 12 3.1

C/g gulass(ar sojas pienu) ar risiem K 100/150 365.30 12.00 1 6.30 1 1.00
Burkanu salati ar puravu 100 61.00 1 .60 3.20 3.70
Rudzu maize K 20 40.21 2.46 0.48
CitrondzCriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00

466.5'1 1 6.06 19.98 31 .23

20.03. V/g zupa ar darzeniem 200 145 12 3. 'r

Variti makaron K 150 365.30 1.00 12.00
Svaigie kaposti ar qurkiem un di Cm 50 55.00 1.14 2.50 5.80
Dzervenu dzCriens '150 s8.20 0.07 0.02 15.20
Augls apelsins 100 75.00 0.1 5 600 21 .00
Saldskaba maize K 30 58.00 1 .20 0.92 23.30

756.50 15.56 26.74 101 .40
1.03. lr4djas sautdjums ar c/g 200 32 5.60 1 5.00 1 6.30 22.00

Balto redisu salati ar burkaniem 50 63 1.53 2.8 4.9
Abolu uzputenis ar sojas pienu 50/150 I O:) 3.1 5.2 JZ. J
Citrondzeriens K 100/150 0.00 0.00 0.00 0.00
Rudzu maize K 20 40.21 246 0.48 16.53

59 3.81 22.09 24.78



tuS"FCnikss""(reO.nr.:428030031 92) Apstiprinu

Jrirmalas Meimalsas pamatskola

lzmainas adienkarte iespejamas gadijumos, kad pasiUto preeu piegade kav6jas vai tiek neparedzeti mainita
' Alergisko komponenlu alSifrajums:

Glutdns-k, vdzveidrgie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksti-zr, sojas pupas- so piena produkti- p rieksti-R,
selerijas- sel, sinepes- sin, sezama sCklas- sez, luplna- l.

Pec MK likuma Nr.172 noleiktas energijas uzturvdrtibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidreti (g) 90-147, enerO.vediba(kcat) 800,980.

Virtuves vaditaja

Papildus LAD programma"Aug!i un piens skolai"
piens 200m1 3x nedCla

abols '1009 3x nedcla

no 1: .klasei:

K 6dienkarte 5.-9.k|. klase
Da

tums Ediena nosaukums AK'
Porcijas

SVATS

(o\!1OY"

Ener0Ctisk
a vertiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

17.03. Biesu zupa, krejums p 200 139.30 1.90 3.60 12 20
Skolas Bolonas mCrce ar grikiem KP 1501170 1 8.30 22.30 36.00
Kinas kapostu salati ar papriku 70 49.3 0.9 2.6 13
Rabarberu dz6riens 150 46.00 0.90 0.90 12.00
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20

806.90 23.80 30.10 97 .40

18.03. Zupa Rasolniks, krejums PK 240/10 132.30 '1 .90 3.60 12.20
C/g teftelis, , balta merce 70t30 375.30 15.30 22.00 7.00
VarTti kartupeli 170 155.00 0.90 2.30 26.00
Aukst5 melna tCja ar cukuru un citronu 150 70.90 0.04 0.00 17.70
Biesu salati ar abolu 100 75.30 3.60 2.30 16.30
Saldskaba maize K JU 58.00 1'20 0.92

866.80 21 .04 27 .52 90.30
19.03. Siera zupa ar pukkapostiem 200 145 12 5.3 3.1

C/g gula5s ar nsiem PK 150t17 0 455.30 1 4.00 21 .30 12.30
Burkanu salati ar puravu 70 61.00 L60 3.20 35.30
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20
CitrondzCriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00

576.30 17.40 25.20 71 .80
20.03. V/g zupa ar derzeniem 200 145 12 3.1

Variti makaroni ar sieru PK 200/30 376.30 6.30 '14.30 5.80
Svaigie kaposti ar gurkiem un dillEm 70 65.30 1 .14 2.50 15.20
Dzervenu dzCriens '150 58.20 0.07 0.02 21 .00
Auglis apelsTns 100 95.00 0.15 6.00 24.20
Saldskaba maize K 30 58.00 1 .20 092 23.30

797.80 20.86 29.04 89.50
2143. Majas sautdjums ar c/q, krejums P 250t10 478.30 1 5.00 22.00 21

Balto redisu salati ar burkeniem 70 63 1.53 2.8 11.3
Abolu uzputenis ar pienu 100/1 50 175.3 3.2 6.5 38.2
CitrondzCraens 150 0.00 000 0.00 0.00
Rudzu maize K 30 60.00 1.80 0.70 24.20

776.60 21 .53 32.00 94.70



A-lS"Fenikss""(re9. nr. :428030031 92) Apstiprinu:

J0rmalas Meimalas pamatskola

t Alergisko komponentu alSifrejums:
Glutens-k, v6zveidigie un gliemji-v,olas- o, zivis- z, zemesrieksli zr sojas pupas- so,piena produktl- P,rieksti-R,

seleaijas- sel, sinepes, sin, sezama seklas- sez, lupina- l.

Pdc l\,,|K likuma Nr.172 noteiktas enerOijas uzturvErlibu normas pusdienas

Olbaltumv(g) 20-37, tauki(g) 27-38oglhidrAti (g) S0 147, energ.vCrtiba(kcal) 800-98

Skolas medmasa Virtuves vadltaja
Datuns: 7/.?i. ,COi

Papildus LAD programma"Augli un piens skolai"
piens 200m1 3x nedcla

abols 1009 3x ned6le

lutCna di6tas Edienkarte 5.-9.k|. klase

Da
lums Ediena nosaukums AK'

Porcijas
SVATS

(o)110%

Ener0Ctisk
a vCrtiba (

kcal )

Olbaltumv
ielas (g)

Tauki (g)
Oglhidrati

(s)

17.03. Biesu zupa , krejums p 200 132.30 1 .90 3.60 12 20
Skolas Bolonas mCrce(ar kartupelu cieti) ar qrikiem 150t17 0 436.00 1 8.30 22.30 36.00
Kinas kapostu salati ar oapriku 70 49 0.9 2.6 12
Rabarberu dzeriens 150 dA ?n 0.90 0.90 12.00
Risu qalete 30 51.00 1.60 0.70 21 .30

713.60 21 .70 26.50 81.30
18.03. Zupa Rasolniks(bez putraimiem), krCiums 200/'10 '132.30 1 .90 3.60 12.20

C/g teftelis, , krejums ar kiploku P 70t30 395.30 18.00 22.00 7 .00
VarTti kartupe 170 155.00 4.30 0.90 26.00
Aukste melna tCia ar cukuru un citronu 150 70.90 0.04 0.00 17.70
Biesu salati ar abolu p 100 75.30 3.60 2.30 1 6.30
RTsu galete 30 4 5.30 1.60 0.70 21 .30

741.80 27 .54 25.90 88.30
19.03. Sjera zupa ar pukkapostiem p 200 145 12 JI

C/g qulass(ar kartupelu cieti) ar risiem P 150117 0 528.00 14.00 15.00 1 'l.00
Burkanu salati ar puravu 70 61.00 1.60 3.20 3.70
Risu galete 30 51.00 '1.60 0.70 21 .30
CitrondzCriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00

640.00 17 .20 1 8.90 36 00
20.03. V/q zupa ar dazeniem 200 145 12 5,J 3.1

Variti bezolutCna makaroni ar sieru P 240t30 365.30 1.00 12.00 33
Svaiqie kaposti ar qurkiem un dillem 70 65.30 14 2.50 5.80
DzCrvenu dzeriens 150 58.20 0.07 0.02 15.20
Auglis apelsTns 100 95.00 0.15 6.00 21 .00
RTsu galete 30 51.00 '1.60 0.70 21 .30

779.80 15.96 26.52 99.40
21.03 Maias sauteiums ar c/q, krCiums P 250t10 445.00 15.00 22.00 22.00

Balto redisu salati ar burkaniem 70 63 1.53 2.8 4.9
Bezqlutcna cepumi ar pienu 50/150 175.3 6.5

itrondzeriens 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Risu qalete 30 51.00 1.60 0.70 21 .30

734.30 32.00 86.40
lzmaioas Edienkarte iespCjamas gadijumos kad pasililo predu piegAde kav6jas vai tiek neparedz6ti mainita


