
SIA ANIVA

Edienkarte
2.nedEla j-6g. berniem / Ziemss sezona

/6 dienas / (sk.progr.) (8)

Pirmdiena

Edienr. Ediena nosaukums

Apstiprinu:

3 x nedcla

kas tiek ieklauti l\,'tK noteik.Nr.172 pielikuma

S.punktA minCto produktu daudzumos.

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal
lAlerc6ni)

Brokastis
Asorti biezputra ar sviestu 0.67 150/4

(Piens 2%('A-07) NPKS, Sviests 82% ('A'0/), NPKS)

Sviestmaize ar gurhi 0.67 1514120
(Maize kviegu ('A-01) NPKS, Sviests 82'/. ('A-0/), NPKS)

0.67 200

33%

102-3

)23

5.40

1 .44

6.0 0

12.84 13.52

5.82

3.70

4.00

23.67 170.30

8.11 72.44

9.00 96.00

40.78 338.74

"Skolas" piens
(Piens skolas('A-07))

122

t58-1
l8-2

3.60

8.82
0.92
0.09
1.11

14.54

4.62

AO'

2.55
0.02
0.1 5

14.26

8.97 94.58

32.63 2s0.58
3.29 36,91
0.79 3.67
6.40 33.60 _

52.08 419.34

Pusdienas 410/"

)49-2 Zemnieku zupa ar krejumu 0.67 15014
(Putrcimi mieZu('A-01) NPKS, KrEi. skdbas 20%('A'07), NPKS)

Plovs ar c0kgalu
Darzenu salati ar fiplokiem
Udens ar apelsinu SBe[tcm
Budzu maize

(Maize rudzu (-A-01) NPKS)

0.67 150

0.67 50

0.67 150

1 15

Launags 25i"
lo15-1 Olu kultenis 0.67 75 7.08 9.37 1.12 120.89

(Piens 2%('A-07) NPKS, Ola6('A'03) NPK5)

2511 Graudu maize ar sviestu 0.67 1514 1.73 4.72 6.48 76.67
(Maize graudu (A''01), NPKS, Sviests 827" ('A'07), NPKS)

)13-2 KafkadC dzeriens 0.67 150 0.01 0.00 2.99 1?.01

2120 "skolas"auglis 0.67 '100 0.40 0.80 9.80 48 00

9.22 14.89 20.39 257.57

KOpA: 1O0o/. 36.60 42.67 1 1 3.25 1015.65
Pievienotais sels 1.1 grami Darzeni 110.9 grami

Pievienotais cukurs 4.2 grami Kadupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 0 grami

pirgli un ogas 111.7 grami Gala un zivs 38 grami Piena produkti 320.5 grami

/sfpa GksE norafii aleeeni)

, //r"/ttriro $,"O 6,tt'**h//. *r1 e.lrq

Dokuments sagatavots elektroniski un der-tgs bez paraksta.

Garais pasorij. 2.nedcla 3-69. EDINASANAS UZSKAITES SISTENIA ',RAUSTTIS'. Lapa Nr. 1



SIA ANIVA

Edienkarte
2.nedEla 3-69, berniem / Ziemas sezona
/6 ilienas / (sk.progr.) (8)

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Alercani)

J x nedela

kas tiek ie(auti MK noteik,Nr.172 pielikuma

S.punkta mineto produktu daudzumos.

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidreti Kcal

B rokastis
l1 8-4

)6/1

)40-1
>_112-2

N,4annas biezputra ar sviestu 0.67 15014
(Manna ('A-01) NPKS, Piens 2%('A-07) NpKs, sviests 82y" fA-07),

Graudu maize ar krcmsieru 0.67 15120
(Maize graudu (A'.01), NPKS, Kremsers)

Teja piparmCtru
Aug lis(mandarins)

0.67 150

0.67 100

5.02
NPKS)

2.83

0.00
0.80

8.65

5.29

5.98

0.00
0.30

11.57

20.60 150.31

7.17 95.15

1En qoo

8.10 38.30

37.37 289.75

704-6
163

55 t-t)

398-1

18-2

8.62

.1.31

2.51
16.73

0.03
0.1 5

29.35

Pusdienas 52%
L4altas galas mCrce 0.67 80

(Milti kvieiu a.4('A-01 )BL, Krejons sald. 3S%, NqKS(,A-07))

0.67 90
0.67 50
0.67 60

0.67 150
1 15

6.49

4.40
0. B8
1 .20

0.00
1.11

14.08

3.'1 1 137 .37

24.59 130.09
2.15 34.70
7.42 185.04

7.46 30.06--
6.40 33.60

Grihi ,verTti
Skabu kapostu salati ar ellu
Vanilas krcms

(K6jums satd. 35%, NPKS:A-17))
Dzervenu sirupa hiselis
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

51 550.8613

2.25

0.1 0

0.46

0.00

2.81

0.67

0.67
0.67

0.67

Launags 20%
Makaroni ar darzeniem

(Makarcni,@dzin i (A'-0 1 ) N PKS)

Tomati ,svaigi
Kllju maize

(Maize,ktiju (A-0 t ) NPKS)

Teja liepziedu (bez cukura)

26.30 148.13

'l .90 10.70
9.4? 51 .20

0.00 0.01

37.62 210.04

/11.2

175

)4

)36-2

100 2.91

0,55
1 .72

0.00

5.18

50

20

150

KOPA: 1OO% 27.91 43.73 126.12 1050.65
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 131 grami

Pievienotais cukurs 9.7 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami piena produkti 143.4 grami

,rrr, ,nt,, norrr,, u,.,

, //c./tuf,r^,, r/ t/,,,91"a 4,-.4 d'2 "Za/rf

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasitij. 2.ned6la 3-69. EDTNASANAS UZSKATTES StSTEtvA "RAUSITIS. Lapa Nr. 2

'..,/
/ //(

Apstiprinu: \ // -.='_



SIA ANIVA

Edienkarte
2.nedela 3-69. bErniem / Ziemas sezona

/6 dienas / (sk.progr.) (8)

TreSdiena

Edienr. Ediena nosaukums

3 x nedela

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pieli

5.punkta mincto produktu daudzumos.

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal
lAlerueni)

Brokastis 27"h

)30-5 RTsu biezputra ar sviestu 0.67 150/4 4.80 4.55 ?7.08 168.64
(Piens 2%('A-07) NPKS, Sviests 82% ('A'0/), NPKS)

t2 craudu maize ar sieru 0.67 1514110 3.96 7.40 6.48 1 10.67
(Maize graudu (Ar01), NPKS, Sviests 82% ('A'07), NPKS, Siers Krievijas 45/", NPKS (A'07))

)96-2 Tcja liepziedu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99

8.76 1 1.95 36.55 291.30

Pusdienas 40%

Jb I.J

738-2

124

103-2

2120
38-2

l\,4altas galas zupa ar darzerliem,
(KtEj. skdbais 20%('A-07), NPKS)

Ziemas darzefu ragu ar krcjumu
(KrEj. skabais 20%('A-07), NPKS)

Gurlfi, marineti

Sirupa dzoriens
"Skolas"auglis

Budzu maize
(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

0.67 15014

0.67 180/'t5

0.67 50
0.67 150

0.67 100

1 15

6.69

4.32

0.25
0.00
0.40
'1.11

12.77

5.73

5.41

0.00
0.00
0.80
0.15

12.09

13.92 152.18

21 .26 1 51 .89

1.50 7.00
1 1 .97 48.62
9.80 48.00
6.40 33.60-

64.85 441.29

r000-3

)23

Launags 33%
Biezes pank0kas ar eboliem, krCjumu 0.67 120120 7 .15 10.69 35.66 268.30

(Milti kvieAu a/l('A-Ol)BL, Piens 2%('A'0/) Nt'KS, Olas('A'03) NPKS, Krei. skebais 20%('A'07), NPKS)

"Skolas" piens
(Piens skalas('A-07))

0.67 200 96.00

13.19 14.69 44.66 364.30

6.00 4.00 9.00

KOPA: 100% 34.72 38.73 146.06 1096.89
Pievaenotais sals 1 grami Darzeni 198.7 grami

Pievienotais cukurs I grami Kartupeli 170.6 grami Siers, biezpiens 10 grami

Augli un ogas 141.8 grami Gala un zivs 29.9 grami Piena produkti 369.3 grami

Tslpd nks6 nodtrili aleeeni)

-t
,I4?/ruattr. t/./ ltra .eL4 ,l

7 4 obJ'/(-r'
/

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasUtTj. 2.nedCla 3-69. EDINASANAS UzSKAITES SISTEN/A,RAUSITtS, Lapa Nr. 3

Apstiprinu:



SI{ANIVA Apstiprinu:

3 x nedela

kas tiek ieklauti l,4K noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta mindto produktu daudzumos.

Edienkarte
2.neddla 3-69. bErniem / Ziemas sezona
/6 dienas / (sk.progr.) (8)

Ceturtdien

Edienr. Ediena nosaukums
lAleraeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal

Brokastis 36%
Kukur0zas biezputra ar sviestu 0.67 15014

(Piens 2%('A-07) NPKS, Sviests 82"/" (.A-o7), NqKS)
Baltmaize ar ievarljumu

(Maize kvieiu ('A-0 I ) NPKS)

"Skolas" piens
(Piens skalas('A 07))

510-3

l8

)23

0.67 15/10

0.67 200

4.77

1.30

6.00

12.07

5.43

0.40

4.00

9.83

27.15 178.40

14.36 67.30

9.00 96.00

50.51 341 .70
Pusdienas 46%

0.67 150t4

0.67 80

0.67 150
1 15

4.62

8.57

0.72

2.05
0.00
0.15

16.1 1

1 1.54 99.67

4.76 117 .46

22.63 106.21

2.24 29.93
11.97 48.62
6.40 33.60

59.54

302-33

+44-2

747-3

137

)03-2
)8-2

Bie6u zupa ar krejumu
(Krej. skabais 2A%('A-A7), NPKS)

Vislas galas stroganovs

2,60

6.5 7

2.30

0.56
0.00
'1.11

13.14

(Milti kviegu a/l('A-01)BL, Piens 2%(.A-OZ) NpKS)
POrlu gr0bas,vaflias 0.67 90

(Pdt!0 grubas)

lsnas kapostu-kukur0zas salati ar ellu 0.67 SO

Sirupa dzEriens
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

435.49

0.67 10

0.67 150

7.38

0.04

0.00

7.42

33.36

7.93 144.52

7.64 36.00

0.00 0.03

15.57 180.55

125.62 957 .7 4

Launags
)19-2

l6'1/

)13-2

-'-'------KOPA:
Pievienolais sals 0.9 grami Darzeni 114.S grami
Pievienotais cukurs 7.7 grami Kartupeli 37.3 grami
Augli un ogas 20 grami Gala un zivs 40 grami

(Sfpd raks6 nodtrti alergdni)

19%
Biezpiena masa ar zemenu m6rci 0.67 BOI2S

(Biezpiens vajpiena NPKS(A-07), KtEjums satd. 3S%, NpKSCA_07))
Sausmaizrle

(Sausrnainb'A-01))
Karkade dz0riens (bez cukura)

100%

9.27

1 .28

0.01

10.56

35.77

Siers, biezpiens 60 grami

Piena produkti 339.6 grami

,.//rc /t'u ftct .^ 1/. 7/r, 
" 
jbr"r 1*-* 6',/t **7

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasitTj. 2.nedEIa 3-69. EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA'RAUSTTIS' Lapa Nr. 4



SIA ANIVA

Edienkarte
2.nedEla 3-69, bErniem / Ziemas sezona

/6 dienas / (sk.progr.) (8)

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums

Apstiprin

3 x nedqa

kas tiek ie(auti IVK noteik.Nr.172 pielikuma

5,punkta mlneto produkiu daudzumos.

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal
(Alerodni)

28-6

2108.2

Brokastis 24"/o

Piena zupa ar nudelem 0.67 180 4.20 4.41
(Makaloni ntdeles (A-01)NPKS, Piens 2%("A-uz) NPKS, Sviests 82% ("4'07)' NPKS)

Graudu maize ar medu 0.67 15/10 1 .79 1 .44
(Maize graudu (A'-01), NPKS, Medus dabigs )

crauiamburkani '1 40 0.52 0.04

6.51 5.89

16.40 122.20

14.75 78.35

2.88 15.88

34.03 216.43

?.47 0.12
0.79 2.39

0.51 2.51
0.00 0.00
'1 .1 1 0.15

1 8.48 1 3.37

18.26 86.63
2.49 34.6'1

3.71 37 .84
1'1.97 48.62 

..

6.40 33.60

57 .94 431 .70

)319/2
i 10-1

206-5

i54-2

r59
103-2

0.67 120
0.67 30

0.67 50

0.67 150

0.67 15

Pusdienas 49k
Vegetara solanka 0.67 '150 '1.'10 1.94 6.89 49.94
zivju korlete 0.67 60 '12.50 6.?6 8.22 140.46

(Maize kviegu ('A-01) NPKS, Zivis fiteia ('A-oq, ffNmaize ('A'ol), Olas('A'03) NPKS, Piens 2%('A-07) NPKS)

Kartupeli, variti
Piena m0rce

Sarkano galvif kapostu saleti
Sirupa dz6riens
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

(Milti kvietu a/l('A-01)BL, Piens 2%("A'07) NPKS)

12.98 174.78

2.99 1 1 .99
9.80 48.00

25.77 234.77

I 102

)36-2
2120

Launags

0.67 150

0.67 100
TOja liepziedu
"Skolas"auglis

Karstmaize ar siera-burkanu masu 0.67 25/20/5 '1 0.1 9
(Maize tosteru ('A-01) NPKS, Sierc Kiewlas 45%, NPKS (A'07), M oneze 76% ('A-03'07'10))

0.00
0.40

7.12

0.00
0.80

10.99

KOPA: 1oO% 32.11 30.25 117.74 882.90
Pievienotais sels 0.9 grami D5rzeni 123.4 grami

Pievienotais cukurs 5.7 grami Kartupeli 152.2 grami Siers, biezpiens 20 grami

Augli un ogas 102.5 grami Gala un zivs 55 grami Piena produkti 120.5 grami

(Slpa rcksb nortfii alergeni)

,l /n./ tt ti ,n , 7r. 1/at2tf/ut^7 6./r *u7

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pas0tij. 2.nedela 3-69. EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA,RAUSITIS. Lapa Nr. 5



SIA ANIVA

Edienkarte
2.netlEla 3-69. bdrniem / Ziemas sezona
/6 dienas / (sk.progr.) (8)

Sestdiena

Edienr. Edienanosaukums
lAlerqeni)

Apstiprinu:

J X neoela

kas tlek eklauti MK

5.punkE minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

Brokastis 24"k
301-2 4graudu biezputra ar sviestu 1 150/4

Kliju maize ar sviestu, gurhiem 1 ZOl4l2O
(Maize,ktiju (A-01) NqKS, Sviests 82% (A-02), NpKS)

Tcja liepziedu

6.06
(4-graudu perclas ('A-01)NPKS, piens 2%(A-o7) NpKS, Sviests 82% ('A-OZ), N?KS)

1.90

0.00

7.96

5.89

3.76

0.00

9.65

25.80 '170.00

9.97 83.74

2.99 1 1.99

38.76 265.73

1123

136-1 1 150

3.59

7 .24

4.68

0.00
0.1 5

15.66

1?.16 93.77

34.39 276.13

3.01 62.92

12.16 49.40
6.40 33.6d-

68.t2 515.82

1 150i5/4136-1

122-5

120-2

)03-1

Pusdienas 47%

SkAbenu zupa ar olu, k16lumu
(Putraimi nieiu('A-o1) NPKS, KEj.

l\.4akaroni ar galu un darzer,tiem
( Makarani,radzin i(A' -0 I ) NPKS)

Burkanu saleli ar soklinam ar krcjumu
(KEj. skabais 20%('A-07), NPKS)

Sirupa dzoriens
Budzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

2.75
skabats zo%('A,07), NpKS, Olas(.A-03) NpKS)

9.44

1.78

0.0 0
1.11

15.08

1 150

150

1 150
1 15

7 .51

3.81

0.00
0.30

11.62

36.93

8.93 125.52

20.94 126.30

2.99 1 1 .99
9.50 42.30

42.36 306.11

149.24 1087.66

Launaqs 28%
29 Graudu maize ar sviestu un desu (70%) 1 2Ol4l2O

(Maize gruudu (A,-0t), NqKS, Sviests 82"/" (.A-o7), NqKS)
2002-2 Cepumi

(Cepumi('A-A 1,03,05,06,02,08, 1 t,
)32-1
2107

.''
KOPA: 100%

c.tt

2.04

0.00
0.40

7.55

30.59

TDja auglu
AuOlis(bumbieris)

130
't 150
1 100

Pievienotais sals 1.17 grami Oarzeni 1 12 grami
Pievienolais cukurs 7.5 grami Kartupeli 60 Orami
'Augli un ogas 1OO grami Gala un zivs 60 grami

(StTpe raks6 nor1diti alergEni)

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 1 16 grami

VIDEJI: 32.95 37.61 **, ,Or**
KOPA: $7.20 225.67 77g.o3 6091.49

Pievienotais sals 5.67 grami Derzeni 790.5 grami

Pievienotais cukurs 43.8 grami Kartupeli 464.9 grami Siers, biezpiens 110 grami
ALrgli un ogas 576 grami cata un zivs 262.9 grami piena produkti 1409.3 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un der-rgs bez paraksta.

Garais pasurij. 2.nedcla 3-6g. EDINASANAS uzsKA|TES stsTEtvA ,RAUSiTts'
Lapa Nr. 6



SIA ANIVA

EDIENKARTE 2.nedd!a 3-og. berniem / ziemas sezona

/6 dienas / (sk.progr.)

Pirmd iena
6!f!a no!a!!!Es Cal s! O bal Tauk Oglh Ka or Ediena nosalklhs

Bt Asorti oiezputra ar sviestu 15q4 L4. 53 41 1.70 P5 8!!-zr{ll4l!9
eZ Sviesrma; arsut - 1s4n9 t4 s1 q Z? !! olc !q!!etls
CS 'S!9lqt'!-r9jt . epo 6.0 4.q e.o 9q..!2 qqlqu llal?qq1 gvr. ctll
pi 2". qe!, apgqrlteiqrq. Eq1 q.6 r,q .-e.! 15 13. I:rkadQ dze,riens ,

P3 P6rlu grobaqvarita! 90 2.3 A.7 22.6 106

P4 Xinas kdpostu-kuklrlzas salati ar elll] 50 0.6 2.a 2.2 30

ats'-,r"I

qq!9y Olbal. Tqukl oglhi
15 1.1 0.2 6.4
75 7.1 9.4 1.1

15t4 1.7 4.7 6.5
150 O.O O.O 3.0
r oo o.q o.g s.a

34
121

77
12

48

P4 od,ens ar apelsinu Sfcncm-_ 150,q.1 0.0 .0.8 ,,1
K;pa: Brckastis(B) 833"k 12.8 13.5 408 339

Koba: Pusdienas(P) E41% 14.5 14 3 52.1 419

Kope:Launaqs(L) E25% g.2 14.g 20.4 25A KOPA: 366 427 1132 1016

P euenoGis sars 1,t O,afr OSrzsni 110 9 grami
p,"" iniiiii iu*'. 1.-z so.i Kadupeli44.8 irami si6rs Die2pi6ns 0-9raE
ALgl, un ooas 1 1 1 ,7 grami Gala Lfi zivs 38 grami rrena prooJklr rzu' r grafl

Otrdiena
Edienanosauklms Gar.sv olbal. Taur,i oolhi Kqlor , Ediena nosaukwrs -- Gal.s-v olbal lauki lQgh! (aor

82 q DzErvenu s'irupa liselis 150 00 -00 75 3q

aa iei" p,p"-ctr, @ Rrdtrr"i." , 0-.2 j4 ?4

84 4!,!!!lrcd-c!!!) - @q,-crqar49!1l9tn 

-.100 

?s 2'? 2s3 148

qi Maftas gal-is mCrqe -- tio 6-5 8.6 S.1 137 rZ fomati ,svaigi .- 50 0.6 orL 1.9 11

e? slll@l,a-lr--@r<riju m3EL 29 1'7 0.s e4 s1

-,Gpggqj4q1i3d, 
- _so l.S Ss],? qs l+ rela qep3q4 (belqqlqa) 150 0q 0'0 00 0

Kopa: Brokaslis(8) E28% 8.6 11.6 37'4 290

Kopa: PusdienasiP) 852'k 14.1 29.4 51 1 551

Kop6: Launags(L) E2O'k 5.2 2.A 37.6 210 KOPA: 279 43'7 126"1 1051

Pevreno a.s sals 0.6 !,am O5,ze.r'31 C'ami
p !,'i"iii'i i,-i' gi g,a- haa-oel, o eiJm sie s' Dieu piens 20 s an'
aa.i,ii-gii;od o..i Ga,a"nz.vaaos'ami PrenapodJrrr I434erami

Treidiena
Edjgle !'9sa!!!!L 

- 
Gar.sv l lbal. Tau.(L Qglh Kalor Eliena no.!aq!u!s Galsv OLbal Ta![ Oglii Kaor

ar R',su biezp!]ryq "L l99l!u 15.0t! i8 a.O 27.t 1OS .P5 "skolas"auglis 100 0'4 0'B 98 48

Cr c.rd,jilir" *"b, w4l-l O +o Z.f i! 111,-Po Rudzu maize 15 11 02 64 34

Bq pankikas ar-eboliemtejumu 1?9L20 l] 191 357 268

PT Mia" 2-o! 6 o 4'o s'o 96

P2 Ziemas derze0u ragu ar krejumu 180/15 4.3 5.4 21.3 15?

P2 Florq 3lqofdfu _ 150 8.q q.s 32.6 ?11 t4 "qlgL4gl4uslls

F3 Darzonu saleti ar fiplokiem lq 0 9 ?.6 q.3 37

F3 Gurki, marincti 50 0.2 0 0 1.5 7 ,. -
P1 9lCpe-Ez6riens 150 0.0 0.

Kopa: Brokastis(B) 827'k 8.A 12.0 36 6 291

KopS: Pusdienas(P) E4o"k 12.8 12.1 64.4 441

Kope: Launags{L) E33"/o 13.2 147 447 364 KOPA: 34 7 38 7 146 1 1097

P,a anora's srls r oram oaaoni 198.7 oram
p e,'i"or"'i 

"riJs'S 
q,a-, Katupeli 1 70.6 grami Sie s. orezpiens l0 I 3m'

r-irjfi," 
"si" 

r;l.soia 
- 

Gara rn z vs 29 9 g,am' Piena ProdJrn 369'3 s'an'

Ceturtdien
tOi"-"'q-*Uq Ger€Lolba! I4r!i osrhi Kar L Ediei!r!!'!?uk!ms G'];*!'l"l T*: :j': 9:

Cf K-rf;*a":+ S eipllcj1"tt9ql, iloa 4 s a zl.Llz!1s sirupa dzcriens 1s0 0'0 0 0 12'0 le
Fa gqll.qEqaltil_aAllu 

-- 
lf4q Ll q q t+.+ o7 ee Suazumaize 15 1'1 0'? 61 34

83 "skolas" prens ZOO O.O a.O g.O SG rt glqzpiena qrgsqq 2emenu mCrci qq?q 9 3 7 4 19 14?

ei e,'eSrJ zupa a, lrelrrmu 150t4 26 q.O tr.S iOO L2 Sausmaizite I0 1'3 0'0 76 36

e2 vistas ffi" str.og;nous ao o o a,o 4.8 1 17 !3 Karkadc dzcriens (be2 cukura) 150 0.0 0.0 0'0 0

Kopa:Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)

E36% 12.1

E45% 13.1

Er9% 10.6

s.8 50.5 342
r6.1 59.5 435
7.4 15.6 r81 KOPA: 35.8 33.4 125.6 958

P,ev,enotais salso.g grah' O6rz6n. rl4.59ran
ei"u iroiaii iuru,s z.'z g,an Kanupel, 37.3 arami . :els, biezpi€ns 60 gmmi

Piektd iena
Gal,sv olbal. rauki oqlhi Kaor

' -so 0q ?J-91 J9
gz c.rdrr*i*arn' @rpa dz6riens - fP S..9 :.lQ L" 19 i:
e1 '!a!L 

2st20ts 67 102 l3'0 175

Frziyrlfetlei" '-' 60 1r5 63 &r. 1 ! .i+ 1-,9 :+ :: t?

F; K"ffipA; 

-- 

1oo 04 08 98 48

P4 Piena mcrce 30 0.8 2i4 2.5 3q
Kopa: Brokaslis(B) E24o/" 6.5 5 9 34.0 216

KobalPusdienas(P) E49% 18.5 134 57.9 432

Koba:Launaqs(L) E27% 7.1 11.0 25.8 235

Pe,ienolars sa.5 0.9 orar Da'7en'23agrar
o ev.e.olais cr^Lrs 5.7 qran \artuoe 51.2 grar
ALgl un ogas ojl! g,am' cara Ln zr?s 55 gra.'

Sestdiena

KoPA:

Siers b ezpiens 20 g.aml
Plena produ( r20 5 gram

Edienkarte var mainities neparedzetu iemeslu del.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta
EDTENKARTE 2.n;d6la 3-69. b6rniem / Ziemas sez EDINASANAS UZSKAITES SISTEN,4A "RAUSTTIS' 03.12.2024 09:00:35

32.1 30.2 117.7 883

Lapa Nr. I no 2



Sestd iena

B1

82 Kliju maize a
83 TCia
P1 Skabenu zupa ar olu
P2 Makaroni ar oalu un
P3 Burkenu saleii ar
P4 Sirupa dz6riens

Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusd enas(p)
KopS: Launags(L)

P ev'enolars sAts , 17 orahi
Picv e.otas c!ku6 7 5-orafPrcv e.ora s c!(urs 7 5 oram
Auq Ln o9r5 roo a,Jmi
P evienorais sah S.6t oram;P evienolais sals 5.67 orami
P evenoia s clkds 43i grami

154/4 6.1
6.4
8.9

0.2
7.5

0Q
0.4

la
84
ti

1.9 3.8 1

as
9.6

15.7
11.6

1

2.2
,4.!
3.0

68.1
42.4

1

!
i

3.q
7.2

8.0
15.1

7_6

tq
50

1

i

15 1.1

1
1

E24y"
E470/.
Eza%

0.0 0.0

1.8
0.0 0.0

126
126

12
42

30.6 36.9 149.2 1088

266

306 KopA:

Augli !n ogas 576 gra6i

\a,luper 60;'am

D;rze. 790 5 qr.m

Gala unzvs26igqrami

Srers. bie2orens O or.mr
P e.a produkrr I t6-qraflr

S'ers, b,ezo,ens r rO oram,
P e.a produkti t4O9 5 Orami

,//r"/*Z.w. 4/ 4,/a,,,'9'n nr ry 6, /l **f

fdienkarte var matnjties neparedzetu iemeslu del.
y^91y.r9nts sagatavols elchlroniski un derigs bez paraksta.
EDTENKABTE 2.ned"ta 3-69. bErniem / Ziern.. 

"". iOrruASef,raS UliXA,reS S,S_eUA .RAUSITtS,
03.12.2024 09:00:35 Lapa Nr. 2 no 2



SIA ANIVA

Edienkarte
2. nedd la 1 -4. klas ei komp l.p u s d./Ziem as

sezona

PIRMDIENA

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
(Alerueni)

Pusdienas 100%

354rl Zemniekuzupa/krejums 20015 3.14

't2.03
0.86
0.09
6.00

0.88

23.00

4.99

14.14
2.55
0.02
4.00

0.14

25.84

12.17 108.02

50.28 380.02
3.66 38.25
0.81 3.78
9.00 96.00

(Putraimi mioZu NPKS ('A 01) . Kt'iums skabs 2O%(A 07))

-408 Cukgalas plovs

-160/ Dazenu saleti ar Biploku
-979 Udens ar apelsrnu

1

1

1

1

200
50

200
200

15

-928 Skolas piens
("Skolas piens" 2% ('A 07))

-112 Rudzu maizei
(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

83.27

83.27

34.20

660.27

660.27KOPA: 100% 23.00 25.84
Pievienotais sSls '1.6 grami

Pievienotais cukurs '1 grami

Augli un ogas 12 grami

(Slpe rcks6 noraditi alergeni)

Dezeni 101.5 grami

Gala, zivs 47 grami

Kartupeli 60 grami

Piena produkti 205 grami

Siers, biezpiens 0 grami

OTRDIENA

Edtenr. EdrenanosauKums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal
(Nerueni)

Pusdienas 100%

-413 Maltas galas mCrce

-703 Griki, variti
-11811 Skabotu kapostu salati ar zalumiem un

-833 Vanilas krems
(KrEjums salds 3,%NPKS CA 07) )

-869/1 DzorverJu sirupa l,(Tselis

-2112 Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais sals 0.8 grami Dezer,ri64.8 grami

Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 40 grami

Augliun ogas '100 grami Kadupeli 0 grami

(S@e Gksta noratrti alergeni)

80 7.77

6.76
0.86
1.00

0.02
0.34

16.75

16.75

10.01

1.56
2.50
'14.00

0.00
0.60

?8.67

28.67

3.66 136.3 1

37 .44 178.36
1.54 32.10
6.29 155.15

10.74 43.07
11.40 53.70

71.07 598.69

71.07 598.69

(Milti kvieau a/l NPKS('A 01) , KrEjuns satds 35%NPKS (A 07) )

1

1

1

130

50
50

'100

100

Piena produkti45 grami

Siers, biezpiens 0 grami

TRESDIENA

Fcitenr. Edrena nosauKums

- 
taktsed) ,

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Pusdienas 100%

-34111 Maltas galas zupa/krelums 1

(Krdjums skebs 20%('A 07))

-73011 ziemas darzer,ru rago 1

-5571'l Skabais krojums 1

(Kr6jums skabs 20%('A 07))

Edienkarte var tikt mainita ar izmaiFam produktu

20015

200
20

8.30

4.34
0.56

9.19

o. to
4.00

'18.15 191.28

23.06 1 66.'1 '1

0.64 40.80

pieged6 un pieelamibu tirgU !

Garais pas[trj. 2.nedela 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSTTIS" Lapa Nr. 1

/J
{r77th)ft/ruu-

i-,";-iK1$,'"'l,n'
I )1€Ntf'
I A nndzela,tuxkovska

Wkq:'''Eb:? .



-144t1
-980
-928

Marinets gurfis
0dens ar citronu
Skolas piens

("Skolas piens', 2% (,A O7))

Rudzu maizel
(Maize rudzu sagr.NqKS (A Ot,

1

1

1

50

200
200

15

P.sk. Gat.sv

0.25
0.09
6.00

0.88

20.42

0.00
0.0 1

4.00

0.14

23.50

1.50 7.00
0.30 1.65
9.00 96.00

7.35 34.20

60.00 537.04

CETURTDIENA

Edienr. Edienanosaukums
lAlerqeni)

Olbaltumi Tarrki Oolhidrati Kcal

Pievienotais sals 1.4 grami
Pievienotais cukurs O grami
Augliun ogas 10 grami

(SFpe rakst' norAdfti atergeni)

Detzeli 221.5 gtami
Gala, zivs 30 grami

Kartupeli 207 grami

20.42

Piena produkti 225 grami
Siers, biezpiens O grami

Pusdienas 100%
'.-304/2 Biesuzupa/krejums

(Kejuhs skebs 20%(.A O7))'.-43411 Vistas galas stroganovs/
(KI6jums satds 3So,4NpKS (A 07) , Milti

-73511 VarTtas p64u grubas.
(pertu grabas (.A 01))

(inas kapostu salati ar kukurEzu/
Sirupa dzeriens
Rudzu maizel

(Maize rudzu sagr.NpKS (,A O1))
Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais sals '1.4 grami Dezeni 126.g grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zlvs 47 grami
Augli un ogas ?00 grami Kartupeli 50 grami

(Slpe raks€ norAdfti atergeni)

1

1

20at5

80

3.4 0

7 .40

3.50

0.65
0.00
0.88

0.34

16.'t7

4.96

1 .'10

2EO

0.00
0.14

0.60

23.10

14.80 1 18.85

3.29 166.63

34.50 16.1.90

3.04 38.68
16.50 66.00
7.35 34.m

11.40 53.70

90.88 639.96

-117 t1
-940

-1t2

-2112

kvtesu a/l NPKS(.A 01) )', 130

150
't 200
'l 15

I 100

16.17 23.10 90.88 639.96

Piena produkti 13 grami

Siers, biezpiens O grami

PIEKTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerqdnii

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

Pusdienas 100%
1 Veoetara solanka/krejums j

(Krejums skebs 2O%(.A O7))
-42711 Cepti vistas Shir,rhi/ 1-70111 Kartupeli, vAriti_ 1-55212 Piena m6rce/ 1

200t5

60
-.^tcu
30

'1.93

14.22
3.00
0.80

0.70

0.09
6.00

0.34

27.08

5.06

10.24
0.15
'1.39

2.01

0.02
4.00

0.60

23.47

0.81
9.00

35.44

3.78
96.00

11.32 99.21

0.57 151.32
22.20 105.30
2.53 25.81(piens 2.0% (,A07), N?KS, Mitti kviesu a/t NpKS(A ot) )-14111 Sarkano kapostu-burkanu salAti/ .l 

50
(KEjums skabs 2o%(,A 07))

-979 Udens ar apelsinu 1 2OO-928 Skotas piens 1 2OO
(,'Skolas piens,, 2% (,A 07))

-2112 Skolas augtis t 1 100 11.40 53.70

61.68 570.56

Edienkarte var tikt mainita ar izmair,lam produktu piegadd un pieejamlbu tirg0!
Garais pasuUj. 2.ned6la 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA -RAUSITIS'

Lapa Nr. 2



VIDEJI:

KOPA:
Pievienotajs s5ls 6.6 grami

Pievienotais cukurs I grami

Augli un ogas 336 grami

DArzeni 586 grami

Gala, zivs 249 grami

Kartupeli5lT grami

20.68

103.42

Piena produkti 721 grami

Siers, biezpiens 0 grami

KOPA:
Pievienotais sals 1.4 grami

Pievienotais cukurs 1.5 grami

Augli un ogas 114 grami

(SEpe rckstd noredni aleryeni)

Dazeni 71.4 grami

Gala, zivs 85 grami

Kartupeli 200 grami

27.O8

Piena produkti 233 grami

Siers, biezpiens 0 grami

61.08

,l/t r/tcti ocr: .// ..it+a,/7zzn., qrr--4 6 /,1 **/

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegade un pieelamibu tirgi !

Garais pasut-rj. 2.nedEla 1- EDTNASANAS uzsKAtTES StSTE|VA .RAUSITIS'
Lapa Nr. 3



SIA ANIVA

Edienkarte
2. n e dE! a L au nags/Z IE M A

PIRM DIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal
(Alerqeni)

Launags 100%

-1022 Var]ta ola/krcjuma mcrce 1 60125 8.23 10.90 1.20 135 83
(Olas, NPKS ('A 03) , Krejums skebs 20%('A 07))

-36 Graudu maize ar sviestu 1 2Ol5 1.87 5.34 8'44 89 55
(Maize graudu NPKS (.A 01:11) , Sviests 82% (A 07))

-905 KarkadC dzcriens 1 2OO 0.01 0.00 4.99 20'04

2104 Auglis apelsins 1 100 0.90 0.20 8.10 37 80

11.01 16.44 22.73 283.22

xopA: 100% 11.01 16'44 22'73 283'22
Pievienotais sals 0 grami Dazeli 5 grami

Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 25 grarni

Augli un ogas 1OO grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

$ipa raksb nofidtti alergeni)

OTRDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

AlerqEni)

Launags 100%

707 l\,4akaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99
(Makaroni radzi1i NPKS ('A 07) , Sviests 82% ('A 07), Siers 4,%NPKS ('A 07) )

-36 Kliju maize ar sviest, 1

(Maize kliiu NPKS ('A 01), Sviests 82% (-A u/))

-935 Teja liepziedu 1

KOPA: 100%
Pievienotais sals 0.3 grami Darzeni 0 grami

Pievienotais cukurs 5 grami Gala, z vs 0 grami

Augli un ogas O grami Kariupeli 0 grami

(Sfpa rcksb naredii aleryeni)

20t5 1.69

2oo ' 0.01

15.69

15.69

Piena produkti 7 grami

Siers, biezpiens 30 grami

40.45 315.33

9.76 87.95

4.99 20.04

55.20 423.32

10.83

4.62

0.00

1 5.45

15.45 5s.20 423.32

TRESDTENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
(Aleroeni)

Launags 100%

-1067 Biezas abotu pank0kas/krciums 1 150/20 9.38 16.16 47.02 371.17
(MiltikviesuallNPKi(A01),Piens2.o%(.Ao/),NPKS,o/as,NPKS(703),Krejumssk^bs20%('A07))

Piens 1 2OO 6.00 4.00 9.00 96 00
(Piens 2.0% ('A9/), NPK9)

15.38 20.16 56.02 467.17

KoPA: 1oo% 15'38 20'16 56'02 467 '17

Pievienotais sals 0.05 grami Oazeni0 grami

Pievienotais cukurs I grami Gala, zivs 0 g.ami Piena produkti 268 grami

Augliun ogas 52 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slpd rakst' nodtrti alegEni)

Edienkarte var tikt mainita ar izmaif am produktu piegade un pieejamibu tirgu!

Garais pasrlt-lj. 2.nedcla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA,RAUSITIS" Lapa Nr. 1



CETURTDIENA

Edienr. Edienanosaukums
(AlerqAni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcal

Biezpiena salda masa arzemenu mCrci I 1OO/30

- 
(Biezpiens vajpieoa N1KS (;A ot1 , xrelums saros iif"-irxs 6 o4 1Sausmaizltes j 20 1.58

0.01

11 .54

10.85

0.08
0.00

10.93

18.45 211.67

16.34 76.60
4.99 20.04

39.78 308.31

Taja zalu ar cukuru

Pievtenolais sals O qraml

Pievienotais cukurs 20 grami
Augli un ogas 25 qrami

(Slpe raksh narddfti atergeni)

DArzeni 0 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli 0 grami

11.54

Piena produkti 30 grami

Siers, biezpiens 50 grami

Edienr. Edienanosaukums
(Aleruenil

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcal

Launags 100%
-18 Tostera karstmaize ar sieru 60 9.65

M aj one ze 7 60/0 (, AO 3 ; 1 O ) )
12.27

0.00
0.10

12.37

17 .18 231.85

6.64 2s.20
21.00 90.90

44,82 347.35

(Maize- tosteru ('A01), Siers 4|otN1KS (.A 0/),
-935

-2100t1
Tcja liepziedu ar medu
Auglis banAns

1 200
't 100

0.07
1.50

11.22
KOPA: '100%

11.22Pievienotais sats O grami Oarzeni0 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, ztvs O grami
Augli un ogas 100 gramj Kartupeti O grami

(Snpe rakstA naddfti ateryeni)

12.37 44.82 347.95

Piena produkti O gram

Siers biezpiens 25 grami

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sels 0.35 grami Dezefi 5 grami
Pievienotais cukurs 3g gramj Ga!a, zivs O grami
Augliun ogas 277 grami Kartupeli0 grami

12.97
' 64.84

Piena produkti 330 grami
Siers, biezpiens 105 grami

15.07

75.35

43.71 365.99

218.55 1829.97

/t ,/ / -/L/rr/ /L/a/Og ' 4/,71an9)u.- 6' /1 *rT

Edienkarte var tikt mainjta ar izmaiqram produktu piegad6 un pieejamibu tirg0 |
Garais pasitil. 2.nedela EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2

&-r-*;



7 2/tz,'<--
SIA ANIVA

Edienkarte
2. nedElu 5 -9. klas ei kom pl. p u s tl,/Z ie nr as

seT.ona

PIRM DIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Abroeni)

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

Pusdienas 100%

-354 Zemnieku zuPalkr6jums.
(Putrai;i miez; NPKS (A 01)

-40811 C0kgalas Plovs

1 250110
Krejuns skabs 20%('A a7))

I 250
180
1 200
1 200

'1 30

160/1 Dazenu salSti ar Biploku
-979 Udens ar apelsinu

-928 Skolas Piens
("Skolas Piens" 2% ('A 07))

-1 Rudzu maize
(Maize rudzu sagt.NPKS (A 01))

KOPA: 100%
Pievienotais sdls 2.1 grami Dezeni 142 8 grami

Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 65 grami

Augli un ogas'14 grami Kartupeli 80 grami

$flpa raksti norediti aleryeni)

E, r,)

15.07
'1.36

0.09
6.00

1.77

B.O2

17.67
4.08
0.02
4.00

0.27

34.06

16.25 160.46

62.89 475.22
5.76 60.96
0.81 3.78
9.00 96.00

14.70 68.40

109.41 864.8229.51

29.51

Piena produkti 2'10 grami

Siers, biezpiens 0 grami

34.06 109.41 864.82

OTRDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Neroeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki OolhidrAti Kcal

Pusdienas 100%

13t1 N.4altA gala salda krejuma mCrc6
(Miltikvie,u a/l NPKS('A 01) , Krdiums

9.72

10.40
1.38
1 .00

0.02
1.77

1 100 0.34

24.63

-70312 Grifi, variti /
-11812 SkAbCtu kapostu salSti ar zalumiem un

-833 Vanilas krcms
(k1iuns salds 3SY,NPKS CA 07) )

-869i '1 Dz6rvenu sirupa fiselis
-1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr'NPKS ('A 01))

-2112 Skolas auglis

1 100
satds 3,%NPKS ('A 07) )

1 170
180
150

1 100

130

12.55

2.40
3.50
14.00

0.00
0.27

0.60

33.32

4.73 171.43

57.60 27 4,40
1.94 44.79

6.29 155.15

10.74 43.07
14.70 68.40

11.40 53.70

107.40 810.94

KoPA: 100%
Pievienotais sals 1 grami Darze0i 98 25 glami

Pievienotais cukurs 5.25 grami Gala, zivs 50 grami

Augliun ogas 100 grami Kartupeli 0 grami

(SWe rckste nore{ti alergEni)

24.63

Piena produkti46 grami

Siers, biezpiens 0 grami

33.3 2 107.40 810.94

TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
Abroeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Pusdienas 100%

1 Maltas galas zupa/krojums
(Krciums skabs 20%(-A 07))

10.41 12.44 22.73 248.48

Edienkarte var tikt mainita ar izmai4dm produktu piegadE un pieejamibu tirg0!

Garais pasotij. 2.nedCla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEI\,4A,RAUSTTIS, Lapa Nr. 1



144t1

-730t2
-557 /1

270
30

50
200
200

30

5.86
0.84

0.25
0.09
6.00

1.77

25.22

8.22
6.00

'0.00

0.0 1

4.00

0.27

30.94

Ziemas derzenu rag0/
Skabais kr6jums

(Kquns skebs 2O%(.A 07))
l\4arinets gurhis
Udens ar citronu
Skolas piens

("Skolas piens,'2% (,A 07))
Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NpKS (,A A1))

31.21 223.77
0.96 61.20

1.50 7.00
0.30 1.65
9.00 96.00

14.70 68.40

706.50

-980
1

1

1

80.40

CETURTDIENA

Edienr. Edienanosaukums
(Aterueni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

Pievienotais sels 1.8 grami

Pievienotais cukurs 0 grami

Augll un ogas 10 graml

isnpA rakst' nofidfti ateeeni)

Deee.,ti 277 .5 gtami

Gala, zivs 37.5 grami

Kadupeli 265 grami

25.22

Piena produkti 240 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusd ie n as 100%

-434 Vistas galas stroganovs

304 Bjesu zupa ar krqumu j 2SO|1O
(Seleria sakne (,A 09), Krcjums skebs 2O%fA ot))

19.27 163.75

4.29 211.36

49.68 233.14

3.04 38.68-.
16.50 66.00
14.70 68.40

11.40 53.70

118.88 835.03

21.72 29.79 118.88 835.03

-2'112

1 17A

150
1 200
130

1 100

4.65

9.27

5.04

0.65
0.00
1.77

0.34

21.72

7 .36

17 .39

1.58

,RO
0.00
0.27

0.60

29.79

100
(KtEjums salds 3SyaNPKS fA 07) , Mitti kvjesu a/l N1KS(.A 01))'.-735t2

-117 t1

-940

Varltas perlu grubas
(Perlu grubas ("A 01))

Kinas kApostu salAti ar kukur0zu/
Sirupa dzEriens
Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NqKS (A O1))

Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais s6ls 1.9 grami DArzeni 150 grami
Pievienotais cukurs 1.5 grami Gala, zivs 60 grami
Augli un ogas 100 grami Karlupeli63 grami

(Srtpe rcks6 noredni atergeni)

Piena produkti20 grami

Siers, biezpiens 0 grami

PIEKTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Aterceni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

5

-427
-701

-14111

-979
-928

1

250t10

80
200
50

2.62

18.46
4.10
1 .31

0.70

0.09
6.00

1.77

0.34

35.39

7 .07

14.67
0.21
2.14

2.01

0.02
4.00

0.27

0.60

30.99

Pusdienas 100%
Veoetara solanka j

(Krejums skebs 20%(,A O7))

Cepti-marineti vistas Shinki 1

Kartupeli, vaflti 1

Piena merce 1

14.75 133.72

1.14 210.35
30.34 143.91
4.11 40.97

3.85 35.44

0.81 3.78
9.00 96.00

14.70 68.40

't1.40 53.70

90.10 786.27

(Piens 2.0% ('A07), NpKS, Mitti kviesu a/t NpKSfA O1))

-2112

50

200
200

30

100

Sarkano kApostu-burkanu saleti/
(Krcjums skabs 20%(.A O7))

Udens ar apelsTnu
Skolas piens

('Skolas piens" 2% (,A O7))

Rudzu maize
(Maize rudzu sagLN?KS (,A A1))

Skolas auglis

1

1

,|

1

Edienkarte var tikt mainlta ar izmai4dm produktu piegade un pieejamibu tirg0!
Garais pasotTj. 2.ned6la S- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSlTIS' Lapa Nr.2



KOPA:
Pievienotais sdls 't.8 grami

Pievienotais cukurs 2 grami

Augli un ogas '115 grami

(SFpe raksE noredni alergeni)

Darzerli 80.75 grami

Gala, zivs 110 grami

Karlupeli267.5 qrami

35.39

Piena produkti 250 grami

Siers, biezpiens 0 grami

90.10

I /rr/rotaro / t/*.il brs

vroEJt:
KoPA:

Pievienoiais sals 8.6 grami

Pievienotais cukurs 10.25 grami

Auglaun ogas 339 grami

Darzeni 749.3 grami

Gala, zivs 322.5 grami

Karlupeli 675.5 grami

27 .29

136.47

Piena produkti 766 grami

Siers biezpiens 0 grami

31.82 101.24 800.71

159.10 506..19 4003.56

Edienkarte var tikt mainita ar izmair;am produktu piegade un pieejamibu tirg0 !

Garais pas0tij. 2.nedCla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSIIIS" Lapa Nr. 3

30.99

7rr-o; 6 // ro/-r7


