
SiA ANIVA

Edienkarte
3.nedela j-6g,bErniem / Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

Pirmdiena

Edlenr. Ediena nosaukums

kas tiek ieBauti IVK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkE min6to produktu daudzumos.

P.SK, Gat.SV. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

lAlerodni)

13-3

Brokastis 32%

"Skolas" piens
(Piens skalas('A-07))

l\.4anna biezputra ar ieverljumu 0.67 150/15
(Piens 2%('4-07) NPKS, Manna ('A'01) NPKs)

Kliju maize ar sviestu 0.67 20/4
(Maize,kliju ('A-01)NPKS, Sviests 82% (-A'0/)' NPKS)

5.06

1.74

6.00

12.80

2.01

3.74

4.00

9.75

31.00 162.62

9.45 80.92

9.00 96.00

l6

0.67 200

49.45 339.54

Pusdienas 440/"

Sv. kapostu-burkanu salati ar ellu

Sirupa dzCriens

Rudzu maize
(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

0.82 2.05
0.00 0.00
1 .'1 1 0.15

12.67 14.42

12.18 99.64

31.30 245.31

5.39 40.75
11.97 48.62
6.40 33.6i

67.24 467.92

257-3

712-5

lbc
103-2

38-2

Rasolniks ar kr6jumu 0.67 15014
(Grubas ('A0l)NPKS, KtEi. skabais 20%(-A'0/), NPKS)

l\,4akaroni ar sieru 0 67 120120 7.47 8.28
(Makarcni,radzili(A'-ol ) NPKS, Sviests 82% ('A'07), NPKS, Sie,s Krievijas 45%, NPKS (A'07))

3.27 3.94

0.67 50

0.67 150

I 15

Launags 24"/.

1017.2 Omlete 0.67 90 8.13 9.68 1.52 130.05
(Otas('A'13) NPKS, Piens 2%('A'07) NP^s)

l3-1 Graudu maize ar tomatiem 0.67 1514115 1 89 4.75 7.05 79 BB

(Maize graudu (A''01), NPKS, Sviests 82% ('A-07)' NPKS)

)34-2 Toja-kumelisu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0 01

2120 "skolas"auglis 0.67 1oO 0.40 0.80 9.80 48 00

10.42 15'23 18'37 257'94

KOPA: 1OO% 35'89 39'40 135'06 1065'40
Pievienotais sdls 0.7 grami Ddrzeni 82.7 grami

Pievienotais cukurs 4 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 20 grami

Augli un ogas lO2 grami Gala un zivs O grami Piena produkti32T grami

lShpd raksE oortdti aleryEni)

,'tb*;/JL.na-tt I
,lltduto tcr 4/. 7/.,,-.7 ,// // "{a/4i -

Dokuments sagatavots elektroniski un dertgs bez paraksta

Garais pasItrj. 3.nedela 3- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA,BAUSITIS. Lapa Nr. l



s !afiatsk0las

SIAANIYA

Edienkarte
3.neddla 3-6g,berniem / Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

Olrdiena

Edienr. Ediena nosaukums

Apstiprinu:

3 x nedcla

kas tiek ieklauti l\lK noteik.Nr.'172 pielikunra

5,punkta minEto produktu daudzumos.

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
(Neroeni)

Brokastis 27%

io6-4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 0.67 15014 5.54 6.87 19.05 161.24
(Auzu parclas (A-01), NPKS, Piens 2%('A-07) NPKS, Sviests 82% (A-07), NPKS)

l3 Graudu maize ar tomatiem 0.67 1514115 '1 .89 4.75 7.05 79.88
(Maize graudu (Ar0l), NPKS, Sviests 82"/. (-A-07), NPKS)

)32-2 Teia auglu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
2120 "Skolas"auslis 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00

7.83 12.42 35.90 289.13

Pusdienas 46%
105-1 Cukgala burkanu mcrce 0.67 80 6.85 7.93 4.60 139.10

6rej. skabais 20%('A-07), NPKS, Milti kweiu a/t('A-01)BL)

704-6 Griki ,variti 0.67 90 4.40 1 .31 24.59 130.09
141 Kinas kapostu -paprikas salati 0.67 50 0.50 2.00 1.56 26.20
145 Bisi ar pulukrcj. /dzervenu sirupa liiseli 0.67 50/150 1.14 1 1 .04 15.82 167.1 5

(Kt€juns sald. 35%, NPKS(A-07))

)8-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu ('A'01) NPKS)

14.00 22.43 52.97 496.14

Launags 27"h

010-2 Kirbju pankokas ar krejumu

)23 "Skolas" piens
(Piens skolas('A-07))

0.67 120/10 5.24
(Mitti kvieiu a/l('A-01)BL, Piens 2%(-A-0/) NPKS, Olas('A-03) NPKS, Krei. skebais 20%(A'07), NPKS)

7.98 24.21 190.55

6.00 4.00 9.00 96.00

11.24 1 1.98 33.21 286.55

0.67 200

KOPA: 100% 33.07 46.83 122.09 107't.82
Pievienotais sels 0.5 grami DArzeni 177.3 grami

Pievienolais cukurs 8.3 grami Ka upeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami

Auoli un oqas 100 qrami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 385.6 grami

(Sfipd raks6 nofidni alergeni)

,//a/ruono' 4/ 41a*r/7e"e.,-- // /4 **/

Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.

Garais pasrltij. 3.nedela 3- EDTNASANAS uzsKArrES srsrEMA'BAUS'iTrs" Lapa Nr. 2

l.

lzz-t4/



SIA ANIVA

Edienkarte
3.nedEla 3-6g.bErniem / Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

TreSdiena

Edienr. Ediena nosaukums

3 x nedela

kas tlek ieqauti MK noteik.Nr,172 pielikuma

S.punkte mincto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati KcalP.sk. Gat.sv.
lAleroeni)

Brokastis 33/.
Prosas biezputra ar sviestu 0.67 15014

(Piens 2%('A-07) NPKS, Sviests 82% ('A-07), NPKS)

Kliju maize ar sviestu, gurfi 0.67 2ol4l15
(Maize,kliju ('A-01) NPKS, Sviests 82% (A'07), NPKS)

6.'14

1 .86

0.00

8.00

6.15

3.75

0.00

9.90

29.89 202.19

9.84 83.04

2.99 1 1.99

42.72 297.22

l5

)36-2 0.67 150Teia liepziedu

4.12

9.40

0.5 5

0.0 0

1.11

15.1 B

4.07

8.1 8

0.1 0
0.00
0.1 5

'12.50

6.54 80.54

22.64 218.30

1 .90 10.70
1 

't .97 48.62
6.40 33 6.0_

49.45 391.76

)47 -3

+33-1

175
303-2

0.67 150

0.67 150/10

0.67 50

0.67 150
0,67 15

Pusdienas 440/"

Vistas zupa ar nudelem
(Makarcni nadales (' A-0 1 ) NPKS )

Slinkie kapostu uter.ri ar krcjumu
(KEj. skabais 20%('A-07), NPKS)

Tomati ,svaigi
Sirupa dzoriens
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

18 Svieslmaize

113-2

t99-2

0.67 150

0.67 75

Launags 24oh

)24-1 Biezpiena salda masa 0.67 80
(Biezpiens vAipiena NPKS(A'07), Kreiums satd. 35%, NPKS(A'07))

0.67 1514

8.93

'1.28

0.01
0.94

11 .16

4.85

3.68

0.00
0.08

8.61

6.46 1 14.53

(Maize kviegu ('A-01) NPKS, Sviests 82'/. (-A'07), NPKS)
7.59

0.00
5.09

69.62

0.03
26.51

Karkad0 dzeriens (bez cukura)

Darzenu plate
'19.14 210.69

KOPA: 100% 34.34 31.01 111.31 899'67
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni245.1 grami

Pievienotais cukurs 9.2 grami Kartupeli 26.1 grami Siers, biezpiens 60 grami

,Augla un ogas O grami Gala un zivs 58.7 grami Piena produkti 117 1 grami

(Slpd raksta nofidili aleryeni)

t/ /
, [/t'clcU S7 1a7 ; / ,4rrn'/7etrz- q"r""", //r' 'r'/ *u9-

Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.

Garais pasntij. 3.nedCla 3- EDINASANAS UZSKAITES SISTE[,4A,RAUSITIS. Lapa Nr. 3

Apstiprinu:



SIA ANIVA Apstiprinu:

3 x nedela
."/-

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minCto produklu daudzumos,

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Edienkarte
3.nedela 3-6g.bdrniem / Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

Ceturtdiena

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv.
Alercini)

Brokastis 32%
i10-3 Kukur0zas biezpulra arsviestu 0.67 15014 4.32 5.13 26.45 171.05

(Piens 2%('A-07) NPKS, Sviests 82% ('A-o/), NPKS)
)-7 craudu maize ar gurkiem 0.67 15t4t15 1.85 4.lg 6.g7 79.79

(Maize gruudu (A'-01), NPKS, Sviests 82% ('A-07), NPKS)

)23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas("A-07))

12.17 13.86 42.32 345.84

P usd iena s

Skabefu zupa ar olu, krejumu 0.67 150/4t4

39%
136-3

103
206-5

i54-2

160-1

)o3-2
]8-2

(Putraimi mieiu('A-01) NPKS, Kftj. skebas zo%('A-07), NpKS, Otas(.A-03) NpKS)
2.43 3.20 11.91 88.00

0.97 101.40
18.26 86.63
2.49 22.91

3.21 39.81 
..

11 .97 48.62
6.40 33.60

55.21 420.97

CIsini variti (70% galas)
Karlupeli, varni
Piena mdrce

Saul6li skabi keposti
Sirupa dzeriens
Budzu maize

(Maize tudzu ('A-01) NPKS)

(Mitti kvieAu a/1('A-A1)BL, Piens 2%('A-0/) NpKS)

0.67 60

0.67 120
0.67 30

r50
0.67 150

0.67 15

8.55 7.01
2.47 0.12
0.79 1.09

1 .'1 1 2.50
0.00 0.00
1.11 0.15

16.46 14.07

0.67 30

0.67 150

0.67 100

Launags 29%
16 Karstmaize ar sieru

2004-1 Cepumi piparkrlkas
(Cepu ni pipa*Akas('A-0 1,03))

136-2 TOja liepziedu
2112-2 Auglis(mandarins)

5.06 8.12 1 0.01 1 36.1 20.67 20/4/15
(Maize tasteru ('A-01) NPKS, Sviests 82% ('A-07), NPKS, Siers Krievijas 45/", NPKS (A-07))

1 .98 3.33 22.77 129.00

0.00 0.00 2.99 11.99
0.80 0.30 8.10 38.30

7.84 11.75 43.97 315.41

.KOPA: l OO% 36.47 39.68 141.40 1092.22
P evrenotais sals 0.5 grami Derzeni 99.9 grami

P evrenolais cukurs 5.5 grami Karlupeli 183.1 grami Siers, biezpiens j5 grami

Augl un ogas 100 grami Gala un zivs 60 gramr Prena prodlkli 308.5 grami

lSlpd Ghsla nofidili alergEtu)

u,./.y'a./ ru a.t a., 1t/. llcrntc--.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

Garais pas0tij. 3.nedela 3- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "BAUSITIS" Lapa Nr. 4



SIA ANIVA

Edienkarte
3.neddla 3-69.berniem / Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Aleru6ni)

Apstiprinu:

3 x nedela

kas tiek ieqauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkte minCto produktu daudzumos.

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidreli Kcal

Brokastis 241"
370-1

27

Piena zupa ar miezu putraimiem 4.66
(Sviests 82% ('A:07), NPKS, Piens 2%('A-t)/), NPKS, putrcimi nie,u("A-Ot ) NpKS)

Graudu maize ar sieru 0.67 15/4115 5.07
(Maize grcudu (A'.01), NPKS, Sviests 82% ("A-02), NpKS, Sierc Holandes 4S%(,A 07))

9.73

0.67 180

8.74

13.29

14.58 117 .87

6.48 127.67

21.06 245.54

303-5

i14-1

718-4
i54-2

100

103-2

38-2

Pusdienas 46%
Bor56s ar krejumu

(KEj. skabais 20%('A-07), NPKS)

RTvmaizc paneta zivs lileja
Zivis fibja b/a ('A-04), Rivmaize ('A-01), atas('A-03) NpKS)

Risi,variti
Piena merce

(Milti kvieiu al('A-01)BL, Piens 2%('A-07) NpKS)

Balto redisu-burkanu saleti ar ellu
SIrupa dzCriens
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

0.67 90
0.67 30

0.67 50
0.67 150

0.67 15

3.41

9.04

2.25
0.79

0.57
0.00
1.11

17.17

3.83

7 .34

1 .42
1 .09

2.55
0.00
0.15

16.38

0.67 15014

0.67 60

10.04 88.88

5.59 120.45

24.45 121.32
2.49 22.91

2.19 35.21_
1 1.97 48.62
6.40 33.60

63.13 470.99

)5 Kliju maize ar sviestu

)_120 "Skolas"auglis

0.67 20/4
(Maize,kliiu ('A-01)NPKS, Sviesls 82% ('A-0/), NPKS)

Launags 30./"

KeLlogs ar pienu 0.67 30/150 6.66

1.74

0.40

8.80

(Kukuttzas pArslas saldAs('A-01 ,05,1 1), pEns 2%('A-07) NqKS)
30.96 179.28

9.45 80.92

9.80 48.00

50.21 308.20

0.67 100

3.1 8

3.7 4

0.80

7.72
KOPA: 1OO% 35.70 37.39 134.40 1024.73

Pievienotais sals 2.4 grami Darzeni 112.1 grami

fievienolajs cukurs 0.9 graml Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 60 grami piena produkti 260.5 grami

lslpa IaksE noredili alergEni)

VIDEJI: 35.09 38.86 128.85 1OZ}77
KOPA: fi5.41 1 94.31 644.25 5143.g4

Pievienotais sels 5 grami Derzeni 717.1 (rami
Pievienotais cukurs 27.9 grami Kaftupeli 276.4 grami Siers, biezpiens 1 1O grami
Algli un ogas 402 grami Gala un zivs 218.7 grami Piena produkti 1398.7 grami

,a I

, (lbclua ta. 4/

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

4ei/L,up ry ,// // ilry/

Garais pasItij. 3.nedEla 3- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS" Lapa Nr. 5



SIA ANIVA
EDIENKARTE 3.neddla 3-69.bErniem / Ziemas sezona
(sk.progr.)

Pirmdiena
E t9't{19!4u1!!,rrt9 Gar.sv o ba. Tauk oglri, Kalo,

Bl Mqtla ltefpglfa qI ievqItutq 150/15 5.1 2.0 31.0 16s P5
82 Kliju maize ar sviesiu 2014 1.7 3.7 5.4 81 Ll
83 'Skolas'' piens 200 6.0 4.0 9.0 S6 L2

Pi Rasol[iiks ar kra]umu 150/4 3.3 3.9 12.2 100 L3
P2 Makaronl ar siqq 120120 7.5 8.3 31.3 245 L4

Ed ena n!sauk!hs
Rudzu maize
Omlete
Graudu maize ar tomatiem
Tcja-kumeliSu (bez cukura)
"Skolas"auglis

Gqr.sv olbal. Tauki oglhi Kalor

15 1.1 0.2 6.4 34
90 8.1 S.7 1.5 130

15t4t15 1.9 4.8 7.0 80
150 0.0 0.0 0.0 0
100 0.4 0.8 9.8 4A

P3 Sv. kaposlu-burkenu salati ar ellu 50 0.8 2.0 5.4 41

Kopa:Pusdienas(P)
Kopa:Launags(L)

Pi6vienotais sels 0.7 grami
Pievienolais cukurs 4 grafii

P4 SIrupa dzeriens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kopa:Brokestis(B) E32% 12.a 9.8 49.4 340

844% 12.7 14.4 67.2 46a
L24% 10.4 15.2 18.4 258 KOPA:

DarzeniS2-7 9.ami
[a upel 44.e gram

A!elr{, s999 1!? srell
Siers. biezpi€ns 20 qmmi
Piena p.odukli327 q.am

Otrdiena
B1 Auzu pArslu biezputra ar sviestu .1Q]-_84_&e!e!pfl9!gi]!Eervenu s]rlpa li'iseli 50/1s0 1.1 11.0 1!q lq7

35.9 39.4 135.r 1065

82 Graudu maize ar tometiem

Kalor Ediena nosaukunB Gat.sv Olbal. Tauki Oolhi Kalor

-_-_!44_ 5r _qq1qq
15/4/15 1.9 4.8 7.0 80 P5 Rudzu maize 15 1,1 q.2 q4 4

_lto q9,,,9-0-_q9
100 0.4 0.8 9.8

83 TCla auq u lbez cukura) . 0 
-L1-l!l-rbi!-pa!!.!'.Lcq,atrei!!!1q48 L2 "Skolas" piens

133

12At1A 5.2 8.0 24 2 191
200 6.0 4.0 9.0 96qt qkelq{qqs1,!

PI q!!9 ?!{bu4qnu rnllgc
P? GriE ,verii
8.3 ic4s9 l(eplglu -p!p4q saleli

Kopa:Brokaslis(B)
Kopa: Pusd enas(P)
Kopa:Launags(L)

Pev e.ola s sals 0,5 qram
Pev e.ola scukurs 8.3 gramr
Augli u. ogas 100 gram,

Treidiena
Bl Prosas biezputra ar svieslu

q0 6,8 79 I.q
eo 4 \.3 ?!.4
50 q.! 2rg 1.6

E27% 7.8 12.4 35.9
846% 14.O 22.4 53.O
827v" 11.2 12.O 33.2

Darzoni 177.3 grami

r30
26

289
496
287 KoPA:

S e.s b ezp eis 0 q,am
P ena prod!(l 385 6 graml

edrglgnosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oolhi Kalo. Ediena nosauklms Gar sv Olbr. Taq\i-Oglll
150/4 6.1 6.2 29.9 202 P5 Rudzu maize

13-1 46-8 122.1 1072

15 1.1 0.2 6.4
82 Klilu maize ar sviestu, qurki 20/4/15 1.9 3.8 9.8 83 L1 Biezpiena salde masa
83 T6la liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 Sviestmaize

_80 .8.9 4E

-M4..__1.!_ ?J

34
115
70

0
27

Vistas zupa ar nadel6m 150 4.1 4.1 6.5 81 L3 Karkadd dzEriens (bez cukura) 150 0.0

6.5
7.6
0.0
5.1

P1

P2
P3

Sllnkre kaposlu titeli ar krClumu 150/10 9.4 8.2 22.6 218 L4 Darzcnu plate 75 0.9
0.0
0.1

Tomati ,svaiqi 50 0.6 0.1 1.9 11

150 0.0 0.0 12.0 49SIrupa d26riens
Kopa:Brokaslis(B)
Kopa: Pusd enas(P)
Kopa:Launags(L) 34.3 31.0 111.3 900

Gqt.sv Olba. Tauki Oglhl Kalor

50 1.1 2.5 3.2 40
150 0.0 0.0 12.0 49
15 1.1 0.2 6.4 34

2014t15 5.1 8.1 10.0 r 36

3A 2 0 3.3 22.8 129
150 0.0 0.0 3.0 12

100 0.8 0.3 8.1 38

E33% 8.0 9-9 42-7 297
844% 15.2 12.5 49.4 392
E23% 11.2 8.6 r9.r 21 1 KOPA:

Pievlenotais srlso.g grami Dapeni245,l grami
Pievienotais cukus 9-2 grami Ka upeLl 26.1 grami
Alg LU! 99410 orami Gelaln zivs 58.7 gram'

Ceturtdiena

Siers. biezprens 60 qramr
Piena produkli 117.1 grami

1514115 1.8 4.7 6.9 79 P6 Sirupa dzcriens
200 6.0 4.0 9.0 96 P7 Rudzu maize

Gat.sv Olbal Tauk Og hr Kalor Ed,ena nosaukums

81 Kukurizas biezputra ar sviestu 150/4 4.3 5.1 26.4 171 P5 Sauteti skSbi keposti
q2 GGqq! rn qqqClggllrllt
Ba "q!olas" pieIl
P1 Skabefu zupaarolu, krejumu 1501414 2:4 3.2 11.9 88 L1 Karslmaize ar sieru
P2 Crsifi variti (797r Seles) 60 8.6 7.0 1.0 101 L2 Cepumi pipark0kas

P3 Kartupeli, variti 120 2.5 0.1 18.3 87 L3 Teja liepziedu
P4 Piena mcrce 30 0-8 1,]L ?.5 l?q L4 r4lglis@andarrns)

Kope: Brokastis(B) E32% 12.2 13.9 42.3 346
Kopa: Pusdienas(P) E39% 16.5 14.1 55.2 421
KopA: Launags{L) E291" 7.A ll.8 43.9 315 KOPA: 36.5 39.7 14r.4 1082

Pevionotais sals 0.5 grami D.rzeni99.9 grami
Pievieootais cukurs 5.5 gmmi Kartupeli 183.1 glami Siels, biezpions 15 grami

&g[un ooas 100 s,ami -__ Galaunzvsooolami Piena produkll3o8.5 srami

Piektdiena
Ed ena nosauk!ms

Bl qte!qr!p4el4!9i!_pC! _!,q0.. _17 _4.6 1llilq P6 sirupa dzeriens
Gal.sv Olbal. Tauki Oolhi Kalor €dlena nosaukums Gat.sv Olbal-TClkl Oglh Kalo,

150 0.0 0.0 12.0 49

82 Graudu maize arsieru 1514115 5.1 8rZ 615 128 PJ
P1 Borsas ar
q? BlY|l]cEc pc!g!ql],v-q-l qS 9q Z! 5.q 1?S !? (lilq mqtzg gl e,Leqlll

90 2.2 1:7 24.4 tzt t-9 l9l,.qt",Clu_,t9ll"

al
15 1.1 0.2 6.4 34

30/150 6.7 3.2 3r.0
2U4 1t 3.7 9.4
100 0.4 0.8 9.8

179
81

4BP3 Risi,varfti
P4 Piena merce 0 q.8 11 2:! 23
P5 Balto redlsu-burkanu Cqlati q! elllr 50 0.6 2.6 2.2 35

Kopar Brokastls(B)
Kopai Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)

Pievienotais sAls 2.4 !rami

E240/" 9-7 13.3 21.1 246
E46"k 17-2 16.4 63.1 471
E3o% 8.0 7.7 50.2 308 KoPA:

Derzen I l2. g,an
Siers, b ezp e.s l5 gram'
Plena produkli 260.5 grami

Srers b ezp efs I l0 lram
Prena produkl 1398.7 9ram

35.7 37.4 134.4 1025

Pre,'enolais cJ(L,s 0.9 !,an' Karluoe 22 ,l o'ar
l\!si Lt oga! 'qo g,a.- Gara ua'z*s 6d g,am'
Pievenolars sals sgram DarzeniTlT.l gram
PievLonola s cukurs 27.9 grami Kanupeli 276.4 gramr

_ Augli u[ oqai 40e qtan Galaunzivs2lE.TgramL
Edienkarte var mainTties neparedzetu iemeslu de!.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
EDTENKARTE 3.nedCta 3-6g.bCrniem / Ziemas sezoEDlNAsANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSiTIS', 08.12.2024 2A:34:44

150/4 3.4 3.8 10.0 89 L1

,../lo/,rtrun.' 4/. 4hz'/qt-r-q .?*q //' '/J &4?-
Lapa Nr. 1 no 1



Edienkarte
3.ned1la 1-4.klasei konrpl.pusd/Ziemos
sezona

PIRMDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

OTROIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleraeni)

tReSoteue

Edienr. Ediena nosaukums

Pusdienas '100%

3'1 Vistas galas zupa ar n[delem
(Makarcni nadeles NPKS ('A 01) )

lOll "slinkiekepostutrterli"/kreiums
(Krciuns sk'bs 20%('A 07))

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbattumi Tauki Oqlhidreti Kcal

12.48

6.7I

1 7.08

'15.37 149.46

36.50 345.36

Lapa Nr. 1

Edienkarte var tikt mainita ar izmaiIam produktu piegadc un pieejamibu tirg!!

(Alerocni)

Pusdienas 100%

-32415 Rasolniks ar galu/kr6jums 1 2oal5

Grabas NPKS ('A01), Kreiuns skabs 20%(-A o/))

-707 lvakaroni ar sviestu un sieru '1 150/30 13 99
(Makarcni tudzili NPKS ('A 01) ' sviests 62vo (-A 07), Siers 4,%NPKS ('A 07) )

-11111 Svaigu kepostu-burkanu salati/ 1 50 O77

.-940 S'irupa dz6riens 1 200 0'00

xopA: 100%
Pievienotais sals 1.2 grami Dazeni 75 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 22.4 grami

Augli un ogas O grami Kartupeli 60 grami

$fipa raksta noradni alergeni)

6.36

28.00

Piena produkti 207 grami

Siers, biezpiens 30 grami

16.04 162.41

40.45 315.33

3.42 37.95
16.50 66.00
9.00 96.00

7 .35 34.20

92.76 711.89

92.76 71 1.89

7.89

10.83

2.55
0.00
4.00

0.14

25.4',1

25.41

-928 Skolas piens 1 200 6 00
("Skolas piens" 2% ('A 07))

-112 Rudzu maize/ 1 15 0.88
(Maize tudzu sa$NPKS ('A 01))

28.00

-10111

703

2112

14.57

1.56
2.50
6.4 3

0.60

25.66

Pusdienas 100%

C[kgala burkanu mErce
(Kreiums salds 35%NPKs ('A 07)

Gri8i, variti

Kinas kapostu salati ar papriku un ellu

Risi ar putukrejumu un ogu },(iseli/

Krejuns salds 3,%NPKS CA 07) )

Skolas auglis

180
Milti kwesu a/l NPKS('A 01)

130

50
50/100

100 0.34

16.88

7 .97
)

6.76
0.49
1 .32

4.52 182.07

37 .44 178.36
1.53 30.55
17 .94 134.89

11.40 53.70

72.83 s79.57

KOPA: 100%
Pievienotais sals 0.7 grami Dazeli 74 8 grami

Pievienotais cukurs 7 grami Gala' zivs 40 grami

Augli un ogas 115 grami Kartupeli 0 grami

isipa raksta noradfti alergEni)

'16.88

Piena produkti26 grami

Siers, biezpiens 0 grami

25.6 6 72.83 579.57

(Aleraeni)

Garais pasutll. 3.nedela 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA,RAUSTTIS.

,l

1

200/'13

200t20



-114t1

-940
-928

-1t2

0.33
0.00
6.00

0.88

26.01

0.06
0.00
4.00

0.14

28.06

Tomati, svaigi/
Sirupa dzeriens
Skolas piens

('Skolas piens" 2% (,A O7))

Rudzu maizel
(Maize rudzu sagLNpKS (.A Ot))

1

1

1

1.'t4 6.42
16.50 66.00
9.00 96.00

7.35 34.20

85.86 697.44

CETURTOIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. cat.sv.

PIEKTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
Aleroeni)

Olbaltumi Tauki Oothidreti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqthidreti Kcat

Edienkarte var tikt mainlta a. izmai[am produktu piegadC un pieejamibu tirgOl

Pievrenotais sals 1.1 grami

Pievienotajs cukurs O gram,

Augli un ogas 0 grami

(SlpA rakste noradtu atergeni)

Dezeni 190 grami

Gala, zivs 64 grami

Ka(upeli40 grami

26.01

Piena produkli 220 grami

Siers, biezpiens O grami

Pusdlenas 100%
-30711 Skebenu zupa ar olu/krejums_ 1 2OOtSls

(Selerija sakne ('A A9), putraimj fiiezu NpKs ("A 01) , Otas, NzKS (A 03)
4.03 5.65 11.05 112.65
, Krejuns skabs 20%(A 07))425

-701t1
60
150

30

8,55
3.00
0,80

2.20
0.00
0.8 8

0.34
6.0 0

25.80

25.80

7.01
0.'15
1.39

3.01
0.00
o.14

0.60
4.00

21.95

21.95

Cikgalas cisini
Kartupeli, variti_
Piena mCrce/

1

1

1

0.97 101.40
22.20 105.30
2.53 25.81

5.33 57.21
16.50 66.00
7.35 34.20

11.40 53.70
9.00 96.00

86.33 652.27

(Piens 2.A% fA07), NqKS, Mitti kviesu a/r NpKS(A Ot) )-16411 Sauteti skebi kaposti/
-940 Sirupa dzEriens
-112 Rudzu maizel

(Maize rudzu sagr_NpKS (,A O1))

170
1 200
1 15

1 100
1 200

2112 Skolas auglis
I Skolas piens

t'Skotas P"-ns" 2qo (A O7))

KOPA: 100%
Pievienolais sals 0.95 grami Darzer,ri 1Sj.5 grami
Pievrenotais cukurs 1 grami Gala, zivs 67 grami
Augli Lrn ogas 100 grami Kanupeli 200 grami

(Sfipa raksta noradfti alergehi)

86.33 652.27

Piena produkti 223 grami

Siers, biezpiens O grami

Pusdien as 100%
-313/1 Bor56s ar kartupeliem un krEjumu_ 200t5

(Seleria sakhe (.A Og), KAun; skAbs 20"/4.A Ot))
Vistas galas kotlete 1 70

(Maize-baltnaize NPKS(,A11) , Otas, NpKS (A U3) , RNnaize (.A O1))
Risr, variti

407

-7 02
-552t2

-104

-980

112

1 130

3.42

12.92

4.18
0.80

0.69

0.09
0.88

0.34

23.32

4.98

12.05

2.41
'1.39

1 .04

0.01
0.'t4

0.60

22.62

12.99 109.63

12.59 211 .73

45.30 222.80
2.53 25.81

2.88 24.98

0.30 1.65
7.35 34.20

11.40 53.70

95.34 684.50

112

Piena merce/ 1 30
(Piens 2 0% (.A07), NqKS, Milti kvie'u a/t NpKs(A A1) )

Burkanu-redisu saleti ar krejumu/ 1 50
(Krejums skebs 20%(A 07))

Udens ar citronu
Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NpKS (,A O1))

Skolas auglis

1 200
1 15

1 100

Garais pasrlUj. 3.nedela 1- EDINASANAS UZSKA ES SISTEMA'RAUSITIS' Lapa Nr. 2



KOPA:
Pievienotais sEls 1.15 grami

Pievienotais cukurs 1 grami

Augli un ogas '1'10 grami

(SIpa raksE nohdtti alergeni)

Darzeni 129.5 grami

Gala, zivs 70 grami

Kadupeli35 grami

23.32

Piena produkti28 grami

Siers, biezpiens 0 grami

J/n/tu-h.ccr' 4/ 1lax(leacz q-,.4'{u/ // /J **f

vtDEJI: 24 24.74 86.62 66s..t3
KOPA: ,120.01 .123.70 433.12 3325.57

Pievienotais s5ls 5.1 grami DAeefi 620.8 grami

Pievienotais cukurs 9.5 grami Gala, zivs 263.4 grami Piena produktiTO4 grami
Augli un ogas 325 grami Kartupeli 335 grami Siers, biezpiens 30 grami

Edienkarte var tikt mainrta ar izmaiqram produktu piegadC un pieejamlbu tirgu!
Garais pas0tll. 3.nedela 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS' Lapa Nr. 3

22.62 684.50



Pamatskolas

SIA ANIVA

Eclienkarte
3. n edEla Launags/ ZIEMA

PIRMDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerdeni)

OTROIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

rneSoteua

Edrenr Edienanosaukums
(Aleraeni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Lapa Nr. 1

P.sk. Gat.sv.

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegado un pieeiamibu tirgu!

Launags 100%

-1030 Omlete 1 100
(Olas, NPKS ('A 03) , Piens 2.0% ('407)' NPKS)

Graudu maize ar tomatiem 1 2015120

(Maize grcudu NPKS ('A 01;11) , Sviests 62v. (A 07))

Teia kumelrsu 1 200

8.82

2.09

0.01

10.92

8.70

5.38

0.00

14.08

2.22 122.46

9.20 93.83

4.99 20.04

16.41 236.33

KOPA: 't00% 10.92 14.08 16.41 236.33

Pievienolais sals 0.2 grami

Pievienotais cukurs 5 grami

Augliun ogas 0 grami

(Slpa rak e noradili alergeni)

Daeeni 20 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli 0 grami

Plena produkti 45 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Launags 10o%

1018 Biezes hirbiu pank0kas/krcjums 1 15\t2o 1042 1476 5227
(Mihikviesu an NPKS('A 01) ' Piens 2 O7o fAo/), NPKS, Otas' NPKS ('A 03) , Kreiuns skabs 2a%('A 07))

200 0.01
'100 0.90

11.33

0.00 4.99
0.20 8.10

14.96 65.36

384.04

20.04
37.8 0

441.88

-929 TEja auglu

2104 Auglis apelsins

KOPA: 100%
Pievienotais sals 0 grami Darzeni33 grami

Pievienotais cukurs 11 grami Gala, zivs 0 grami

Augli un ogas lOO grami Kartupeli 0 grami

(Slpa raksta noradlli alerg1ni)

11.33

Piena produkti 80 grami

Siers, biezpiens 0 grami

'14.96 65.36 441.88

Launags 100%

-BO7 Biezpiena masa ar rozin6m
(Biezliens vei1iena NPKS ('A 07)

lO 1/1 Cepumi-piparkukas
(CePuni-PiPa*akas( 'A 01; 03))

-949 Teja Karkada (bez cukura)

180
, Kretuns satds 35o,4NPKS ('A 07) )

'l 30

1 200

8.73

1.98

0.01

10.72

7 .26

0.00

10.59

14.69 159.33

22.77 129.00

0.00 0.08

37.46 288.41

KoPA: 10096
Pievienotais sels O grami Dazerli 0 grami

Pievienotais cukurs 1O grami Gala, zlvs 0 grami

Augli un ogas 5 grami Kanupeli0 grami

(Sfpa raksta noradti alergeni)

10.72 10.59 37.46 288.41

Piena prodLrkti 20 grami

Siers, biezpiens 45 grami

carais pasotij. 3.nedela Launags/ EDINASANAS uzsKAITES slsTEl"4A "RAUSiTls"

_@@:g;



CETURTOIENA

Edienr. Ediena nosaukums
Alerueni)

Edienr. Ediena nosaukums
Ateraeni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat sv

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcat

Olbaltumi Taukl Oqthidrati Kcal

Lapa Nr. 2

Edienkarte var tikt mainita ar izmail5m produktu piegadG un pieeiamibu tirgo!
Garais pasit-r. 3.nedeta Launags/ EDTNASANAS uzsKAlrES SISTEMA "RAUSIT|S,

Tostera karstmaize ar sieru 1 50
(Maize- tasteru (,Aot), Siers 4S%N?KS (-A ot) , M;joncze 76% fAr,B;10))Teja liepziedu 1 2OO

8.32

0.07
0.8 0

9.'19

10.85

0.0 0
0.3 0

11 .15

17.18 213.70

6.64 25.20
8.10 38.30

31.92 277.20

Pievienotais sals O grami
Pievienoiais cukurs 0 qrami

Augli un ogas 1OO grami

(StpA rakste nofidni abqeni)

Dazerli 0 grami

Gala, zivs 0 grami
Kartupeli 0 grami

9.19

Piena produkti O grami

Siers, biezpiens 20 grami

-1021

-21AAt1

3.24

0.1 0

3.34

1.50

8.88

38.63 213.04

2'1.00 90.90

59.63 303.94

Kellogs saldas parslas ar pienu
(Piehs 2.0% (.A07), NpKS)

Auglis ban,ns

Pieuenolais sals O grami
Pievienotais cukurs 0 grami
Augli un ogas t0O grami

(SlpA nk sla horadni aterge ni)

Darzelr 0 grarnr

Gala. ztvs 0 grami

Kartupeli 0 grami

8.88

Piena produkti j50 grami
Sjers, biezpiens O grami

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 0.2 g16mi

Pievienolals cakurs 26 grami
Augll Lrn ogas 30S grami

Darzeni 53 grami

Gala, zivs 0 gramj
KartupeJi 0 grami

10.21

51.04

Piena produkti 295 graml
Siers, biezpiens 65 grami

42.16 309.55

210.78 1547.76

1 40t150

1 100

// /J 401,r



SIA ANIVA

E dten
3.neddla
sezona

karte
5-9. klas e i ko rup l. p us cUZ i e m as

PIRMDIENA

Edienr. Ediena nosaukum s

OTRDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

P.sk. Gat. sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat. sv.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleracni)

Pusdienas 10e/o

-331/1 Vistas galas zupa ar nidelem/ 1

(Makaroni nadeles NPKS ('A 01) )

-41012 "Slinkie kapostu tite{i"/kreiums 1

(KEjuns skabs 20%('A 07))

Edienkarte var tikt mainlta ar izmainam produktu

L60

16.66

8.76

21 .93

24.39 213.66

53.65 472.64

Lapa Nr. '1

piegede un pieejamibu tirg 0!

lAleraeni)

Pusdienas 100%

324t4 Rasolrliks ar galu/krCjums. 1 250110 7.98
(Grlbas NPKS ('A01), Krejums skabs 207.(-A 01'))

707t1 Makaroni ar sieru- 1 180/40 18.00
(Makaroni radzili NPKS ('A 01) , Sviesls 82% ('A 07), Siers 45%NPKS ("A 07) )

33.63

3 3.63

12.10

14.64

2.55
0.00
4.00

0.14

33.43

3 3.43

19.49 220.96

49.51 402.00

3.42 37.95
'16.50 66.00
9.00 96.00

7 .35 34.20

't05.27 857.11

105.27 857.11

11111 Svaigu kapostu-burkenu salSti/ 1 50 0.77uvorYu ^aPv.LU-eur ^qr re !

-940 STrupa dzeriens 1 200 0.00
-928 Skolas piens 1 200 6.00

('Skolas Piens" 2% ('A 07))

1t2 Rudzu maize/ 1 '15 0.88
(Maize rudzu sagr'NPKS ('A 01))

KOPA: 't 00%
Pievienotais s6ls 1.3 grami Dazeni 82.5 grami

Pievienotais cLrkurs 0.5 grami Gala. zivs 28 grami

Augliun ogas 0 grami Kartupeli 70 grami

(Sfipe raksla noradfti alergeni)

Piena produkll 213 grami

Siers. biezpiens 40 grami

(Alerocni)

Pusdienas 100%

44311 c0kgala burk,nu mErce/ 1 100 9.99 17.95 5 82 226.16
Krejwns salds 3,%NPKS ('A 07) , Milti kwesu a/l NPKS('A 01) )

70312 Griki, varitii 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40

10\11 Kinas kepostu salati ar papriku un ellu 1 50 0.49 2.50 1.53 30.55

83211 Risi ar putukrejumu un ogu lfiseli/ 1 5o/1oo 1.32 6 43 17 .94 1 34 89
(KEjuns salds 35%NPKS ('A 07) )

2112 Skolas auglis 1 100 0.34 0.60 11.40 53.70

22.54 29.88 94.29 719.70

KoPA: 1OO% 22.54 29.88 94'29 719'70
Pievienolais sals 0.8 grami Dazell 82 grami

Pievienolais cukurs 7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti2S grami

Augliun ogas 115 grami Kartupeli0 grami Siers, biezpiens 0 grami

(SlpA Gksta nor\ tialegeni)

Gara s pas[ti]. 3.nedE a 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS"
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Tomati, svaigi/
Sirupa dzCriens
Skolas piens

("Skolas piehs" 2yo (,A 07))

Rudzu maize/
(Maize rudzu sagr.NpKS (.A O1))

1

1

1

50
200
200

15

0.55
0.00
6.00

0.88

3 2.69

0.10
0.00
4.00

0.14

34.93

1.90 10.70
16.50 66.00
9.00 96.00

7.35 34.20

112.79 893.20

CETURTDIENA

Edienr. Edienanosaukums
/Alerueni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

PIEKTDIENA

Edienr. Edienanosaukums
lAleroeni)

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqthidrdti Kcal

Edienkarte var tikt mainlta ar izmainam produktu piegad0 un pieejamibu tirg0 !

Pievienotais sels 1.6 gramr

Pievienotais cukurs O grami

Augliun ogas 0 grami

(SlpA Bkste noradni abrgeni)

Darzeni 283.3 grami

Gala. zivs 80 grami

KartupeliS5 grami

32.69

Piena produkti 225 grami

Siers, biezpiens 0 grami

34.93 112.79

Pusd ien as 't00%
:-307 Skabenuzupa ar otu/krejums 1 2SOt1Ot1O 5.gg 8.67 14.01 159.41(seterija sakne (.A 09), putraimi hie2u Npt<s (_A 01) , otas, upxS (a oq , iiju*" 

"xiii ioN1,e di1."-42511 cukgalas cisini/ i 90 12.E3 1O.SZ 1.45 1s2.10-701 Kadupeti, veriri 1 2oo 4.jO 0.21 30.34 143.91-s52 
''"n" Ei'f, nr^ 

"on7t ^t,]'.< ^,t,;1..,^,., ^:^,......?9 "-,. 1.31 2.14 4.j1 40.97(piens 2 0% ('A07). NqKS, Mjlti kvie|u a/t Npt\s(A 01) )-164t1 Saureri skabi kaposrit 1 io 2.ZO 3.01 5.33 57.21-940 Sirupa dzCriens 1 2OO O.OO O.OO 16.50 66.00-928 Skotas piens 1 2OA 6.00 4.00 9.OO 96.00 
_

("Skotas piens,' 2% (,A O7))

112 Rudzu maize/ 1 15 O.8g 0.14 7.35 34.20(Maize rudzu sagr NqKS (.A Ot))
2112 skolas augtis 1 1oo 0.34 0.60 11.40 53.70

33.54 29.29 99.49 803.50KOPA: 1|OO%
Pievenotais sars 1.3 grami Darzena 160 grami 33'54 29'29 99'49 803.50
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 1OO grami piena produkta 240 grami
Augliun ogas 100 qrami Kartupeli265 grami Siers, biezpiens b glmi
(Sfipe raksta noredfti aleryeni)

Pusdienas 1004/0

-313 Borsas ar kadupeliem un krCjumu 1 250t10
(Selerija sakne ('A 09) Krejuns skebs 20%fA u/))

1 Vistas galas kotlete 1 70
(Malze-baltmaEe NpKS1AAI) Abs NpxJ ("A U3) , Rtvnaize rA 01))

4.64

12.92

5.76
1 .31

0.69

0.09
0.88

0.34

26.63

8.36

12.05

3,06
2.14

'1 .04

0.01
0.14

0.60

27.40

20.06 173.33

12.59 211 .7 3

62.48 304.98
4.11 40.97

2.88 24.98

0.30 1.65
7.35 34.20

11.40 53.70

't21.17 845.54

-7 02t2 Risi, ve rTti

0dens ar citronu
Rudzu maizel

(Maize rud2isagr.NpKS (,A O1))

Skolas auglis

1 170
Piena mCrce 1 50

(Piens 2.0% (.A07), NqKS, Milti kvie\u a/t Npt<s(A O1) )
Burkanu-red'isu sal5ti ar krejumu/ 1 SO

(Krejuns skabs 20%(,A o7))

144

-980
1t2

-2112

1 200
115

1 100

Garais pasutii 3.nedela 5- EDINASANAS UzSKAITES SIsTEMA.RAUSITIS. Lapa Nr. 2



eiEiien-iEts sats 6.s grami
Pievienotais cukurs 13 grami
Augliun ogas 325 grami

Darzer,li 761.8 gramj
Gala, zivs 331 grami
Ka(upeli464 grami

29.8.1

149.03

Piena produkli 751 grami
Siers, biezpiens 4O grami

L [lCCLL(A)CI.,

Edienkarte var tikt mainita ar izn
caraispasutij 3nedcra5- Jffl[l:'Jj:'-,r.r.,J#;:1,ilnr:ieejamibutirsu!

KopA: fio%
Prevtenolats sAls i.3 gramj
Pievienolais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 1,l0 grami

(StpA rakste hor\dni atergeni)

Dezeni 154 grami
Gala, zjvs 73 grami
Karlupeli44 gramj

26.63

Piena produkti45 gramj
Siers, biezpjens O grami

27.40 121.17 845.54

Lapa Nr. 3

(4-.4 t/ u ,/Ua;


