
SIA ANIVA

Edienkarte
3.nede!a, 3-69. bErniem / Rudens

sezona (sk. progr.) (8)

Pirmdiena

Edienr. Edienanosaukums

Apstiprinu:

3 x nedela

kas tiek ieklauti L4K noteik.Nr.172 pielikuma,

5.punkta minCto produktu daudzumos

Olbaltumi Tauki Oolhidrati KcalP.sk. Gat.sv.
lAleru6nl)

Manna biezputra ar ievarijumu 0.67
(Piens 2%('A'07) NPKS, Manna ('A'01) NPKS)

Kliju maize ar sviestu 0.67
(Maize,kliu ('A-01) NPKS, Sviests 82% ('A'07)'

150/15

15/4
NPKS)

150

5.06

'1.31

0.00

6.37

2.01

3.63

0.00

5.64

31.00 162.62

7.09 68.12

2.99 11.99

41 .08 242.73

2.30
10.72
2.05
0.00
0.15

15.22

90 Burkanu-gurhu salati ar ellu

2 Rudzu maize
(Maize rudzu ('A'01) NPKS)

0.67 150

0.67 150
0.67 50

0.67 150

1 15

1.86
10.30
0.51
0.00
1.11

13.78

54.70
270.89
33.54
48.62
33.60

44t.35 .-

6.69
32.63
2.96
11.97
6.40

60.65

30

200

'15/15

100

0.18

4.00

4.84

0.80

9.82

"Skolas" piens
(Piens skolas('A'07))

Graudu maize ar kramsieru
(Maize graudu (A'-01), NPKS, KEnsierc)

Kellogs 0.67
(Kukurizas perclas saldas('A'01 '05'1 

I ))

23.83 105.43

9.00 96.00

6.99 83.10

9.80 48.00

49.62 332.53

2.15

6.00

2.55

0.40

11.10

KOPA: 1OO% 31 '25 30'68 1 51 '35 1016'61

Pievienotais sals 1 qrami Darzeni 106 grami

Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 25 8 grami Siers, biezpiens 15 grami

Augli un ogas lOO grami Gala un zivs 40 grami Piena produkli 293'6 grami

isipA raksb noddli ateryeni)

? 2udta. 7/. t /aar^{7'euo a/*,r"q );:

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta'

Garaispasuuj. 3.ned6la,3-69. EDINASANASUZSKAITESSISTEMA',RAUSITIS"

./,

Lapa Nr. 1



SIA ANIVA

Edienkarte
3.nedE!a, 3-69, berniem / Rudens

sezona (sk. progr.) (B)

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAleroeni)

pamatskolas

Apstiprinu: llffih
3 x nedela nodrosinbh'fADTiogi:-pibhs un augli.skotai,,,

kas tiek ie(auti MK noteik.Nr.172 pielikuma,

S,punkte mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
P.sk. Gat.sv.

uac"r.' /. thx.{7b*za @*r.

Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.
Garaispasnrii. 3.nedcta,3-69. EDTNASANASUZSKATTESSTSTEN/A'BAUSIT|S.

Brokastis 26y" 

-

2 Pienazwa,llig:1",1 _ 0.67 180 4.19(Makaroni nadebs (.A-ot)NpKS, piens z%(.e-oZ1 ieXS, Sviest| B2% (A-07), N1KS)-2 Cepumi 0.67 30 Z.O4(Cepumi (,A-0 1,03,05,06,07,08, t t ))

'15.69 108.27

20.94 126.30

3.60 19.85

40.23 254.42

3.18

3.81

0.05

7.04

0.67 50/30
NPKSTA-07), Milti

0.67 120

0.67 50
0.67 150/20

0.67 15

7 .40
kvieiu a/l('A-Ol)BL)

1 .82

0.53
0.56

1.11

4.32 154.7 5

10.99 53.54

1 .54 26.37
8.58 107.27

6.40 ge.oi

31.83 375.53

Tefteli krejuma m6rco
(Olas('A-)?) NpKS, KEjums satd. 3S%,

9.47

0.10

2.01
7.86

0.1 5

19.59

43 Varli kus-kus putraimi
(Kus-kuss (,A-Ot))

40 Klnac k;^^eh ,-,. r, ,-, ,Kinas kapostu-zalumu salati ar ellu2 Dzcrvelu strupa 6iselis ar putukrelumu
(KEjums sald. SS%, NpKS(A-07))

8.72 162.-14

9.45 80.92

0.00 0.00
20.00 88.00

38.r7 331.06

Biezpiera masa ar ogu merci 0.67 gO/20

. . (Biezpiens vajpiena NqKS(,A-17), Xrejums sato. iS.tq ttpKS(A-|7))
Kliju maize ar sviestu 0.67 ZOl4

(Maize,kliju (.A-Ot)NpKS, Sviests 82% (A-U7), NiKS)
TCja piparmCtru (bez cukura) 0.67 1S0

7.99

1.74

0.00
1 .20

10.93

3.74

0.00
0.20

13.67

110.23 961 .01Pievienotais sals 0.7 gramj
Pievienolais cukurs 9.4 grami

,Augli un ogas 114 grami

(SlpA raksE norediti alerq'ni)

Ddrzeni99.6 grami
Kartupeli 0 grami

Gala un zjvS 43 grami

29.23

Siers, biezpiens 50 grami
Piena produkti 149.5 gramj

/o

Lapa Nr. 2



SlA ANIVA

Edienkarte
3.nedela, j-6g. bErniem / Rudens

sezona (sk. progr.) (8)

Tre5diena

Edienr. Ediena nosaukums

Apstiprinu:

3 x nedqa nod rolindnrrAtrprollr*Plen s

kas tiek ieKauti MK noteik.Nr.172 pielikuma,

5.punkte minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati KcalP.sk. Gat.sv.
(AlercEni)

Kukuruzas biezputra ar sviestu 0.67 '150i4

(Piens 2%('A-07), NPKS, Sviests 82% ('A-ji/), NPKS)
4.77

t.cz

6.00

1 3.29

5.43

5.24

4.00

14.67

26.97 177.51

9.39 96.60

9.00 96.00

45.36 370.11

0.67 20/4124
(Maize gtaudu (A'-Ot), NPKS, Sviests 82% fA'07)' NPKS)

3.16

9.19

0.25
0.00
'I .1 1

13.71

3.06

11 .02

0.00
0.00
0.15

14.23

.16.34 111.26

17.53 231 .48

1.50 7.00
1 1 .97 48.62
6.40 33.60'-

53.74 431.96

Pupinu zupa ar krejumu
(KEi. skebais 20%('A-07), NPKS)

Rudens darze0u un galas saut6jums,
(Krei. skabais 20%('A-07), NPKS)

Gurhi, marinoti
Sirupa dzEriens
Rudzu maize

(Maize tudzu (.A'01) NPKS)

0.67 15014

0.67 150/10

0.67 50
0.67 150

1 15

0.33 0.06
0.00 0.00' 0.40 0.80

6.02 6.74

20.96 173.74

1 .14 6.42
2.99 1 1 ,99
9.80 48.00

34.89 240.15

Tomati ,svaigi
TCja liepziedu
"Skolas"auglis

(Pilngaudu makarcni(A-01) NPKS, Sviesls s2% (A-07)' NPKS, Sie,s Krievijas 45%, NPKS fA'07))

0.67 30

0.67 150

0.67 100

KOPA: 1Oo% 33'02 35'64 133'99 104222
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 192.4 grami

Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 144.6 grami Siers, biezpiens 15 grami

Au!!i un ogas 1oo grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 312 6 grami

6fpA raksb nortdti alergdni)

"/le 
c/tu6,a ' tz t/aa /7brza //,ra **/nt

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasorij. 3.nedcla, s-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS', Lapa Nr. 3



Junnalas [4d4alas pamatskolas
SIA ANIVA

Edienkarte
3.neddla, j-6g. bZrniem / Rudens

sezona (sk. progr.) (8)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAteroeni)

Apstiprinu:

J X neoeta

kas tiek ie(auli MK noteik.Nr,172 pielikuma,

5.punkta min6to produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

u/e"/tun,o.. // /r'an'e,e** q---7

Dokuments sagatavots elektronjski un der-tgs bez paraksta.
G TA|SPASiIiJ. 3.NCdCI ,3.69. EDINASANASUZSKAITESSISTEMA'HAUSITIS.

Prosas-hirbju biezputra ar kancli 0.67 15014
(Piens 2%('4-07), NqKS, Sviests 82% (,A-02), NpKS)

Kliju maize ar sviestu 0.67 2Ol4
(Maize,klijo (.A-0t)NpKS, Sviesti 82% ("A-0/), NpKS)

3.90

1.74

0.00

5.64

4.94

3.7 4

0.00

8.68

21.58 148.08

9.45 80.92

0.00 0.01

31.03 229.01

Teja-kumeti$u (bez cukura)

3.1 8

9.92

J. bb
0.79

0.92
0.01
1..11

19.59

(Milti kvieiu a/l(-A-Ot)BL, piens 2%(,A_Ott), NpKS)

Svaigu kapostu zupa ar krojumu 0.67 jSOl4
(KtEj. skdbais 20%(-A-07), N?KS)

Cokgalas kotlete 0.67 60
(Maize kvie;u (,A-Ot) NqKS, Olas(.A_l3) NpKs, Ftvmaize fA_Ot))

Grihi ,veriti 0.67 75

0.67 50
0.67 150
1 15

4.21

12.13

1.09
1 .09

2.05
0.00
0.15

20.72

7.45 79.15

10.58 220.11

20.49 108.41
2.46 22.73

s.zs sz.qf
0.00 0.03
6.40 33.60

Darze0u salati ar hiplokiem
Karkade dzCriens (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu (-A-01) NpKS)

(Mitti kvieiu a.4(.A"01)BL, piens 2%(,A.07), NpKs, ota;fA"os) Nexs, x,ei'iiiari" zo)"i,X-in, rri3i, zcz.
-2 piens 1 t5O 0.00 O.OO 

, 
O.* 0.00(piens 2%(.A_07), NpKS)

6.54 10.01 34.05 252.66

31 .77

Siers, biezpiens o grami
Piena produkti 132.9 grami

115.75 978.11Plevienotais sels 1.1 grami
Pievienolais cuk!rs I grami

'Augli un ogas 43.8 grami

(Slpa rakst' nodditi ateryeni)

Derzeni 167.5 grami

Kartupeli 25.4 grami
Gala un ziv-s 52 grami

/c_i:"lu4f

Lapa Nr. 4



J0rmalas Mc,
SIA ANIVA

Apstiprinu:

J X neoela

kas tiek ie(auti MK noteik.Nr..t72 pielikuma,

5.punkte mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcal

Edienkarte
3,nedela, 3-69. berniem / Rudens

sepna (sk, progr.) (B)

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerodni)

P.sk. Gat.sv.

Brokastis 38y"
1-4 4graudu biezputra ar sviestu

(4-gtaudu pe rsk,s (,A-Ot ) NqKS,
Baltmaize ar ievarljumu

(Maize kvie;u (,A-01) NqKS)

6.02
Sviests 82% ('A-07), NpKS)

I .JZ

6.00

13.34

0.67 15014
P ie ns 2a/o (' A- 07) N P K S,

0.67 15/15

0.67 200

5.88

0.40

4.00

10.28

27 .83 177 .96

17.69 80.73

9.00 96.00

54.52 354.69

8.53 73.20

4.21 101 .4.1

18.53 127.36

12.00 48.75
6.40 33.60

Derzelu zupa ar ntdel6m
(Makarcni nldetes (,A-O 1 ) N pKS )

Cepta zivs fileja

0.67 150

0.67 50
(Zivis titeja b/a (A-04), Olas(.A_Og) NpKS, Mth kvieiu a/l(,A-Ol )BL)

Kartupeli ar biezpienu un krojumu 0.67 1ZOi4O
(Krei. skbais 20%(.A-07), NpKS, Biezpiens vapiena NpKS(,A-OZ))2 STrupa dzeriens 0.67 ]SO

2.56

7 .42

7 .21

0.00
1.11

18.30

2.99

6.58

1 .88

0.00
0.15

1 1.60

10.32 103.02

2.41 13.48
0.49 30.73

2.99 1 1.98
9.80 48.00

26.01 207.21

Launags 22%
Saldskabmaize ar desu (70% galas) 0.67 ZO/4/15

(Maize satdskeba (-A_Ot) NpKS, Sviests u2% (A_07), NpKS)
9S-2 Darzelu plate 0.67 75

Skaba krdjuma-zalumu m6rce 1 1S
(KtEj. skebais 20%(,A-07), NPK')

0.67 150
0.67 100

0.78
0.43

0.00
0.40

4.54

5.17

0.07
3.00

0.00
0.80

9.04

Pieiienotais sdts 0.775 grami

Pievienotais cukurs 6.7 grami

Augli un ogas 100 grami

(Sfipa ruksta no6dt ateeeni)

Derzeni89.675 grami

Kartupelj 145.5 grami

Gala un zivs 65 grami

36.58

Siers, biezpiens 32 grami

Piena produkti 320.6 grami

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 4.575 grami
Pievienotais cukurs 33.6 grami
Augli un ogas 457.8 grami

Darzeni655.175 grami

Kartupeli341.3 grami

Gala un zivs 240 grami

32.37

161.8s

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 1209.2 grami

35.39 128.3 988.83
176.95 641.52 4944.17

//a*92.2--,,ile/uooq, // q,-"" /2t"(c&?-

Dokuments sagatavots elektroniski un der-tgs bez paraksta.

Garaispasurij. 3.nedcla,3-69. EotNASANASUZSKATTESSTSTEMA'RAUSITIS,
Lapa Nr. 5



SIA ANIVA
EDIENKABTE 3.nedEla,3-69. bErniem / Rudens
sezona (sk. progr,)

Pirmdiena
Ed e.a iosauklms cat.sv Olbal. taukl

81 !&{rna biezputra ar i€verlumu 150/15 5.1 2.0 31.0 163 P5 Rudzu maize 15 1.1 0.2 6.4 34
82 Kliju maize ar sviestu 15/4 1.3 3.6 7.l 68 L1 Kellogs 30 2.2 0.2 23.8 10s
B3
Pl Derzenu
P2 Plovs ar cukqalu

150 0.0 0.0
150 1.9 2.3 7
150 10.3 10.7 271 L4

3.0
maize ar kremsleru

240 6.0
15/15 2.6

100

4.0 9.0
4.8 7.0

0.4 0.8 9.8
P3 Burkanu-gurfu salAti ar ellu 50 0.5 2.0 3.0 34
P4 STrupa dzEriens 150 0,0 0.0 12.0 4S

Kopa:Brokastis(B)
Kopa:Pusdienas(P)
Kopa:Launags(L)

E24% 6.4 5.6
E43% 13.8 r 5.2
E33% 1 1.1 9.8

243
441
333 KOPA:

Siers. biezpiens 15 grami

?Lq! Pre4!!?9!! elqqi

31.2 30.7 151.4 1017

41.1
60.6
49.6

Plevienota s sals I gram Darzeni 1 06 e rani
Pievio.olas cukurs 5 graml Kadupeli 25.8 slarPievio.olas cukurs 5 Eani Kadupeli 25.8 gGrnl

Aggliul' olasloo g.ami Galaun uivs 40 gGmi

Otrdiena
EqLglc !9!c!!!!s Gat.Ev Olbal. Iclki Q!!!1 t{!!9! Ediena nosaukums

81 Pie-1a zupq ar nUdelCI! __ 180 4.2 3.2 15.7 108 P5 Rudzu maize - 15 1.1 0.? 6.4
82 Cepumi 30 2.0 s.B 20.9 l2q L1 BE?plglellelq q rnergi . 80120 8.0 9.7 8.7

Gal sv O bal. Tauk OgLhr

34
162

83 Grauiamburkani 50 0.6 0.0 3.6 20 L2 ll!!t!qE93f!y!9 lu_ 2Ol4 1.7 3.7 9.4 81
Pt Tetreli irElure +,S tSS Ls reEplpqltr !g!u 150 O.O O.O o.o o

S3 IlICq!ep9!!rt-zalumu sdati ar ellu
P4 Dzervenu slrupa l1lselis ar putukrdjumu 150/20 0.6 7.9 8.6 107

xopa:Erry z.o lo.z zsl
839% 11.4 19.6 31.8 376
E34% 10.9 r3.7 38.2 331 KoPA:

Drrzeni99.6 qrami

Auqli Lh ooas tl lllgq!!
Siers. biezpiens 50 grami
Piena produkli 149.5 orami

Treidiena

50 0.5 2.0 1,5 26

Kopa:Pusdienas(P)
Kope:Launags(L)

P evienotais sab 0.7 gram
P evienotais c!kurs 9,4 gram

P2 RudeIg qa!4enu un galas sautCjums, kr 150/10 9.2 11.0 17.5 231 L4 "Skolas"auglis

29.2 40.3 110.2 961

-oe!.er SD -lal! alf
15 1.1 0.2 6,4

90/'t5 5.3 5.9 21.0
30 0.3 0.1 1.1

l!0 0j0 0o 3.0
100 0.4 0.8 9.8

34
174

6

12

48
P3 Gurki. marin6li
P{ Sl'!p! q?qlrglrC

Kopa: Brokastis(B)
KopS: Pusdienas(P)
Kope: Launags(L)

Pievienolals sals I grami

50 0.2 0.0 15 7

150 0.0 0.0 12.0 49
E36% 13.3 14-7 45-4 310
E41v" 13-7 14-2 53-7 432
823% 6.0 6.7 34.9 240 KOPA: 33.0 35.6 134.0 1042

Piev enolas cukors 4,5 grami
Algl un ogas 100 gGmi

Darzeni 192.4 lrami
KadupeLi 144.6 g.am Siere, biezp ens 1 5 glami
Gala un zivs 40 grami Piena p.odlkli 312.6 qrami

Cetu rtd iena
ediina nosaukums Gai.sv olbal. Tauki Oqlhi Kalor Edienanosaukums cal.sv otbal. Telrti g9!!1 {clol

81 Prosas-kirbiu biezpuka ar kaneli 150/4 3.9 4.9 21.6 148 P5 !qI49!! Jqlal|3lltplol<leM so 0.9 2
82 Klilu maize ar sviestu 2014 1.7 3.7 9.4 81 P6 Karkade dzeriens (bez cukura) 150 0.0

2.0 3.3 32
0.0 0.0 0

83T
P1

P2 Cokgalas kotlete
P3 Griki ,variti

0.0 0.0 0 P7 Rudzu maize !s 1.1 q.a 6.4 34
,2 4.2 7.4 79 L1 Biezes u, q,q 10.q !4.0 213

60 9.9 12.1 10.6 220 L2 Piens 150 0.0 0.0 0.0 0
75 3.7 1.1 20.5 108

P4 Piena merce 30 0.8 1.1 2.5
Kopa:Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopai Launags(L)

8.7 31.0
20.7 50.7
10.0 34.0

229
496
253 31.8 39.4 115.8 978

P evienola s sals 1.1 grami
P evienola s clklrs 8 gram

rA!9[qlos!!!!.E!Ic!!i
Piektdiena

49raudu biezputra ar sviestu
Baltmaize ar ievarljumu

Gala ui zlvs 52 g,ah

KOPA:

Siels biezpLens 0 gram
Piena produkl I32.9 gram

150/4 6.0
15/15 1 .3

200 6.0

Talk Oglh Kalor Ed,ena iosauklms
5.9 27.a 17a P5 Rudzu maize
0.4 17.7 81 !1 q4dskqlqalze ar desu (70% galas) 20/4115 3.3 5.2 10.3
4.0 9.0 96 L2 D5rzerlu plate 75 0.q 0.1 2rt

Gar sv O bal. Tauk Og h

15 1.1 0.2 6.4 34
103

13

31

12
4B

B1

u
83 "Skolas" piens
P1 Darzenu zupa ar n0del6m 150 2.6 3.0 8.5 73 L3 Skaba krCiuma-zalumu merce 15 0.4 3.0 0.5
P2 Cepta zivs iilela 50 7.4 6.6 4.2 101 L4 TCia piparmetru

120140 7.2 1.9 18.5 127 L5 'Skolas"auglis
150 0.0 0.0 3rg
100 0.4 0.8 9.8

P4_-ryi,a dzeri
Xopa:&
Kope:Pusdienas(P) E4t% 18.3 11.6 49.7 384

P3 Kartupeli ar biezpienu un krajumu

Kope:Launaos(L)
P evienorais seb 0.775 grami
P evionotais cukurs 0.7 g,ami

E22% 4.9 9.0 26.0 207 KoPA: 36.6 30.9 130.2 946
D.ze.i89.675 gram
Kanupeli 145.5 grami Siers b ezpiens 32 a.ami

Pie.a produku 320,6 qram

P evienota s sals 4,575 grami
P evienota s cukurs 33.6 oran

Darzeni 655.175 g.ami
Karlupeli34l.3

var
Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.
EDIENKARTE 3.nedela,3-69. berniem / Budens s EOtUAselteS UZSKATTES STSTEMA 'RAUSTTtS"

7//eo/uta".r.. //
dens s EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA 'RAUSITIS" 30.09.2024 08:22:15 Lapa Nr.

/y'an47br-zo,-- 4--".-? /O! WZ
1no 1

81
82 Graudu maize ar tometiem
q.3 q!g!a! piels
P1 Pupinu zlpa ar krejumu

Gal.sv olbal. Tauk ogthi lGlor E4iena nosaukums

15014 4.8 5.4 27.0 178 P5 Rudzu maize
2014120 2.5 5.2 9.4 97

200 6.0 4.0 9.0 96
15014 3.2 3.1 16.3 111

ffi



sr+aNrva

Edienkarte
I -4. klas e 3. n e ddla R ude ns sezona_ar
skolas pienu/augli

PIRMDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

OTRDIENA

Edienr. Ediena nosaukum s

TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

Pusdienas 100"/o

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

Olbaltumi Taukl Oolhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

-314

Edienkarte var tlkt mainlta ar izmainam produktu pieg6d€ un pieeiamibu tirg 0!

Pupinu zupalkrejums 1 2OOl5
(Gr?bas NPKS ('A01), Kreiums skabs 2074'A o/))

Dazenu-galas sautejums/krcjums- I 200120

Krejuns skebs 20%(A 07))

6.36

11.16

5.0 3

1 6.99

22.84 164.56

21.01 2E3.77

(Alerocni)

Pusdienas 'l0O%

Saknu zupalskabs krejums
(kcjuns skabs 20%('A a7))

-408 C[kgalas plovs

-1 19 Burkanu-svaigu gurhu salati ar ellu/
8 Skolas piens

("Skolas piens" 2% ('A 07))

20015 3.97 5.00 13.95 1 15.65

12.03 14.14 50.28 380.02
0.51 2.55 3.46 40.03
6.00 4.00 9.00 96.00

0.09 0.01 0.30 1.65

0.88 0.14 7.35 34.20

23.48 25.84 84.34 667.55

23.48 25.84 84.34 667.55

1
,1

I

200
50
204

-980 0dens ar citronu 1 200
1 15112 Rudzu maize/

(Maize rudzu sagrNPKS ('A 01))

KOPA: looo/o
Pievienotais sals 1.2 grami Dazeli 147 grami

Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 47 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli60 grami

(Snpa rcksta no6dili aleryeni)

Piena produkti 205 grami

Siers, biezpiens 0 grami

(Aleraeni)

Pusdienas 1o0o/o

Tefteli krajuma-tom-tu merce 1 80/50 13.11 14.97 21.62 273.97
(Otas, NPKS fA 03) , Maize-baltmaize NPKS("A)1) , Milti kviesu a/l NPKS1A 01) , Kreiums skabs 20%('A 07)' Milti

70111 Kartupeli,veriti-
138/1 Kinaskepostu-zalumusalati/
-869/1 Dzerverlu sTrupa [iselis
-849 PutukrEjums

(Kreiuns salds 3,%NPKS CA 07) )

979 Udens ar apelsinu
2112 Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienolais sals 0.7 grami DezerJi 55 grami

Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 53 grami

Augli un ogas 111 grami Kartupeli 150 grami

$fipa raksta nofidfti alergeni)

17.68

Piena produkti 35 grami

Siers, biezpiens 0 g.ami

1 150 3.00
1 50 0.49
1 100 0.02
1 30 0.63

'1 200 0.09
1 100 0.34

17.68

22.20 105.30
1 .92 27 .67
10.74 43.07
6.70 108.09

0.81 3.78
11.40 53.70

75.39 615.58

0.1 5

2.01
0.00
8.75

0.02
0.60

26.50

26.50 75.39 6'15.58

lAleroeni)

Garais pasutrj. 1-4.klase 3.ned6la EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA 'RAUSITIS' Lapa Nr. 1



MarinCts gurfis
Sirupa dzeriens
Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

Skolas piens
('Skolas piens' 2% ('A 07))

1.05 4.90
16.50 66.00
7.35 34.20

9.00 96.00

77.75 649.43

200
15

200

0.18
0.00
0.88

6.00

24.58

0.00
o00
0.14

4.00

26.'t 6

CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

PIEKTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidreti KcalP.sk. Gat.sv.

Edienkarte var tikt mainlta ar izmainam produktu piegadg un pieejamlbu tirg0l

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.1 grami Dazeli 164 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 45 grami

Augli un ogas 0 grami Kartupeli 180 grami

(Sfipe Gkste noredti ale@ni)

24.58 26.',16 77.75 649.43

Piena produkti 225 grami

Siers, biezpiens 0 grami

(AIerqeni)

Pusdienas 100%

-316 Svaigu kapostu zupalkrejums 1 20015 3.99
(Krejuns skabs 20%('A 07))

-402 Cokgalas kotlete 1 70 12.78
(Olas, NPKS ("4 03) , Maize-baltmaize NPKs('Ao1) , RNnaize ('A 01))

-703 Griki, variti 1 130 6.76
-55212 Piena mCrce/ 1 30 0.80

(Piens 2.0% ('407), NPKS, Milti kvieSu a/t NPKS,.A 01) )
-160/ Dazenu salati ar Biploku 1 50 0.86
-905 KarkadE dzEriens 1 200 0.0'l
-112 Rudzu maize/ 1 15 0.88

(Maize rudzu sagr-NPKS ('A 01))

-2112 Skolas auglis 1 100 0.34

26 42

KOPA: 1OO% 26.42
Pievienotais sals 1.45 grami Darzeni '134 grami

Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 23 grarhi

Augli un ogas 102 grami Karlupeli35 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raks€ naradni alergeni)

5.03

15.47

1.56
1.39

2.55
0.00
o.14

0.60

26.7 4

26.7 4

11 .7 3 104.47

'14.95 251.75

37 .44 178.36
2.53 25.81

3.66 38.25
4.99 20.04 _
7 .35 34.20

11.40 53.70

94.05 706.58

94.05 706.58

(Aleeeni)

Pusdienas 100%

346-'1 Dazenu zupa ar n[delem/
(Makaroni nDdeles NPKS ('A 01) )

C0kgala burkenu mCrcC
(Krejuns salds 35"/.NPKS fA 07) , Miftikwesu a/l NPKS(A 01) )

70111 Kartupeli,varTti_

I 200

180
3.59

7 .97

3.00
0.72
0.09
6.00

0.88

0.34

22.59

14.57

0.15
2.55
0.02
4.00

0.14

0.60

25.28

23.00 138.17

4.52 182.07

22.20 105.30
4.79 44.94
0.81 3.78
9.00 96.00

7.35 34.20

11.40 53.70

83.07 658.16

-120
-979

BieSu saleti ar lliploku un el!u/
Udens ar apelsinu
Skolas piens

("Skolas piens" 2% ('A 07))

Rudzu maize/
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))

Skolas auglis ,

I 150

150
1 200
1 200

1 '15

1 100

928

1t2

2112

Garais pasutl. 1-4.klase 3.nedcla EDINASANAS uzsKAlTES slsTEMA 'RAUSTTIS" Lapa Nr. 2



KOPA:
Pievienotais sels 1.2 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami

Augli un ogas 110 grami

(Slpa raksta nortdfti ahrgeni)

DAr2eni '109 grami

Gala, zivs 40 grami

Kartupeli 230 grami

,r//e/*6"a: /?'

Edienkarte var tikt mainrta ar izmaifam produktu piegade un pieejamibu tirgu!
Garais pasouj. 1-4.klase 3.nedala EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA .RAUSiTTS.

658.'16

vlDEJt: 22.9s 26.'t 82.92 6s9.46

KOPA: 114.75 130.52 414.60 3297.30
Pievienotais sals 5.65 grami Dazeni 609 grami

Pievienotais cukurs 13 grami Gala, zivs 245 grami Piena produkti 696 grami

Augliun ogas 333 grami Kartupeli655 grami Siers, biezpiens 0 g.ami

Lapa Nr. 3

22.59 25.28 83.07

Siers biezpiens 0 grami

/Ot-/-oa4/



Edienkarte
Launags 3.nedelo Rudens sezotl

PIRMDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

OTRDIENA

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerdenil

SIA ANIVA

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat. sv.

olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki oolhidrdti Kcal

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

. TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu piegade un pieejamlbu tirg0!

(Aleraeni)

Launags 100%

-1021 Kellogs saldes parslas ar pienu 1 4ol150 7.3E 324 38.63 213.04
(Piens 2.0% (-A07), NPKS)

-2105 Auglis bumbieris/ 1 lOO 0.40 0 30 9.50 42.30

7.78 3.54 48.13 255.34

KOPA: 1OO% 7.78 3.54 48.13 255.34
Pievienotais sals 0 grami Dazeni 0 grami

Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs o grami Piena produkti 150 grami

Augli un ogas 1Oo grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Snpe raksta noradli alergeni)

Launags 100%

-828 Biezpiena salde masa ar zemenu mErci 1 1oo/30
(Biezpiens vaipiena NPKS ('A 07) , Kreiums satds 35%NPKS ('A 07) )

Cepumi/
(Cepumi ('A 01;03;07))

Teja piparmetru

9.95 10.85 18.45 211 .67

2.04 3.81 20.94 126.30

0.01 0.00 9.98 40.00

't2.00 14.66 49.37 377.97

.'12.00 14.66 49.37 377.97

200

KOPA: 100%
Pievienotais sAls O qrami Dazeni 0 grami

Pievienotais cukurs 25 grami Gala, zivs 0 grami

Augli un oqas 25 grami Kartupeli 0 grami

(Slpe Gksta nofidlti alergeni)

Piena produkti 30 grami

Siers, biezpiens 50 qrami

AleraCni)

Launags 100%

-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 '13.99 10.83 40.45 315 33
(Makaroni ndzili NPKS ('A 01) , Sviesls a2% fA 07), Siers 4,%NPKS ('A 07) )

-114t1 Tomati, svaigi/ 1 30 0.34 0.06 1.18 6.64

-s2s Tcja 1 2oo 0.01 0.00 9.98 40.00

14.34 10.89 51.61 361.97

KOpA: l11o/o '14.34 10.89 51.61 36'1.97

Pievienoiais sals 0.3 grami Dazeni 31.04 grami

Pievienotais cukurs 10 grami tcala,zlvs 
O grami Piena produkti 2 grami

Augliun ogas O grami Kartupeli0 gramr Siers, biezpiens 30 grami

(Sfipe rcks6 noradfti alergeni)

carais pas0trj. Launags 3.nedela EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA 'RAUSTTIS' Lapa Nr. 'l



-1067 Biezasabolupank0kas/krejums

933 Teja ar cukuru
2109 Auglis plumes

9.38 16.16 47.02 371.17
(Milti kvie|u a/l NPKS('A 01) , Piens 2.0o/o ("Aot), NPKS, Otas, NPKS (,A 03) , Krejuns skebs 2O%fA O7))

0.01 0.00 4.99 20.04
0.64 0.00 7.68 33.28

10.03 16.'t 6 59.69 424.49

KOPA: 100% 10.03 16.16 59.69 424.49
Plevienotais sels 0.05 grami Deaeni 0 grami

Pievienolais cLrkurs 13 gramr Gala, zivs 0 grami Piena produkti 68 grami
Augli un ogas 132 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens O grami

(Sfipe rakstA norafii alergeni)

CETURTOIENA

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroenil

PIEKTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat. sv.

Olbaltumi Tauki OqlhidrAti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidr6ti Kcal

7-

piegadO un pieeiamlbu tirg 0!

carais pas0tTj. Launags 3.nedela EDTNASANAS UZSKATTES STSTEMA ,RAUSITIS,

(Aletuehil

Launags 100%
<-321 Piena-rTsu zupa 1 250 6.22 6.69 25.50 197.01

(Piens 2.0% ('407), NPKS, Sviests 82o/, (.A 07))

<-411 Sviestmaize ar desu . I 20t5t30 S.59 7.94 10.79 137.gs
(Maize-baltnaize NPKS('Aj1) , Sviests 62% (-A 07), Desa vaftA @lbtstMK Nt.172) (.A O7))

11.8 t 14.62 36.28 324.8R

KOPA: 1OO%
Pievienolais s6ls 0.6 grami Darzeni 0 grami

Pievienolais cLrkurs 4 grami Gala, zivs 30 grami

Augli un ogas 0 grami Kanupeli O grami

(Sfipe raksla noredti alergeni)

11.81 ,14.62 36.28 324.86

Piena produkti 169 grami

Siers, biezpiens 0 grami

VIOEJI:

KOPAr
Pievienolais sals 0.95 grami Oazeni 31.M grami
Pievienolais cukurs 52 grami Gala, zivs 30 grami

Augli un ogas 257 grami Karlupeli 0 grami

'l 1.,19 11.97 49.02 348.93
. 55.95 59.87 245.08 17 44.63

Piena produkli 4'19 grami

Siers, biezpiens 80 grami

-/O i- aozr,,/,&dr,caza' /. /o,ndre.eo- 62

Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkurte
5-9 klosei 3.ned4la Rudens sezona_ar
skolas pienu/augli

PIRMOIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

OTRDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukum s P.sk. Gat.sv.

Pusd ienas 100%

411 Pupifu zupa ar krCjumu 1 2
(Gnbas NPKS ('A01), Kreiuns skabs 20Y4'A o/))

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu

olbaltumi Tauki oolhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

9.71

piegadc un pieeiamibu tirg0!

7.83 34.63 251.69

(AIeroeni)

Pusdienas 'i.00%
-305/1 Saknu zupalskabs krEjums- 1 250t10

(Kejuns skabs 20%('A 07))

Cukgalas plovs 1 250

-119 Burkenu-svaigu gurfu saleti ar ellu/ 1 50

-980 odens ar citronu 1 200

-928 Skolas piens 1 2OO
('Skolas Piens' 2% ('A 07))

-1 Rudzu maize I 30
(Maize rudzu sagr.NPKS ("4 01))

KoPA: 100%
Pievienotais sals 1.6 grami Daze{ri 168.5 grami

Pievienotais cukurs 'l grami Gala, zivs 60 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami

(SlpA rakste noredti alergeni)

5.22 7 .41 '17.33 155.41

15.07 17 .67 62.89 475.22
0.51 2.55 3.46 40.03
0.09 0.01 0.30 '1.65

6.00 4.00 9.00 96.00

1.77 0.27 14.70 68.40

28.66 31.91 107.68 836.7',1

28.66 3'1.9'l 107.68 836.71

Piena produkti 210 grami

Siers, biezpiens 0 grami

(Aieroeni)

Pusdienas 100%

701 Ka(upeli, variti
13812 lsnas kepostu-zalumu saleti

Tefteli krejuma-tomatu merce '1 80/50 13.11 14.97 2'1.62
(Olas, NPKS ('A 03) , Maize-batmaize NPt<s('Aol) , Milti kvie'u a,4 NPKS('A 01) , Kreiuns skabs 20y.('A 07)

0.21
3.51

30.34
2.70

0.00 '15.69

8.75 6.70

0.02 0.81
0.27 14.70

0.60 11.40

28.33 103.96

273.97

143.91
45.09
62.92
108.09

3.78
68.40

53.70

759.86

DzCrvenu sirupa |(iselis-
Putukrejums

(Krcjums satds 35%NPKS fA 07) )
79 Udens ar apelsinu

1 200
I 70
1 150

130
1 200
130

4.10
0.68
0.02
0.63

0.09
1.77

0.34

20.74

20.74

1 Rudzu maize
(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

2112 Skolas auglis 1 100

KOPA: 100%
Pievienotais sals 0-75 grami Oetzeqi 74 gtami

Pievienotais cukurs 5.7 grami Gala, zivs 53 grami

Augliun ogas 111.5 grami Kartupeli205 gramr

(SIqA rakslA nofidtti alergEni)

28.33 103.96 7 59.86

Piena produkti 35 qrami

Siers, biezpiens 0 grami

(Alerqeni)

Garais pasotlj. 5-9 klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa Nr. 1

__t:/_72_L7, /,. u1_-
IJifitg)A{MXd{Dar)etskota\ I+4W' I

)d*cC'Wl



40312

-144t1
-940
-928

-1

300i 30

50
200
200

30

16.65

0.25
0.00
6.00

1.77

34.38

22.77

d. oo
0.00
4.00

0.27

34.87

C0kgalas un daR enu sautejums/krejums
(Krejutus skebs 2a%(A 07))

Marinets gur\is
Sirupa dzEriens
Skolas piens

("Skolas piens' 2% ('A 07))

Rudzu maize
(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

40.38 430.60

1.50 7.00
16.50 66.00
9.00 96.00

14.70 68.40

'116.71 919.59

CETURTOIENA

Edienr. Ediena nosaukums

PIEKTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums

Edienkarte var tikt mainita ar izmaifam produktu piegadC un pieejamibu tirg 0!

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

KOPA: 100%
Pievlenolais sals 1.6 grami Darzeni 282 grami

Pievjenolais cukors 0 grami Gala, zivs 60 grami

Augliun ogas 0 grami Kartupeli 313 grami

(Slpe rakstA noradfti alergeni)

34.38 34.87 116.71 919.59

Piena produkti 240 grami

Siers, biezpiens 0 grami

lAlerqeni)

Pusdienas 100%

-31611 Svaigukepostuzupa/kr6jums_
(Kftjuns skabs 20%rA 07))

-402

-703t2

-160/
-905

150
1 200
130
1 100

7 .45

15.47

2.40
2.14

2.55
0.00
0.27

0.60

30.88

30.88

1

C0kgalas kotlete 1 70
(Olas, NPKS ('A 03) , Maize-baltmaize NPKs'(-Aj1) , Rvmaize

Gri8i, vanti / 1 170
Piena mErce I 50

(Piens 2.0% ('407), NPKS, Milti kviesu a/t NPKS('A 01) )
Dazenu salati ar Biploku
Karkade dzeriens
Rudzu maize

1 250t10 5.20

12.78
(A 01))

10.40

0.86
0.01
1.77

0.34

32.67

32.67

't4.56 142.84

'14.95 25',t,75

57.60 274.40
4.11 40.97

3.66 38.25 
..

4.99 20.04
14.70 68.40

11.40 53.70
't25.97 890.35

't25.97 890.35

(Maize rudzu sagr.NPKS (.4 01))

2112 Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.7 grami Dazeni 154 g.ami

Pievienotals cukurs 6 grami Gala, zivs 63 grami

Augli un oqas 102 grami Karlupeli45 grami

(Sftpe raksta naradfti alergeni)

Piena produkti40 grami

Siers, biezpiens 0 grami

lAleraeni)

-346

443t1

-701

-120t1
-979
-928

-1

-2112

250

100

4.49

9.99

4.10
1 .43
0.09
6.00

1 .77

0.34

28.21

4.33

'l 7.95

0.21
5.09
0.02
4.00

0.27

0.60

32.47

Pu sd ien as 100%

Dezenu zupa ar n0del6m
. (Makaroni nldeles NPKS fA U) )

Cikgala burkanu m0rcC/

Kartupeli, veriti
Bieau salati ar hiploku un ellu
0dens ar apelsinu
Skolas piens

("Skolas piens' 2% ('A 07))

Rudzu maize
(Maize rud2u sagr.NPKS ('A 01))

Skolas auglis

(Krejums salds 35',6NPKS ('A 07) , Milti kwesu a/l NPKS('A 01) )

28.80 175.29

5.82 226.16

30.34 143.91
9.57 89.83
0.81 3.78
9.00 96.00

't4.70 68.40

11.40 53.70

110.M 857.07

200
100

200
200

30

100

Garais pas0tij. 5-9 klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS' Lapa Nr. 2



KOPA:
Pievienotais sals 1.7 grami

Pievienotais cukurs 1 grami

Augli un ogas 110 grami

(Sfipa rakstA norAdni alergeni)

D5rzeni 172.3 grami

Gala, zivs 50 grami

Karlupeli 305 grami

110.44 857.07

'*-*o / t&r"$'urrr-
/

Edienkarte var tikt mainlta ar izmailam produktu piegade un pieeiamibu tirg0!
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSTTIS'

28.93 31.69 112.95 852.74

144.66 158.45 564.76 4263.68
Pievienotais sals 7.35 grami O5zeli 850.8 grami

Pievienolais cukurs 13.7 grami Gala. zivs 286 grami Piena produkti 735 grami

Augliun ogas 333.5 grami Kartupeli943 grami Siers, biezpiens 0 grami

Garais pasrlUl. 5-9 klasei Lapa Nr. 3

28.2'l

Piena produkli 210 grami

Siers, biezpiens 0 grami



SIA ANIVA

Edienkarte
1-4.klase j.neilela Rudens, Bez
p ie n a,pie na produ ktienr (4 4 )

Pirmdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal
(Nerqeni)

Pusdienas 100%
-305 Sak0u zupa 1 2oo 3.83 4.00 13 79 105 45

-4Og Crlkgalas plovs 1 2OO 12.03 14.14 50 28 380 02

-119 Burkanu-svaigu gurKu salati ar ellu/ 1 50 0.51 2.55 3 46 40'03

-906 tldens ar citronu 1 170 0.09 0.01 0.30 1 65

-40 Graudu maize 1 20 1 .84 1.24 8.40 52'40
(Maize graudu NPKS (.A 01;11) )

18.30 21.54 76.23 579.55

KOPA: 100% 18.30 21'94 76'23 579'55
Piei/ienotais sals 1.2 grami Datze\i 147 grarni

Pievienotais cukurs'l grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 0 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami

$ipe raks6 nore ti alergdni)

o,l/e )rua"r' /. /.+tfl rrra

Edienkarte var tikt mainita ar izmai4am produktu piegade un pieejamibu tirg0!

Garais pasotij. 1-4.klase 3.nedela EDINASANAS UZSKAITES STSTEMA ',RAUSITIS', Lapa Nr. 1

/7"

ffiffi!,.,**-ffir@



SlA ANIVA

Edienkarte
1-4.klase j.nedE!a Rudens, Bez
p ie na,pie na produ ktie m (4 4)

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerueni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki OolhidrSti Kcal

P us d ienas 100%

Galas tefteli mCrce
(Oias, NPKS ('A 03) , Risu piens)

10.71

2.66

0.4I
2.11

0.09
0.88

0.40

17.34

12.73

0.14

2.01
4.66

0.01
0.14

0.30

19.99

19.99

14.04 213.73

'16.10 78.40

1 .92 27 .67
42.76 223.43

0.30 1.65
7.35 34.20

9.50 42.30

91.97 621.38

-736 Variti kuskuss putraimi
(Kuskuss ('A01))

-1381'l Fnaskapostu-zalumusalati/

150

50

100i 100

200
15

100

Kakao kiselis ar spec.pienu
(Rasu plens, R/su plers)

!dens ar citronu
112 Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NPKS (,A 01))
-2105 Auglisbumbieris/

KOPA: 100% 17.34 91.97 621 .38
Pievienotais sals 1 grami Derzeni 56 grami

Pievienotais cukurs 10.5 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 11'1 grami Ka(upeli 0 grami

(Srtpd raks6 nor,dni alergdni)

Piena produkti 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

u.LAlA: /

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

,r'l/e rlanfi;um

piegide un pieeiamrbu tirgU!

Garais pas0rTj. 1-4.ktase 3.nedCla EDTNASANAS UZSKATTES STSTEMA ,RAUSIT|S,
Lapa Nr. 2

ffurma{as Meard+ns Damatskolas I

| "/ . Anlzela Zublo6kn]wuL@

/oj:Jo/4/



SIA ANIVA

Edienkarte
1-4.klase 3.neddla Rudens, Bez
piena,piena produktiem (4 4)

TreSdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal
(AleroEni)

.tof sruff _

Pupi(ru zupa
Gdbas NPKS ('A01))

DazeIu-galas sautcjums
l\.4arincts gurhis

Sirupa dzCriens
Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NPKS f A U))
Auglis abols

6.22

10.60
0.1 8

0.06
't .'18

0.40

18.64

4.03

12.99
0.00
0.03
0.18

0.80

18.03

22.68 154.36

20.37 242.97
1.09 5.08
14.58 59.40
9.80 45.60

9.80 48.00

78.32 555.41

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.'1 grami Dazeni 165 26 grami

Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 45 grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli '180 grami

(SlpA raks6 nodditi alergeni)

18.64 18.03 78.32 555.41

Piena produkti 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegade un pieejamibu tirg0 !

Garais pasut-rj. 1-4.klase 3.nede!a EDINASANAS UzsKAITES slsTEMA 'RAUSTTIS" Lapa Nr. 3

/aa'(Jeua-



SIA ANIVA

Edienkurte
1-4.klase 3.nedela Rudens, Bez
p ie na,p ie n a pro du kti e m (4 4)

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Aleraeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcat

Svaigu kapostu zupa ,l 
2OO

Cokgalas kollete j 7O
(Olas, NPKS (,A 03) , Maize-battmaize NpKs(.AUl) , Rvnaize (.A O1))

Spec.piena m6rce 1
(Risu piens, Milti kvieSu a/t NpKS(,A 01) )

Dazenu saleti ar lliploku 1

Karkade dz6riens 1

Rudzu maizel 1
(Maize rudzu sagLNpKs CA O1))

6.76
0.50

0.86
0.01
0.88

4.03
17.46

1.56
2.08

0.00
0.14

27.82

11.57 94.27
12.46 259.69

37 .44 178.36
6.18 45.77

3.66 38.25
4.99 20.04
7.35 34.20

Pievienotais sels 1.5 grami

Pievienotais cukurs 6 grami

Augli un ogas 2 grami

(Sipe rakstA noftditi atergeni)

Dezeni 134 grami

Gala, zivs 60 grami

Kartupeli 35 grami

2s.62 27.82

Piena produkti 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmaildm produktu piegedd un pieejamlbu tirg0 !

Garais pasotij. 1-4.ktase 3.nedcla EDTNASANAS uzsKAtTES stsTEN/A .RAUSiIIS"
Lapa Nr. 4

Pusdienas 100%

,,/,h/aar": / /a,n/7iu-u- 4,a /of "lo.+?7



SIA ANIVA

Edienkarte
1-4.klase 3.nedElu Rudens, Bex
p ie na,p iena produ ktiem (4 4)

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Alerqeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidreti Kcal

-500i3 cepta heka fiteja 1 60 13.64
(Zivs Heka fiteja satd.(.A 04), Mittikviesu a/t N?KS(A 01) , Otas, N?KS (,A 03) )

3.00
0.44

0.72
0.88

0.32

22.59

-346-1 DAzenu zupa ar nudelCm/ 1 2OO
(Makaroni nfrdetes NqKS (.A 01) )

(Milti kvieSu a/l NPKS(,A 01) , Risu piens)

BieSu salati ar kiploku un el!u/ 1

Rudzu maizel 1

(Maize rudzu sagt.NPKS ('A 01))
-210311 Auglis abols

3.25

8.05

0.'15
2.22

0.14

0.64

17.00

23.00 138.17

5.58 145.35

22.20 105.30
3.90 37.47

7.84 38.40

74.66 543.83

Pievienotais sals 1.3 grami DArzeIi 80.2 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 55 grami
ALrgli un ogas 80 grami Kartupeli 230 grami

(Sfipa rakstA noredfti atergEni)

22.59 17.00 74.66 543.83

Piena produkti 0 grami

Siers, blezpiens 0 grami

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 6.1 Orami
Pievienotais cukurs 1B grami

Augli un ogas 303 grami

Darzeni 582.46 grami

Gala, zivs 257 grami

Kartupeli 505 grami

20.5

102.49

Piena produkti 0 grami

Siers, biezpiens d grami

20.96 80.97 594.15

104.78 404.83 2970.75

/ /a.zr47'uez-. lof .toz?x

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadE un pieejamibu tirgU !

Garais pasutlj. '1-4.ktase 3.nedcla EDTNASANAS uzsKAtTES stsTEt\4A "RAUSiTIS' Lapa Nr. 5

,111 Kartupeli, verTtL
il Spec.piena merce

1 150
150



SIA ANIVA

Edienkarte
I -4. kl, 3, n e il. Ruden s,B e7 piena sv aigd
v.,p ap r ik,s aldum, g ri $,v i s t a s,s ar k. kr. dd r

Pirmdiena

Edienr. Ediena nosaukums Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti KcalP.sk. Gat.sv.
Alerqeni)

Saknu zupalskabs krCjums
(Kr'jums skabs 20%(.A 07))

Cukgalas plovs

Burkenu-svaigu gurt(u salati ar el!u/

Kefirs 2.0%/0dens ar citronu
6enrs z%NPKS (.4 07) )

Graudu maize
(Maize graudu NPKS ('A 01:11) )

3.97

12.03
0.51
5.'19

1 .84

23.54

5.00

14.14
2.55
3.41

1 .24

26.34

13.95 1 15.65

50.28 380.02
3.46 40.03
7.95 83.25

8.40 52.40

84.04 671.35

KOPA: 100o/o
Pievienotais sals 1.2 grami Dazeni 147 grami

Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 47 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami

(Slpd rakslA noredili alergeni)

23.54 26.34 84.04 671.35

Piena produkli 175 grami

Siers, biezpiens 0 grami

/rhdru-on. / tloo^$'urt'-

Edienkarte var tikt mainita ar izmaipim produktu piegid6 un pieeiamibu tirgu!

Garais pasutij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA'RAUSITIS' Lapa Nr. 1

(-408
(-1 19
(-906

1 200/5

1 200
150
1 170

120



SIA ANIVA

Edienkarte
1 -4. kl, 3. ned, Ru den s, B ez piena svaigd
v.,p ap r i k,s a ldu m, g r i k,v i st as,s ar k. kr, d dr

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAleruAni)

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

Pusdienas 100%

Galas tefteli siera mcrco 14.42 17.40 11.78 261.28
(Olas, NPKS ('A 03) , Krdjums salds 3sa/"NpKS CA 07) , Piens 2.0% ('AO7), NPKS, Siers Krieyqas 4S%NqKS (A 07) )

(-736

<-138t1
<-869/1
<-849

<-980
<-112

<-2105

1 150Variti kuskuss putraimi 2.66 0.14

0.49 2.01
0.02 0.00
0.63 8.75

0.09 0.01
0.88 0.14

0.40 0.30

19.59 28.7s

'16.10 78.40

1 .92 27 .67
10.74 43.07
4.70 'l 00.1 1

0.30 '1.65

7.35 34.20

9.50 42.30

62.39 s88.68

(Kuskuss ('A01))

finas kapostu-zalumu sala / 1 50
Dzervenu sirupa hiselis 1 100
Putukrejums 1 30

qftjuns salds 35%NPKS (A 07) )
Udens ar citronu
Rudzu maizel

(Maize rudzu sagr.NPKS (A 01)
Auglis bumbieris/

1 200
1 15

1 100

KOPA: lOO%
Pievienotais sels 1 grami Derzeni 56 grami

Pievienotais cukurs 3.5 grarni Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 11 1 grami Kartupeli 0 grami

(Slpe rcks6 norddni alergeni)

19.59 28.75 62.39 588.68

Piena produkti 65 grami

Siers, biezpiens 10 grami

/t y'Of ../o"zq.4I

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadd un pieejamibu tirgu!
Garais pasotij. '1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA'RAUSiIIS' Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkarte
1 -4. kl, 3. ned. Ruden s,B e z pie n a svaig ii
v.,p ap r ik,s al dum, g ri $,vi stus,s a r k. k r, d a r

TreSdie na

Edienr. Ediena nosaukums Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.
lAlerodni)

lot

Dazenu-galas sautcjums/krcjums-
(Krejums skabs 20%('A 07))

l\.4arinets gurkis

Sirupa dzcriens
Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NPKS (A 01))

Auglis bumbieris

PupiQU zupalkrcjums 1 20015

GtAbas NPKS ('A01), Krdjums skabs 20Yo(-A 07))

1 200t20

135
1 200
120

1 100

b. Jb

11.16

0.18
0.06
1.18

0.40

19.34

5.03

16.99

0.00
0.03
0.18

0.30

22.53

22.84 164.56

21.01 283.77

1.09 5.08
14.58 59,40
9.80 45.60

9.50 42.30

78.8? 600.71

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.1 grami Dazeni 165.26 grami

Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 45 grami

Augli un ogas 1OO grami Kartupeli 180 grami

$ipa rakste noraditi alergeni)

19.34 22.53 78.82 600.71

Piena produkti 25 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmaipim produktu pieg6d6 un pieeiamibu tirgu!

GATA|S PASUIi], 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSITIS' Lapa Nr. 3

-144. sada4L //".{&94 €-,

//4'upqu/N"tE to



SIA ANIVA

Edienkarte
1 -4, kl, 3, n ed. Ru de ns,B ez p iena svaigd
v,,p ap r i k,s a I d a m, g ri $,vi s tas,s ar k. k r. d a r

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerueni)

Olbaltumi Tauki Oolhidreti KcalP.sk. cat.sv.

Pusdienas 1000/.

16 Svaigu kapostu zupalkrejums 1 2OOl5
(Krejums skebs 20%(.A 07))

-402 Cnkgalas kotlete 1 70
(Olas, NqKS (.A 03) , Maize_battmaize Npt<SCA?1) , FNmaize (.A O1))

-70211 RTsi, vAriu_
-552 Piena merce

(Piens 2.0o/" (A07), NPKS, Miki kviesu a/t NqKS(.A Ot) )160/ Dazenu salati ar kiploku

1 100
'1 50

150
I 200
115

aoo

12.76

a1a
1.31

0.86
0.01
0.88

23.19

23.',|9

5.03

17.46

1.33
2.14

2.55
0.00
0.14

28.6s

11 .73 104.47

12.46 2s9.69

36.71 174.96
4.11 40.97

3.66 38.25
4.99 20.04
7.35 34.20

81.01 672.58

-905 Karkade dzdriens
-112 Rudzu maizel

(Maize rudzu sagr.NpKs (,A 01))

KOPA: 100% 28.65 81.01 672.s8
Pievienotais sals 1.5 qrami

Pievienotais cukurs 6 grami

Augli un ogas 2 grami

(Sfipe rckst5 noddni alergeni)

Dezeni '134 grami

Gala, zivs 60 grami

Kartupeli 35 grami
Piena produkti 35 qrami

Siers, biezpiens 0 grami

/1 '"ut Z7'z-re< Ar".+ 40 f &o/4q
/-

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegade un pieejamibu tirg0l
Garais pas[tTj. 1- EDINASANAS UzSKAITES SISIEMA.RAUSITIS, Lapa Nr. 4



SIA ANIVA

Edienkurte
1 -4, kl. 3. ne d, Ru de n s,B ez pie na sv aigd
v.,p ap rik,saldum,gri$,vistas,s ar k. kr. d ar

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerqdni)

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

Pusdienas 100o/o

-346-'l Dazenu zupa ar n0del6m/ 1 ZOO
(Makaroni nideles NPKS (*A 01) )

-500i3 Cepta heka fileja 60

3.59

13.64

3.00
0.69

0.62
5.07

0.88

27 .49

27 .49

Piena produkti 165 grami

Siers, biezpiens 0 grami

22.63

113.1s

Piena produkti 465 grami

Siers, biezpiens 10 grami

3.2s 23.00 138.17

8.05 5.58 14s.35

0.15 22.20 105.30
4.04 3.08 51.47

2.55 3.89 43.25
3.63 18.34 10 1 .48

(Zivs Heka tileja sald.('A 04), Mini kvie\u a/t NqKSCA 01) , Otas, N?KS (,A 03) )
-70't t'l
-551

-120

Kartupeli, var i_
KrCjuma mCrce

(Milti kvie1u a/l NPKS('A 01) , Krcjums skabs zU%(A 07)
Burkenu salAti ar lfiploku un el!u/ 1 S0
Jogurts ar blenderCtam ogam 1 fiO

(Bezpiedevu jogufts NPKS ('A07))

-112 Rudzu maize/ 1 15
(Maize rudzu sagLNPKS ('A 01))

KOPA: '100%
Pievienotaas sals 1.3 grami Darzeni 80.2 grami

Pievienotais cukurs 5.5 grami cala, zivs 55 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeti 230 grami

(Sfipe raksti noredli alergeni)

VIDEJI:

KOPA:

'l 150

150

-954

0.14 7.3s 34.20

21.81 83.44 619.22

21.81 83.44 619.22

25.62 77.94 630.51

128.08 389.70 3152.54
Pievienotais sdls 6.1 grami

Pievienotais culiurs 16 grami

Augli un ogas 233 grami

DAzeni 582.46 grami

Gala, zivs 257 grami

Kartupeli 505 grami

,der/ulZacz #*7laf

Edienka(e var tikt mainita ar izmainam produktu piegade un piee.iamrbu tirg[ !

Garais pasutij.'l- EDINASANAS UzSKAITES SISTEIVA.RAUSITIS, Lapa Nr. 5



SIA ANIVA

Edienkurte
5-9, klasei 3,nedEla Rudens sezona, Bez,

glutdna (44)

Pirmdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oalhidreti Kcal
Aleraenil

Pusdienas 100%

305i1 Saknu zupalskabs krcjums- 1 250110 5.22 7.41 17.33 155.41
(Krojums skebs 20%('A 07))

4081't Cukgalas plovs 1 250 '13.34 15.24 63.07 447 .19
119 Burkanu-svaigu gurhu salati ar ellui 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
-906/1 Kefirs 2%/udens ar citronu I 200 6.09 4.01 9.30 97.65

(Kerrs 2%NPKS ('A 07) )
l\.4aize b/gl 1 30 1.38 2.16 11 .79 76.20

26.54 31.37 104.95 816.48

KOPA: 1O0% 26.54 31'37 104.95 816.48
Pievienotais sels '1.6 grami Darze0i 170.5 grami

Pievienotais cukurs '1 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Sipe raks6 nore&i alergeni)

./*/*7oo: / /an/'zzze- fu r'o:-Zozl2

Edienkarte var tikt mainita ar izmair;lim produktu piegid6 un pieejamibu tirgU!

Garais pasutij. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISIEMA,RAUSITIS, Lapa Nr. 1



SIA ANIVA

Edienkarte
5-9, klasei 3,nedEla Rudens sezona, Bez
glutEna (44)

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
Aleraeoi)

P us d ienas 't00%
calastefteli siera merce 1 80/50 14.42 19.40 11.78 279.28

(Olas, NPKS ('A 03) , Kejums salds 3'o/oNPKS ('A 07) , Piens 2.0% CA07), NPKS, Sierc Krievijas 4,%NPKS (A 07) )
-736 Makaroni b/gl
-13812 Kinaskapostu-zalumusalSti
-869 Dzervefu sirupa lliselis_
-84911 Putukrejums_

(Kftjums salds 3,%NPKS CA 07) )
-980 Udens ar citronu
-1 lvaize b/gl
2105 Auglis bumbieris/

KOPA: 100%
Pievienotais sals 't.35 grami Dezeni 75 grami

Pievienotais cukurs 3.7 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 11'1.5 grami Kartupeli 0 grami

(Sfipe ruks6 nored aleaeni)

200 5.89
70 0.68
1 50 0.02
30 0.68

200 0.09
30 1.38'100 0.40

23.56

23.56

Piena produkti 67 grami

Siers, biezpiens 10 grami

0.48 76.10 335.92
3.51 2.70 45.09
0.00 1 5.69 62.92
9.45 4.76 106.85

0.01 0.30 1.65
2.16 11.79 76.20
0.30 9.50 42.30

35.31 132.62 9s0.21

35.31 132.62 950.21

1

1

,|

,|

/fr4/415%,,' / /*n92,/4 A; ,ot *4f.

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadA un pieejamibu tirgUl

Garais pasItij. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS' Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkarte
5-9. klasei 3,nedEla Rudens sex,ona, Bez
glutdna (44)

Treid iena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidreti Kcal

Alerueni)

Pusdienas 100%
Pupinu zupa ar krcjumu b/gr0bam

(Krcjuns skebs 20%(.A 07))

DazeIu-9alas saut6jums/krcjums
(Kftiums skabs 20%(.A 07))

250110

250/30

9.24

14.12

0.25
0.06
'1.38

0.40

25.45

7.77

22.76

0.00
0.03
2.16
0.80

33.52

31.30 236.03

26.46 369.67

I .50 7.00
14.58 59.40
11.79 76.20
9.80 48.00

14411 Marin6ts gurfis 150
't 200
130
1 100

Srrupa dzeriens
-1 N,4aize b/gl

03/ Auglis 6bols

95.43

I5.43

79 6.30

KOPA: 100% 25.45 33.52

Piena produkti 40 grami

Siers, biezpiens 0 grami

796.30
Pievienotais sals 1.4 grami

Pievienotais cukurs 0 grami

Augli un ogas '100 grami

(Slpd raksb nordditi aletgeni)

Ddtzeqi 223 $ami
Gala, zivs 60 grami

Kartupeli 250 grami

"l/d,q"ro /. /onh;rree. e-,.4
///

/2t,/o.r"Z

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegada un piee.iamibu tirgO !

Garais pasutij. 5-9. klasei EoINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSIIIS" Lapa Nr. 3



SIA ANIVA

Edienkarte
5-9. hlasei 3,nedela Rudens se4,ona, Bez
glutena (44)

Geturtdiena

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
lAlerqeni)

Pusdienas 100%
-31611 Svaigukapostuzupa/krejums_

(Kftjuns skabs 20%('A 07))
250t10

70

170
50

5.20

10.98

10.40
1 .09

0.86
0.01
1.38

29.92

29.92

7 .45

19.77

2.40
2.'14

2.55
0.00
2.16

36.47

36.47

14.56 142.84

7.15 250.59

57.60 274.40
4.55 4'1.90

3.66 38.25
4.99 20.04
11.79 76.20

104.30 844.22

CIkgalas kotlete b/gl
(Olas, NPKS ('A 03) )

-70312 Grihi, variti /
-552 Piena merce b/gl

(Piens 2.0% ('407), NPKS)

-160/ Dazenu salati ar hiploku
-905 Karkade dzCriens

1

1

1

1

I

50
200
301 [,4aize b/gl

KOPA: 100% 104.30 844.22
Pievienotais sals 1.7 grami

Pievienotais cukurs 6 grarni

Augli un ogas 2 grami

(Sipe raks6 nored alergeni)

Darzeni '1 54 grami

Gala, zivs 63 grami

Kariupeli45 grami
Piena produkti 40 grami

Siers, biezpiens 0 qrami

z//zr-luZoo.' tl /lorrQ'.2-ze ry r'OtAo"44/

Edienkarte var tikt mainita ar izmainim produktu pieg6d6 un pieejamibu tirg0!
Garais pas0trj. 5-9. klase EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSlTIS' Lapa Nr. 4
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SIA ANIVA

Edienkarte
5-9, klasei 3.nedela Rudens sezona, Betr,

glutEna (44)

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidreti Kcal
/Alerodni)

<-701
<-551

<-120t2
(-954

200
50

70
170

30

3.86
13.96

4.10
0.6'l

1 .00
5.07

1 .38

29.98

4.24
7 .87

0.21
5.04

3.57
3.63

2.16

26,72

Pusdienas 100%
<-346 Darzenu zupa ar makaroniem b/gl I 25O

<-500/3 Cepta heka fileja b/gl
(Zivs Heka fileja sald.('A 04), Olas, NPKS fA 03) )

Kartupeli, variti 1

Krejuma merce b/gl 1

(Krcjums skabs 20%('A 07))

Biesu salati ar ltiploku un e!lu_ 1

Jogurts ar blender6t6m ogam 1

(Bezpiedevu jogutls NPKS ('A07))

l\4aize bigl 1

60
30.36 178.79
5.67 145.07

30.34 143.91
3.68 62.60

6.72 62.96
18.34 101.48

11.79 76.20

106.90 771.01

KOPA: 100%
Pievienotais s5ls 1.6 grami Dazeni 108.2 grami

Pievienotais cukurs 5.7 grami Gala, zivs 60 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 305 grami

(Sfipe raks6 norcditi aleryCni)

29.98 26.72 106.90 771.01

Piena produkti 170 grami

Siers, biezpiens 0 grami

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 7.65 grami Oeze\i 730.7 gjami

Pievienotais cukurs 16.4 grami Gala. zivs 283 grami

Augli un ogas 233.5 grami Kartupeli 675 grama

27.09 32.68 108.84 835.64
'l 35.45 163.39 544.20 4178.22

Piena produkti 527 grami

Siers, biezpiens 10 grami

,4/ey'cuertrz, /1. /a2,6/'//r-"- zOf .zoz<7

Edienkarte var tikt mainita ar izmaiqEm produktu piegddE un pieeiamibu tirgU !

Garais pasDtij. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEI\,4A "RAUSITIS, Lapa Nr. 5
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