SIP:_ANTVA
Edienkarte

3.nedela, 3-6g. berniem / Rudens
sezona (sk. progr.) (8)

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Keal
(Alergéni)
Brokastis 24%
£13-3 Manna biezputra ar ievarfjumu 0.67 150/15 5.06 2.01 31.00 162.62
(Piens 2%(*A-07) NPKS, Manna (*A-01) NPKS)
D5-1 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
B36-2 Té&ja liepziedu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.99
6.37 5.64 41.08 242.73
Pusdienas 43%
309-3 Darzenu zupa 0.67 150 1.86 2.30 6.69 54.70
128-2 Plovs ar clkgalu 0.67 150 10.30 10.72 32.63 270.89
190 Burkanu-gurku salati ar ellu 0.67 50 0.51 2.05 2.96 33.54
B03-2 Sirupa dzériens 0.67 150 0.00 0.00 11.97 48.62
38-2 Rudzu maize 1 i 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.78 15.22 60.65 441.35 _
Launags 33%
B35-1 Kellogs 0.67 30 215 0.18 23.83 105.43
(Kukuriizas pérslas saldas(*A-01,05,11))
B23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
B6-1 Graudu maize ar krémsieru 0.67 15/15 2.55 4.84 6.99 83.10
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Krémsiers)
2120 "Skoelas"auglis 0.67 100 . 040 0.80 9.80 48.00
11.10 9.82 49.62 332.53
KOPA: 100% 31.25 30.68 151.35 1016.61
Pievienotais séls 1 grami Darzeni 106 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 25.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 293.6 grami
(SF."pé raksta noraditi alergéni) '
Nedzoa: V) tanlyjpwa  Cfeecedy A0 5 A0 va
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 3.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1
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E dlenkarte 3 x nedé|a nodroinam LAD progr. "Piens un aug]i skolai",
3.nedéla, 3-6g. bérniem / Rudens kas tiek iekjauti MK noteik.Nr.172 pielikuma,

sezona (sk. progr.) (8)

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Keal
(Alergéni)
Brokastis 26%
326-2 Piena zupa ar nadelém 0.67 180 4.19 3.18 15.69 108.27
(Makaroni nadeles (*A-01)NPKS, Piens 2%("A-07) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
p002-2 Cepumi 0.67 30 2.04 3.81 20.94 126.30
(Cepumi(*A-01,03,05,06,07,08,11))
P108 Grauzamburkani 0.67 50 0.65 0.05 3.60 19.85
6.88 7.04 40.23 254.42
Pusdienas 39%
H34-4 Tefteli kréjuma mérca 0.67 50/30 7.40 9.47 4.32 154.75
(Olas(*A-03) NPKS, Krajums sald. 35%, NFKS("A-07), Milti kviesu a/l(*A-01)BL)
743 Variti kus-kus putraimi 0.67 120 1.82 0.10 10.99 53.54
(Kus-kuss (*A-01)) .
140 Kinas kapostu-zalumu salati ar ellu 0.67 50 0.53 2.01 1.54 26.37
B98-2 Dzervenu sirupa kiselis ar putukréjumu  0.67 150/20 0.56 7.86 8.58 107.27
(Kréjums sald. 35%, NPKS(*A-07)) N
38-2 Rudzu maize 0.67 15 1.1 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
11.42 19.59 31.83 375.53
Launags 34%
B56 Biezpiena masa ar ogu mérci 0.67 80/20 7.99 9.73 8.72 162.14
(Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07), Kréjums sald. 35%, NPKS(*A-07))
D5-1 Kliju maize ar sviestu 0.67 20/4 1.74 3.74 9.45 80.92
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
840-2 T&ja piparmétru (bez cukura) 0.67 150 ' 0.00 0.00 0.00 0.00
P106-2 Auglis (banans) 0.67 100 1.20 0.20 20.00 88.00
10.93 13.67 38.17 331.06
KOPA: 100% 29.23 40.30 110.23  961.01
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 99.6 grami
Pievienotais cukurs 9.4 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami
-Augli un ogas 114 grami Gala un zivs 43 grami Piena produkti 149.5 grami

(Shpa raksta noraditi alergéni)

,/C'/ b‘c‘/ Lioger. 4 [//Zu%"({f/éxja gg?guaf

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasatij. 3.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

105 AO Yy

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte

3.nedela, 3-6g. berniem / Rudens
sezona (sk. progr.) (8)

Apstiprinu:

3 x nedé|a nodro3in

U gaaa

s MeZzmalas pan

—

7 ___Andzela Zup

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma,

5.punkta min&to produktu daudzumos.

————

Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 36%
510-3 Kukurtizas biezputra ar sviestu 0.67 150/4 4.77 5.43 26.97 17751
(Piens 2%(*A-07), NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
P7-1 Graudu maize ar tomatiem 0.67 20/4/20 2.52 5.24 9.39 96.60
(Maize graudu (A*-01), NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
023 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
13.29 14.67 45.36 370.11
Pusdienas 42%
329-4 Pupinu zupa ar kréjumu 0.67 150/4 3.16 3.06 16.34 111.26
(Krsj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
471-1 Rudens darzenu un galas sautgjums, 0.67 150/10 9.19 11.02 17.53 231.48
(Kréj. skabais 20%("A-07), NPKS)
124 Gurki, marinéti 0.67 50 0.25 0.00 1.50 7.00
D03-2 Sirupa dzériens 0.67 150 0.00 0.00 11.97 48.62
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60 ~
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
13.71 14.23 53.74 431.96
Launags 23%
712-4 Makaroni ar sieru 0.67 90/15 5.29 5.88 20.96 173.74
(Pilngraudu makaroni(*A-01) NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS, Siers Krievijas 45%, NPKS (*A-07))
175 Tomati ,svaigi 0.67 30 0.33 0.06 1.14 6.42
B36-2 Téja liepziedu 0.67 150 . 0.00 0.00 2.99 11.99
2120 "Skolas"auglis 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
6.02 6.74 34.89 240.15
KOPA: 100% 33.02 35.64 133.99 1042.22
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 192.4 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 144.6 grami Siers, biezpiens 15 grami

Aufgli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami

(Shipa raksta noraditi alergéni)

Piena produkti 312.6 grami

Aectwzoa: [0 thn'l

& ' r—

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 3.nedéla, 3-6g. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA ANIVA
Edienkarte

3.nedela, 3-6g. bérniem / Rudens
sezona (sk. progr.) (8)

Apstiprinu: H*

7 ——
7w 7],

: Eogi_ o
kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma,

3 x nedé|a nodrosinan

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Ceturtdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Keal
(Alergéni)
Brokastis 23%
525-4 Prosas-kirbju biezputra ar kanali 0.67 150/4 3.90 4.94 21.58 148.08
(Piens 2%(°*A-07), NPKS, Sviests 82% (*A-07), NPKS)
D5 Kliju maize ar sviestu 0.67 20/4 1.74 3.74 9.45 80.92
(Maize,kliju (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
034-2 Téja-kumelisu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
5.64 8.68 31.03 229.01
Pusdienas 51%
B40-4 Svaigu kapostu zupa ar krgjumu 0.67 150/4 3.18 4.21 7.45 79.15
(Kréj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
110 Cakgalas kotlete 0.67 60 9.92 12.13 10.58 220.11
(Maize kviesu (*A-01) NPKS, Olas(*A-03) NFKS, Rivmaize (*A-01 ))
704-9 Griki ,varTti 0.67 75 3.66 1.09 20.49 108.41
554-2 Piena mérce 0.67 30 0.79 1.09 2.46 22.73
(Milti kviesu a/l(*A-01)BL, Piens 2%(*A-07), NFKS) _5
122 Darzenu salati ar kiplokiem 0.67 50 0.92 2.05 3.29 32.41
013-2 Karkadé dzériens (bez cukura) 0.67 150 0.01 0.00 0.00 0.03
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
19.59 20.72 50.67 496.44
Launags 26%
1000-3 Biezas pankdkas ar aboliem, kr&jumu 0.67 120/15 6.54 10.01 34.05 252.66
(Miltikviesu a/l(*A-01)BL, Piens 2%("A-07), NPKS, Olas(*A-03) NPKS, Kréj. skabais 20%("A-07), NPKS)
B22-2 Piens 1 150 " 0.00 0.00 0.00 0.00
(Piens 2%("A-07), NPKS)
6.54 10.01 34.05 252.66
KOPA: 100% 31.77 39.41 115.75 978.11

Pievienotais sals 1.1 grami
Pievienotais cukurs 8 grami
“Augli un ogas 43.8 grami

Darzeni 167.5 grami
Kartupeli 25.4 grami
Gala un zivs 52 grami

(Shpa raksta noraditi alergéni)

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 132.9 grami

;///C’D/ZN acar M s @éwa,

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasati. 3.nedéla, 3-6g.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA ANIVA
Edienkarte

3.nedéla, 3-6g. berniem / Rudens
sezona (sk. progr.) (8)

Apstiprinu:

\
3 x nedé|a nodrosina

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma,

5.punkta minéto produktu daudzumos.

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Brokastis 38%
501-4 4graudu biezputra ar sviestu 0.67 150/4 6.02 5.88 27.83 177.96
(4-graudu parslas (*A-01)NPKS, Piens 2%("A-07) NPKS, Sviests 82% ( *A-07), NPKS)
D8 Baltmaize ar ievarijumu 0.67 15/15 1.32 0.40 17.69 80.73
(Maize kviesu (*A-01) NPKS)
D23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas(*A-07))
13.34 10.28 54.52 354.69
Pusdienas 41%
358-3 Darzenu zupa ar nadelém 0.67 150 2.56 2.99 8.53 73.20
(Makaroni nideles (*A-01)NPKS)
501 Cepta zivs fileja 0.67 50 7.42 6.58 4.21 101.41
(Zivis fileja b/a ("A-04), Olas(*A-03) NPKS, Milti kviesu a/l(*A-01)BL)
741 Kartupeli ar biezpienu un krgjumu 0.67 120/40 7.21 1.88 18.53 127.36
(Kréj. skdbais 20%(*A-07), NPKS, Biezpiens vajpiena NPKS(*A-07)) .
B03-2 Sirupa dzériens 0.67 150 0.00 0.00 12.00 48.75
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33.60
(Maize rudzu (*A-01) NPKS)
18.30 11.60 49.67 384.32
Launags 22%
53 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 0.67 20/4/15 3.33 5.17 10.32 103.02
(Maize saldskaba (*A-01) NPKS, Sviests 82% ("A-07), NPKS)
199-2 Déarzenu plate 067 75 . 0.78 0.07 2.41 13.48
563-4 Skaba kréjuma-zalumu mérce 1 15 0.43 3.00 0.49 30.73
(Kréj. skabais 20%(*A-07), NPKS)
840-2 Téja piparmétru 0.67 150 0.00 0.00 2.99 11.98
120 "Skolas"auglis 0.67 100 0.40 0.80 9.80 48.00
4.94 9.04 26.01 207.21
KOPA: 100% . 36.58 30.92 130.20 946.22
Pievienotais sals 0.775 grami Darzeni 89.675 grami
Pievienotais cukurs 6.7 grami Kartupeli 145.5 grami Siers, biezpiens 32 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 65 grami Piena produkti 320.6 grami
(Shpé raksta noraditi alergéni) '
VIDEJI: 32.37 35.39 128.3 988.83
KOPA: 161.85 176.95 641.52  4944.17
Pievienotais sals 4.575 grami Darzeni 655.175 grami
Pievienotais cukurs 33.6 grami Kartupeli 341.3 grami Siers, biezpiens 112 grami
Augli un ogas 457.8 grami Gala un zivs 240 grami Piena produkti 1209.2 grami

pf/éc/aégaa_* V4 /@en.‘/yéa,éof

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
Garais pasitij. 3.nedéla, 3-6g.
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SIA ANIVA

EDIENKARTE 3.nedé/a, 3-69.

sezona (sk. progr.)
Pirmdiena

bérniem / Rudens

Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarjumu 150/15 5.1 2.0 31.0 163 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Kliju maize ar sviestu 15/4 1.3 36 7.1 68 L1 Kellogs 30 22 0.2 238 105
B3 Tgja liepziedu - 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 "Skolas" piens 200 6.0 40 90 96
P1 Darzenu zupa 150 1.9 23 6.7 55 L3 Graudu maize ar krémsieru 1515 26 48 7.0 83
P2 Plovs ar cikgalu 150 10.3 10.7 32.6 271 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P3 Burkanu-gurku salati ar ellu 50 0.5 gp_ 3.0 34 - -
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 120 48 -
Kopa: Brokastis(B) E24% 6.4 56 41.1 243
Kopa: Pusdienas(P) E43% 13.8 152 60.6 441
Kopa: Launags(L) E33% 11.1 9.8 49.6 333 KOPA: 31.2 30.7 151.4 1017
Pievienotais sals 1 grami Dérzeni 106 grami
Pievienolais cukurs 5 grami Kartupeli 25.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
_Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 293.6 grami S
Otrdiena
Ediena nosaukums - — Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor __Ediena nosaukums - Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Piena zupa ar nadelém 180 4.2 3.2 157 108 PS5 Rudzu maize 15 1.1 02 64 34
B2 Cepumi 30 2.0 3.8 209 126 L1 Biezpiena masa arogumérci 80/20 8.0 9.7 87 162
B3 Grauzamburkani 50 06 0.0 36 20 L2 Klijumaize ar sviestu 20/4 1.7 37 94 81
P1 Tefteli kréjuma mércé 50/30 7.4 9.5 4.3 155 L3 Té&ja piparmétru (bez cukura) 150 0. t_) 0.0 0.0 0
P2 Variti kus-kus putraimi 120 1.8 0.1 11.0 54 L4 Auglis (banans) 100 12 0.2 20.0 88
P3 Kinas kapostu-zalumu salati ar ellu 50 05 20 15 26 )
P4 Dzérvenu sirupa kiselis ar putukréjumu  150/20 0.6 7.9 8.6 107 B S
Kopa: Brokastis(B) E26% 69 7.0 402 254
Kopa: Pusdienas(P) E39% 11.4 196 31.8 376
Kopa: Launags(L) E34% 10.9 13.7 382 331 KOPA: 29.2 40.3 110.2 961
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 9.6 grami
Pievienctais cukurs 9.4 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami
__Augli un ogas 114 grami Gala un zivs 43 grami Piena produkti 149.5 grami - -
Tresdiena -
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor ~ Ediena nosaukums - Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar swestu 150/4 4.8 54 27.0 178 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar tomatiem  20/4/20 25 52 94 97 L1 Makaroni ar sieru 90/15 53 59 21.0 174
B3 "Skolas" piens 200 8.0 f}_O 9.0 96 L2 Tomati svaigi . 30 03 0.1 1.1 6
P1 Pupinu zupa ar kréjumu ~ 150/4 3.2 3.1 163 111 L3 Téjaliepziedu 150 0.0 00 30 12
P2 Rudens darzenu un galas sautéjums, kr 150/10 __@_g_j_i 0 17.5 231 L4 "Skolas"auglis 1p(_J_0_r} 08 98 48
P3 Gurki, ‘marinégti 50 02 00 15 7
P4 Sirupa dzériens - 150 0.0 0.0 12.0 49 -
Kopa: Brokastis(B) E36% 13.3 147 454 370
Kopa: Pusdienas(P) E41% 13.7 142 53.7 432
Kopa: Launags(L) E23% 6.0 6.7 34.9 240 KOPA: 33.0 35.6 134.0 1042
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 192.4 grami
Pievienctais cukurs 4.5 grami Kartupeli 144.6 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 312.6 grami
Ceturtdiena
_ Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.svOlbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas-kirbju biezputra ar kanéli 150/4 39 4.9 21.6 148 PS5 Darzenu salati ar kiplokiem 50 08 20 33 32
B2 Kliju maize ar sviestu 20/4 1.7 3.7 94 81 P6 Karkadé dzériens (bez cukura) 150 00 00 00 ©
B3 Téja-kumellsu (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0 P7 Rudzu maize 15 11 0.2 __6_& 34
P1 Svaigu kapostu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 42 74 79 L1 Biezas pankikas ar aboliem, krgjumu  120/15 6. 5 10_0 ' 34.0 253
P2 Cikgalas kotlete 60 9.9 12.1 10.6 220 L2 Piens - 150 0.0 0.0 0. 0 0
P3 Griki ,variti 75 37 1.1 205 108 - N
P4 Piena mérce 30 08 11 25 28 -
Kopa: Brokastis(B) E23% 56 8.7 31.0 229 -
Kopa: Pusdienas(P) E51% 19.6 20.7 50.7 496
Kopa: Launags(L) E26% 6.5 10.0 34.0 253 KOPA: 31.8 39.4 1158 978
Pievienolais sals 1.1 grami Darzeni 167.5 grami
Pievienotais cukurs 8 grami Kartupeli 25.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
_ Augliun ogas 43.8 grami Gala un zivs 52 grami Piena produkli 132.9 grami S
Piektdiena
_ Edienanosaukums Gatsyv  Olbal. Tauki Oglhi  Kaler Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar §g|£_>§_11_1___ 15014 6.0 59 278 178 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Baltmaize ar ievarijumu 15/15 1.3 0.4 17.7 81 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 20/415 3.3 52 10.3 103
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Darzenuplate 75 08 01 24 13
P1 Darzenu zupa ar nadelém - 150 26 3.0 85 73 L3 Skaba kréjuma-zalJumu mérce 15 04 30 05 31
P2 Cepta zivs fileja S 50 74 66 42 101 L4 Teja piparmétru o 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Kartupeli ar biezpienu un kréjumu 120/40 7.2 1.9 18.5 127 L5 "Skolas"auglis 100 0.4 08 O 8 48
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 120 49
Kopa: Brokastis(B) E38% 13.3 10.3 545 355
Kopa: Pusdienas(P) E41% 18.3 11.6 49.7 384 ~
Kopa: Launags(L) E22% 49 9.0 26.0 207 KOPA: 36.6 30.9 130.2 946

Pievienotais sals 0.775 grami
Pievienolais cukurs 6.7 grami
Augli un ogas 100 grami

Dérzeni 89.675 grami
Kartupeli 145.5 grami
Gala un zivs 65grami

Siers, biezpiens 32 grami
Piena produkti 320.6 grami

Pievienotais sals 4.575 grami
Pievienotais cukurs 33.6 grami
_ Augli un ogas 457.8 grami

Darzeni 655.175 grami
Kartupeli 341.3 grami
Gala un zivs 240 grami

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 1209.2 grami

Edienkarte var mainities neparedzétu iemeslu dél.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDIENKARTE 3.nedé|a, 3-6g. bérniem / Rudens s EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS"

Meclwasa: [ Narnlyecea
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SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.klase 3.nedela Rudens sezona_ar
skolas pienw/augli

::)/.' e ‘“"--' Jids
_ Andzela

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305 Saknu zupa/skabs kr&jums 1 200/5 3.97 5.00 13.95 115.65
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-408 Cikgalas plovs 1 200 12.03 14.14 50.28 380.02
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar ellu/ 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
23.48 25.84 84.34 667.55
KOPA: 100% 23.48  25.84  84.34 667.55
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 147 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 205 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-439 Tefteli kr&juma-tomatu mércé 1 80/50 13.11 14.97 21.62 273.97

(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NPKS("A01) , Milti kviesu a/l NPKS[*A 01) , Kréjums skabs 20%("A 07), Milti

K-701/1 Kartupeli, varti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-138/1 Kinas kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.49 2.01 1.92 27.67
K-869/1 Dzérvenu sirupa kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-849 Putukréjums 1 30 0.63 8.75 6.70 108.09
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-2112 Skolas auglis 1 100 0.34 0.60 11.40 53.70
17.68 26.50 75.39 615.58
KOPA: 100% 17.68  26.50  75.39 615.58
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 55 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 111 grami Kartupeli 150 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
TRESDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. QOlbaltumi Tauki Qqlhidrati Kcal
(Alergéni) E
Pusdienas 100%
-314 Pupinu zupa/krgjums 1 200/5 6.36 5.03 22.84 164.56
(Grabas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%("A U/))
-453/1 Darzenu-galas sautéjums/kréjums_ 1 200/20 11.16 16.99 21.01 283.77

(Krejums skabs 20%(*A 07))

-

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu
Garais pasitf]. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

piegadé un pieejamibu tirga!

Lapa Nr. 1




K-144/1 Marinéts gurkis 1 35 0.18 0.00 1.056 4,90
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 Q.00 16.50 66.00
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens” 2% (*A 07))
24,58 26.16 77.75 649.43
KOPA: 100% 24.58 26.16 77.75 649.43
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 164 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 225 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 180 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
CETURTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316 Svaigu kapostu zupa/kréjums 1 200/5 3.99 5.03 11.73 104.47
(Krejums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cikgalas kotlete 1 70 12.78 15.47 14.95 251,75
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NFKS("A01) , Rivmaize (*A 01))
K-703 Griki, vartti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-552/2 Piena mérce/ 1 30 0.80 1.39 2.53 25.81
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-160/ Dazenu salati ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4,99 20.04 _
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2112 Skolas auglis 1 100 ° 0.34 0.60 11.40 53.70
26.42 26.74 94.05 706.58
KOPA: 100% 26.42 26.74 94.05 706.58
Pievienotais sals 1.45 grami Darzeni 134 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 23 grami
Augli un ogas 102 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni) '
PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nidelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nideles NPKS (*A 01) )
K-443 Cikgala burkanu mércé 1 80 7.97 14,57 4,52 182.07
g (Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-701/1 Kartupeli, vartti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-120 Biesu salati ar kiploku un ellu/ 1 50 0.72 2.55 4.79 44.94
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2112 Skolas auglis _ 1 100 0.34 0.60 11.40 53.70
22.59 25.28 83.07 658.16
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirg!
Garais pasiti]. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




KOPA: 100% 22.59 25.28 83.07 658.16

Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 109 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti 208 grami
Augli un ogas 110 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Shipa raksta noraditi alergéni)

VIDEJI: 22,95 26.1 82.92 659.46
KOPA: 114.75 130.52 414,60  3297.30
Pievienotais sals 5.65 grami Darzeni 609 grami
Pievienotais cukurs 13 grami Gala, zivs 245 grami Piena produkti 696 grami
Augli un ogas 333 grami Kartupeli 655 grami Siers, biezpiens 0 grami

Meclewara: H- tHax ﬁ 2ete? ﬂx_ﬂf/ /0 _"_Tcn/fgz.:y;‘

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitfij. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte

Launags 3.nedela Rudens sezona
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PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-1021 Kellogs saldas parslas ar pienu 1 40/150 7.38 3.24 38.63 213.04
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
7.78 3.54 48.13 255.34
KOPA: 100% 7.78 3.54 48.13 255.34
Pievienotais sals 0 grami Darzeni 0 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 150 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-828 Biezpiena salda masa ar zemenu mérci 1 100/30 9.95 10.85 18.45 211.67
(Biezpiens vajpiena NPKS (*A 07) , Kréjums salds 35%NFKS (*A 07) )
2001/1 Cepumi/ 1 30 2.04 3.81 20.94 126.30
(Cepumi (*A 01,03,07))
K-937 Té&ja piparmétru 1 200 0.01 0.00 9.98 40.00
12.00 14.66 49.37 377.97
KOPA: 100% 12.00 14.66 49.37 377.97

Pievienotais sals 0 grami
Pievienotais cukurs 25 grami
Augli un ogas 25 grami

Darzeni 0 grami
Gala, zivs 0 grami
Kartupeli 0 grami

(Shpa raksta noraditi alergéni)

Piena produkti 30 grami
Siers, biezpiens 50 grami

. TRESDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki QOglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-707 Makaroni ar sviestu un sieru 1 150/30 13.99 10.83 40.45 315.33
(Makaroni radzini NPKS (*A 01) , Sviests 82% (A 07), Siers 45%NPKS (*A 07) )
K-114/1 Tomati, svaigi/ 1 30 0.34 0.06 1.18 6.64
K-929 Téja 1 200 0.01 0.00 9.98 40.00
14.34 10.89 51.61 361.97
KOPA: 100% 14.34 10.89 51.61 361.97
Pievienotais sals 0.3 grami Darzeni 31.04 grami
Pievienotais cukurs 10 grami 'Gai_a, zivs 0 grami Piena produkti 2 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 30 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasty]. Launags 3.nedela  EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




CETURTDIENA

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-1067 Biezas abolu pankikas/kréjums 1 150/20 9.38 16.16 47.02 37117
(Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) , Piens 2.0% ("A07), NPKS, Olas, NPKS (*A 03) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-933 Téja ar cukuru 1 200 0.01 0.00 4,99 20.04
K-2109 Auglis plimes 1 80 0.64 0.00 7.68 33.28
10.03 16.16 59.69 424.49
KOPA: 100% 10.03 16.16 59.69 424.49
Pievienotais sals 0.05 grami Darzeni 0 grami
Pievienotais cukurs 13 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 68 grami
Augli un ogas 132 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Shipa raksta noraditi alergéni)

PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Launags 100%
K-321 Piena-risu zupa 1 250 6.22 . 6.68 25.50 187.01
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Sviests 82% ("A 07))
K-4/1 Sviestmaize ar desu . 1 20/5/30 5.59 7.94 10.78 137.85
(Maize-baltmaize NPKS(*A01) , Sviests 82% (A 07), Desa varita (atblst MK Nr.172) (*A 07))
11.81 14.62 36.28 324.86"
KOPA: 100% 11.81 14.62 36.28 324.86
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 0 grami :
Pievienotais cukurs 4 grami Gala, zivs 30 grami Piena produkti 169 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni)
VIDEJI: 11.19 11.97 49,02 348.93
KOPA.: . 55.96 59.87 245.08 1744.63
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 31.04 grami
Pievienotais cukurs 52 grami Gala, zivs 30 grami Piena produkti 419 grami
Augli un ogas 257 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 80 grami

AMedeasa: [ 5/52-%{;4}.&#@ ks SO O

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasiti]. Launags 3.nedela  EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA ANIVA
Edienkarte

5-9 klasei 3.nedela Rudens sezona_ar
skolas pienw/augli

PIRMDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kecal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305/1 Saknu zupa/skabs kréjums_ 1 250/10 5.22 7.41 17.33 155.41
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-408/1 Cikgalas plovs 1 250 15.07 17.67 62.89 475.22
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar ellu/ 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
28.66 31.91 107.68  836.71
KOPA: 100% 28.66 31.91 107.68  836.71

Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 168.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 60 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Piena produkti 210 grami
Siers, biezpiens 0 grami

OTRDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-439 Tefteli kréjuma-tomatu mércé 1 80/50 13.11 14.97 21.62 273.97
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NFKS("AU1) , Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) , Krgjums skabs 20%("A 07), Milti
K-701 Kartupeli, variti 1 200 410 0.21 30.34 143.91
K-138/2 Kinas kdpostu-zalumu salati 1 70 0.68 3.51 2.70 45.09
K-869 Dzérvenu sTrupa Kiselis_ 1 150 0.02 0.00 15.69 62.92
K-849 Putukréjums 1 30 0.63 8.75 6.70 108.09
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2112 Skolas auglis 1 100 0.34 0.60 11.40 53.70
. 20.74 28.33 103.96 759.86
KOPA: 100% 20.74 28.33 103.96 759.86
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 74 grami
Pievienotais cukurs 5.7 grami Gala, zivs 53 grami Piena produkti 35 grami
Augli un ogas 111.5 grami Kartupeli 205 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)
TRESDIENA
L
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gatsv. Olbaltumi Tauki QOglhidrati Kcal
[Alergeni)
Pusdienas 100%
-314/1 Pupinu zupa ar kréjumu 1 250/10 9.71 7.83 34.63 251.69

(Gribas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%(™A U/))

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pas0ti]. 5-9 klasei

piegadé un pieejamibu tirgQ!

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




K-403/2 Cukgalas un darzenu sautéjums/kréjums 1 300/30 16.65 22.77 40.38 430.60
(Kréjums skabs 20%(*A 07)) )
K-144/1 Maringts gurkis 1 50 0.25 0.00 1.50 7.00
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
34.38 34.87 116.71 919.69
KOPA: 100% 34.38 34.87 116.71 919.69
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 282 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 240 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 313 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipéa raksta noradti alergéni)
CETURTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316/1 Svaigu kapostu zupa/kréjums_ 1 25010 5.20 7.45 14.56 142.84
(Krejums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cikgalas kotlete 1 70 12.78 15.47 14.95 251.75
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NFKS("A01) , Rivmaize (*A 01))
K-703/2 Griki, vartti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-552 Piena mérce 1 50 1:31 2.14 4.11 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NFKS(*A 01) ) _
K-160/ Dazenu saléti ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2112 Skolas auglis 1 100 0.34 0.60 11.40 53.70
32.67 30.88 125.97 890.35
KOPA: 100% 32.67 30.88 125.97 890.35
Pievienotais sals 1.7 grami Darzeni 154 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 63 grami Piena produkti 40 grami
Augli un ogas 102 grami Kartupeli 45 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noradi alergéni)
PIEKTDIENA
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alerqéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar nidelém 1 250 4.49 4.33 28.80 175.29
; (Makaroni nadeles NPKS (*A 01) ) :
K-443/1 Cikgala burkanu mércé/ 1 100 9.99 17.95 5.82 226.16
(Krejums salds 35%NPKS (*A 07) , Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 410 0.21 30.34 143.91
K-120/1 Biesu salati ar kiploku un ellu 1 100 1.43 5.09 9.57 89.83
K-979 Udens ar apelsinu 1 200 0.09 0.02 0.81 3.78
K-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2% (*A 07))
K-1 Rudzu maize 1 30 1.77 0.27 14.70 68.40
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2112 Skolas auglis 1 100 0.34 0.60 11.40 53.70
28.21 32.47 110.44 857.07

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pas(tlj. 5-9 klasei

piegadé un pieejamibu tirgi!

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.7 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 110 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Darzeni 172.3 grami
Gala, zivs 50 grami
Kartupeli 305 grami

28.21 32.47 110.44  857.07

Piena produkti 210 grami
Siers, biezpiens 0 grami

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 7.35 grami
Pievienotais cukurs 13.7 grami
Augli un ogas 333.5 grami

Darzeni 850.8 grami
Gala, zivs 286 grami
Kartupeli 943 grami

28.93 31.69 112,95 852.74
144,66 158.46 564.76  4263.68

Piena produkti 735 grami
Siers, biezpiens 0 grami
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasifi]. 5-9 klasei
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piegadé un pieejamibu tirga!

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.klase 3.nedela Rudens, Bez
piena,piena produktiem (44)

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305 Saknu zupa 1 200 3.83 4.00 13.79 105.45
K-408 Cikgalas plovs 1 200 12.03 14.14 50.28 380.02
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar ellu/ 1 50 0.51 2:55 3.46 40.03
K-906 Udens ar citronu 1 170 0.09 0.01 0.30 1.65
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
18.30 21.94 76.23 579.55
KOPA: 100% 18.30 21.94 76.23 579.55

Pievienotais sals 1.2 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 10 grami

(Slipa raksta noraditi alergéni)

Darzeni 147 grami
Gala, zivs 47 grami
Kartupeli 60 grami

Piena produkti 0 grami
Siers, biezpiens 0 grami

Meowasra.
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasitij. 1-4.klase 3.nedéla
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SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.klase 3.nedéla Rudens, Bez
piena,piena produktiem (44)

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-436 Galas tefte|i mérce 1 80/50 10.71 12.73 14.04 213.73
(Olas, NPKS (*A 03)., Risu piens)
K-736 Variti kuskuss putraimi 1 150 2.66 0.14 16.10 78.40
(Kuskuss (*A01))
K-138/1 Kinas kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.49 2.01 1.92 27.67
K-850 Kakao Kkiselis ar spec.pienu 1 100/100 2.11 4.66 42.76 22343
(Risu piens, Risu piens)
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7:35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
17.34 19.99 91.97 621.38
KOPA: 100% 17.34 19.99 91.97 621.38
Pievienotais sals 1 grami Darzeni 56 grami
Pievienotais cukurs 10.5 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 0 grami
Augli un ogas 111 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 0 grami
(SNpa raksta noradti alergéni)
) i ik s, . ;- . —
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu
Garais pasati]. 1-4.klase 3.nedéla

piegadé un pieejamibu tirgh!
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.klase 3.nedéla Rudens, Bez
piena,piena produktiem (44)

Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-314 Pupinu zupa 1 200 6.22 4.03 22.68 154.36
(Gritbas NPKS (*AD1))
K-453/1 Darzenu-galas sautéjums 1 200 10.60 12.99 20.37 242.97
K-144/1 Marinéts gurkis 1 35 0.18 0.00 1.09 5.08
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.06 0.03 14.58 59.40
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
18.64 18.03 78.32 555.41
KOPA: 100% 18.64 18.03 78.32 555.41
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 165.26 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 0 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 180 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Slipa raksta noraditi alergéni) _

Mecluira: U a‘éaé]ma (fewccy  AOZ Ay

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!

Garais pasatij. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.klase 3.nedéla Rudens, Bez
piena,piena produktiem (44)

Ceturtdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316 Svaigu kapostu zupa 1 200 3.85 4.03 11.57 94.27
K-402 Cikgalas kotlete 1 70 12.76 17.46 12.46 259.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NFKS("AU1) , Rivmaize (*A 01))
K-703 Griki, variti 1 130 6.76 1.56 37.44 178.36
K-552 Spec.piena mérce 1 50 0.50 2.08 6.18 45.77
(Risu piens, Milti kvie§u a/l NPKS(*A 01) )
K-160/ Dazenu salati ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
25.62 27.82 83.65 670.58
KOPA: 100% 25.62  27.82  83.65 670.58
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 134 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 0 grami
Augli un ogas 2 grami Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami B

(Slipa raksta noraditi alergéni)

edwinsa: ¥ fantyjee 4@4&/ Za ACAY 5.

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasifi]. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.klase 3.nedéla Rudens, Bez
piena,piena produktiem (44)

Andzela Zubkovska |

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Déarzenu zupa ar nadelém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nddeles NPKS (*A 01) )
K-500/3 Cepta heka fileja 1 60 13.64 8.05 5.58 145.35
(Zivs Heka fileja sald.(*A 04), Milti kviesu a/l NFKS(*A 01), Olas, NPKS (*A 03) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-551 Spec.piena mérce 1 50 0.44 2,22 3.90 37.47
(Milti kvie$u a/l NPKS(*A 01) , Risu piens)
K-120 Biesu salati ar kiploku un e||u/ 1 50 0.72 2.55 4.79 44.94
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/1  Auglis abols 1 80 0.32 0.64 7.84 38.40
22.59 17.00 74.66 543.83
KOPA: 100% 22.59 17.00 74.66 543.83
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 80.2 grami _
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 55 grami Piena produkti 0 grami
Augli un ogas 80 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni) .
VIDEJI 20.5 20.96 80.97 594.15
KOPA 102.49 104.78 404.83  2970.75
Pievienotais séals 6.1 grami Dérzeni 582.46 grami
Pievienotais cukurs 18 grami Gala, zivs 257 grami Piena produkti 0 grami
Augli un ogas 303 grami Kartupeli 505 grami Siers, biezpiens 0 grami
Mt/ twcicr: M farn Ziaéf:,— [/fz«-’a—’?’ AOx 7501/7/; .
L
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 1-4.klase 3.nedéla EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl.3.ned.Rudens,Bez piena svaiga
v.,paprik,saldum,grik,vistas,sark.kr.dar

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305 Saknu zupa/skabs kréjums 1 200/5 3.97 5.00 13.95 115.65
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-408 Cikgalas plovs 1 200 12.03 14.14 50.28 380.02
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar ellu/ 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
K-906 Kefirs 2.0%/adens ar citronu 1 170 5.19 3.41 7.95 83.25
(Kefirs 2%NPKS (*A 07) )
K-40 Graudu maize 1 20 1.84 1.24 8.40 52.40
(Maize graudu NPKS (*A 01;11) )
23.54 26.34 84.04 671.35
KOPA: 100% 23.54 26.34 84.04 671.35
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 147 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 175 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 60 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni) '__
— -7 ~ r - -
Aedeasa: (P (f cznéwa @W 7Ok J;‘Q”Z‘/j |
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasiti. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 1




SIA ANIVA
Edienkarte

1-4.kl.3.ned.Rudens,Bez piena svaiga
v.,paprik,saldum,grik,vistas,sark.kr.dar

Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-436 Galas tefteli siera mércé 1 80/50 14.42 17.40 11.78 261.28
(Olas, NPKS (*A 03)., Kréjums salds 35%NFKS (*A 07) , Piens 2.0% (*A07), NPKS, Siers Krievijas 45%NPKS (*A 07) )
K-736 Variti kuskuss putraimi 1 150 2.66 0.14 16.10 78.40
(Kuskuss (*A01))
K-138/1 Kinas kapostu-zalumu salati/ 1 50 0.49 2.01 1.92 27.67
K-869/1 Dzérvenu sirupa kiselis 1 100 0.02 0.00 10.74 43.07
K-849 Putukrgjums 1 30 0.63 8.75 4.70 100.11
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
19.59 28.75 62.39 588.68
KOPA: 100% 19.59 2875  62.39

Pievienotais sals 1 grami
Pievienotais cukurs 3.5 grami
Augli un ogas 111 grami

Darzeni 56 grami
Gala, zivs 50 grami
Kartupeli 0 grami
(Shipa raksta noraditi alergéni)

Piena produkti 65 grami
Siers, biezpiens 10 grami

588.68

,/Mu@aa c W lan é eeeo_ é&xiy r-/lif.p&’p‘f&a?&_

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

Garais pasitij. 1-

piegadé un pieejamibu tirga!

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 2




SIA ANIVA
Edienkarte
1-4.kl.3.ned.Rudens,Bez piena svaiga

v.,paprik,saldum,grik,vistas,sark.kr.dar B v fpfre 7|
Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-314 Pupinu zupa/kréjums 1 200/5 6.36 5.03 22.84 164.56
(Gribas NPKS (*A01), Kréjums skabs 20%("A U7))
K-453/1 Darzenu-galas saut&jums/kréjums_ 1 200/20 11.16 16.99 21.01 283.77
(Krgjums skabs 20%(*A 07))
K-144/1 Marinéts gurkis 1 35 0.18 0.00 1.09 5.08
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.06 0.03 14.58 59.40
K-1/2 Rudzu maize/ 1 20 1.18 0.18 9.80 45,60
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
K-2103/ Auglis bumbieris 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
19.34 22.53 78.82 600.71
KOPA: 100% 19.34 22.53 78.82 600.71
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 165.26 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 45 grami Piena produkti 25 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 180 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Sfipa raksta noraditi alergéni) B
o/wona: W Vanbeed Jre i ) ACAY
v K&C it cla / . ag 7E,C£-‘< AL I/d X - 7 =
L
Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasatij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 3




SIA ANIVA

Edienkarte

1-4.kl.3.ned.Rudens,Bez piena svaiga ( i

ndzel

__,,Z bkovska |

v.,paprik,saldum,grik,vistas,sark.kr.dar i ’
Ceturtdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316 Svaigu kapostu zupa/krgjums 1 200/5 3.99 5.03 11.73 104.47
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cakgalas kotlete 1 70 12.76 17.46 12.46 259.69
(Olas, NPKS (*A 03) , Maize-baltmaize NFKS(AU1) , Rivmaize (*A 01))
K-702/1 RTsi, variti_ 1 100 3.38 1.33 36.71 174.96
K-552 Piena mérce 1 50 1.31 2.14 4.11 40.97
(Piens 2.0% (*A07), NPKS, Milti kviesu a/l NFKS(*A 01) )
K-160/ Dazenu salati ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkade dzériens 1 200 0.01 0.00 4.99 20.04
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
2319  28.65  81.01 672.58
KOPA: 100% 23.19 28.65 81.01 672.58
Pievienotais sals 1.5 grami Darzeni 134 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 35 grami -
Augli un ogas 2 grami

(Sfpa raksta noradti alergéni)

Kartupeli 35 grami Siers, biezpiens 0 grami

A tcerscr -
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!

Garais pasatij. 1-

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA

Edienkarte

I1-4.kl.3.ned.Rudens,Bez piena svaiga
v.,paprik,saldum,grik,vistas,sark.kr.dar

Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346-1 Darzenu zupa ar nadel&ém/ 1 200 3.59 3.25 23.00 138.17
(Makaroni nideles NPKS (*A 01) )
K-500/3 Cepta heka fileja 1 60 13.64 8.05 5.58 145.35
(Zivs Heka fileja sald.(*A 04), Milti kviesu a/l NPKS(*A 01) , Olas, NPKS (*A 03) )
K-701/1 Kartupeli, variti_ 1 150 3.00 0.15 22.20 105.30
K-551 Kréjuma mérce 1 50 0.69 4.04 3.08 51.47
(Milti kvie$u a/l NPKS(*A 01) , Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-120 Burkanu salati ar kiploku un ellu/ 1 50 0.62 255 3.89 43.25
K-954 Jogurts ar blenderétam ogam 1 170 5.07 3.63 18.34 101.48
(Bezpiedevu jogurts NPKS (*A07))
K-1/2 Rudzu maize/ 1 15 0.88 0.14 7.35 34.20
(Maize rudzu sagr.NPKS (*A 01))
27.49 21.81 83.44 619.22
KOPA: 100% 27.49 21.81 83.44 619.22
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 80.2 grami -
Pievienotais cukurs 5.5 grami Gala, zivs 55 grami Piena produkti 165 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 230 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Sfipa raksta noradri alergéni)

VIDEJI: 22.63 25.62 77.94 630.51
KOPA: 113.15 128.08 389.70 3152.54
Pievienotais séals 6.1 grami Darzeni 582.46 grami
Pievienotais cukurs 16 grami Gala, zivs 257 grami Piena produkti 465 grami
Augli un ogas 233 grami Kartupeli 505 grami Siers, biezpiens 10 grami

2 R A 'é/étéé-eél 424442 JOL p/(%c/j‘

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pastij. 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" LapaNr. 5



SIA ANIVA

Edienkarte

5-9. klasei 3.nedeéla Rudens sezona, Beg
gluténa (44)

"_.“ »" 1as pamatskolas
——— Anizela Zlfh?Zw-

Pirmdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-305/1 Saknu zupa/skabs krgjums_ 1 250/10 5.22 7.41 17.33 155.41
(Krgjums skabs 20%(*A 07))
K-408/1 Cukgalas plovs 1 250 13.34 15.24 63.07 447 .19
K-119 Burkanu-svaigu gurku salati ar ellu/ 1 50 0.51 2.55 3.46 40.03
K-906/1 Kefirs 2%/0dens ar citronu 1 200 6.09 4.01 9.30 97.65
(Kefirs 2%NPKS (*A 07) )
K-40 Maize b/gl 1 30 1.38 2.16 11.79 76.20
26.54 31.37 104.95 816.48
KOPA: 100% 26.54 31.37 104.95 816.48
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 170.5 grami
Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 210 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Shpa raksta noraditi alergéni)
R ;
y / . , } ’ / » o ” ~ g
4//{45/4(,{6200 4 ﬂé’ﬁé/ LEE2. e 70k 950% .

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu
Garais pasdtij. 5-9. klasei

piegadé un pieejamibu tirga!
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 1




SIA ANIVA

Edienkarte
5-9. klasei 3.nedela Rudens sezona, Bez
glutena (44)
Otrdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-436 Galas tefteli siera mércé 1 80/50 14.42 19.40 11.78 279.28
(Olas, NPKS (*A-03) , Kréjums salds 35%NFKS (*A 07), Piens 2.0% (*A07), NPKS, Siers Krievijas 45%NPKS (*A 07) )
K-736 Makaroni b/gl 1 200 5.89 0.48 76.10 335.92
K-138/2 Kinas kapostu-zalumu salati 1 70 0.68 3.51 2.70 45.09
K-869 Dzérvenu sirupa kiselis_ 1 150 0.02 0.00 15.69 62.92
K-849/1 Putukréjums_ 1 30 0.68 9.45 476 106.85
(Kréjums salds 35%NPKS (*A 07) )
K-980 Udens ar citronu 1 200 0.09 0.01 0.30 1.65
K-1 Maize b/gl 1 30 1.38 2.16 11.79 76.20
K-2105 Auglis bumbieris/ 1 100 0.40 0.30 9.50 42.30
23.56 35.31 132.62 950.21
KOPA.: 100% 23.56 35.31 132.62 950.21
Pievienotais sals 1.35 grami Darzeni 75 grami
Pievienotais cukurs 3.7 grami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 67 grami
Augli un ogas 111.5 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 10 grami -

(Slipéa raksta noraditi alergéni)
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasat]. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 2




SIA ANIVA

Edienkarte
5-9. klasei 3.nedéla Rudens sezona, Bez Miatas A
luténa (44 ; - i
g (44) — Andzela zy |
: 24l |
Tresdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-314/1 Pupinu zupa ar kréjumu b/grabam 1 250/10 9.24 bl 31.30 236.03
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-453 Darzenu-galas sautgjums/krgjums 1 250/30 14.12 22.76 26.46 369.67
(Kréjums skabs 20%(*A 07)) .
K-144/1 Marinéts gurkis 1 50 0.25 0.00 1.50 7.00
K-940 Sirupa dzériens 1 200 0.06 0.03 14.58 59.40
K-1 Maize b/gl 1 30 1.38 2.16 11.79 76.20
K-2103/ Auglis abols 1 100 0.40 0.80 9.80 48.00
25.45 33.52 95.43 796.30
KOPA: 100% 25.45 33.52  95.43 796.30
Pievienotais sals 1.4 grami Darzeni 223 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 40 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 250 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Shipa raksta noraditi alergéni)
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!

Garais pasiti]. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 3




SIA ANIVA
Edienkarte

5-9. klasei 3.nedela Rudens sezona, Bez
gluténa (44)

Ceturtdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-316/1 Svaigu kapostu zupa/kréjums_ 1 250/10 5.20 7.45 14.56 142.84
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-402 Cukgalas kotlete b/gl 1 70 10.98 19.77 718 250.59
(Olas, NPKS (*A 03) )
K-703/2 Griki, vartti / 1 170 10.40 2.40 57.60 274.40
K-552 Piena mérce b/gl 1 50 1.09 2.14 4.55 41.90
(Piens 2.0% (*A07), NPKS)
K-160/ Dazenu salati ar kiploku 1 50 0.86 2.55 3.66 38.25
K-905 Karkadé dzériens 1 200 0.01 0.00 4,99 20.04
K-1 Maize b/gl 1 30 1.38 2.16 11.79 76.20
29.92  36.47 104.30 844.22
KOPA: 100% 29.92 36.47 104.30 844.22
Pievienotais sals 1.7 grami Darzeni 154 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 63 grami Piena produkti 40 grami
Augli un ogas 2 grami Kartupeli 45 grami Siers, biezpiens 0 grami -

(Shipé raksta noraditi alergéni)

A {éf/ldf‘;ibjé?l‘ // //({77/ el

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

é//a,a/ 704 . ;:ZO/O‘Vj

piegadé un pieejamibu tirga!

Garais pasitij. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Lapa Nr. 4




SIA ANIVA
Edienkarte ikl ozs |
. _ | £ Andela Zubkoy :J
5-9. klasei 3.nedéla Rudens sezona, Bez (Apuada 77 4 fé%_ J -
glutena (44)
Piektdiena
Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oglhidrati Kcal
(Alergéni)
Pusdienas 100%
K-346 Darzenu zupa ar makaroniem b/gl 1 250 3.86 4.24 30.36 178.79
K-500/3 Cepta heka fileja b/gl 1 60 13.96 7.87 5.67 145.07
(Zivs Heka fileja sald.(*A 04), Olas, NPKS (A 03) )
K-701 Kartupeli, variti 1 200 4.10 0.21 30.34 143.91
K-551 Kréjuma mérce b/gl 1 50 0.61 5.04 3.68 62.60
(Kréjums skabs 20%(*A 07))
K-120/2 Biesu salati ar kiploku un ellu_ 1 70 1.00 3.57 6.72 62.96
K-954 Jogurts ar blenderétam ogam 1 170 5.07 3.63 18.34 101.48
(Bezpiedevu jogurts NPKS (*A07))
K-1 Maize b/gl 1 30 1.38 2.16 11.79 76.20
29.98 26,72 106.90 771.01
KOPA: 100% 29.98  26.72  106.90 771.01
Pievienotais sals 1.6 grami Darzeni 108.2 grami
Pievienotais cukurs 5.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti 170 grami
Augli un ogas 10 grami Kartupeli 305 grami Siers, biezpiens 0 grami
(Sfipa raksta noradii alergéni)
VIDEJI: 27.09 32.68 108.84 835.64
KOPA: 13545 163.39 544.20 4178.22
Pievienotais sals 7.65 grami Darzeni 730.7 grami
Pievienotais cukurs 16.4 grami Gala, zivs 283 grami Piena produkti 527 grami
Augli un ogas 233.5 grami Kartupeli 675 grami Siers, biezpiens 10 grami
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Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadé un pieejamibu tirga!
Garais pasitij. 5-9. klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" Lapa Nr. 5




