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Jurmala

IEKSEJIE NOTEIKUMI

10.09.2024. Nr. 2.1-27/5

IZGLITOJAMO DROSIBAS NOTEIKUMI

Izdoti saskand ar Valsts parvaldes iekartas

likuma 72. panta pirmas dalas 1. punktu

un 2023. gada 22. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 474

., Kartiba, kdada nodrosinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe,
pirmd palidziba un drosiba izglitibas iestadeés un to organizétajos pasakumos”
Jurmalas Mezmalas pamatskolas nolikuma 30. punktu.

I. VISPAREJIE NOTEIKUMI

1. Noteikumi nosaka Jiirmalas MeZzmalas pamatskolas (turpmak — Izglitibas iestade)
kartibu, kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska veselibas apripe, pirma palidziba un
drosiba izglitibas iestadé un tas organiz€tajos pasakumos, ieverojot noteikto kartibu sados
dokumentos:

1.1.  evakuacijas plans (atrodas pie sienas skolas vestibilos);

1.2. ugunsdrosibas noteikumi;

1.3. elektrodrosibas noteikumi;

1.4. pirmas palidzibas sniegSanas noteikumi;

1.5. drosiba macibu laika un to starplaikos;

1.6. drosiba izglitibas iestades organizetajos vai atbalstitajos pasakumos;
1.7. attalinato macibu organiz€Sana un istenoSanas kartiba;

1.8. riciba situacijas, kuras ieprieks nevar paredzet;

1.9. celu satiksmes drosiba;

1.10. dro$iba uz udens un ledus;

1.11. personas higiéna un darba higiéna;

1.12. droSibas noteikumi sporta sacensibas un nodarbibas;

1.13. informacija par dro§ibu, veicot praktiskos un laboratorijas darbus



1.14. atbildiba par drosibas noteikumu neieveroSanu.

2. Saskana ar darba aizsardzibas normativo aktu prasibam, kas attiecas uz Izglitibas
iestades personala droSu nodarbinasanu, papildus So noteikumu 1.punkta min&tajiem
dokumentiem, Izglitibas iestade nodroSina, lai personals tiktu instru€ts un apmacits darba
aizsardzibas joma, kas attiecas uz personala darba vietu vai macibu vidi un darba veikSanu vai
macibu procesu. Personala instruktazu un apmacibu pielago darba (macibu) vides riska
parmainam un periodiski atkarto.

3. Izglitojamos ar droSibas noteikumiem un attalinato macibu organiz€Sanas kartibu
iepazistina ne velak ka triju nedelu laika péc katra macibu gada sakuma un katru reizi pirms
tadu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo dros$ibu un veselibu. Klasu audzinataji
un macibu priekSmetu pedagogi izglitojamos iepazistina ar evakuacijas planu, drosSibas
noteikumiem un instrukcijam $ada kartiba:

3.1.  ardroSibas noteikumiem un attalinato macibu organizésanas kartibu- katra macibu gada
septembra ménest;

3.2 ar drosibas noteikumiem macibu telpas - uzsakot macibu gadu un katru reizi pirms

tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu;

3.3.  ar droSibas noteikumiem pastaigas, ekskursijas un pargajienos - pirms katra pasakuma;
3.4. ar droSibas noteikumiem sporta sacensibas - pirms katram sacensibam,;
3.5. intereSu izglitibas pulcina vaditaji iepazistina izglitojamos ar kartibas noteikumiem

nodarbibu laika macibu gada sakuma un katru reizi pirms tadu jaunu darbibu uzsaksanas, kuras
var apdraudét izglitojamo droSibu un veselibu;

3.6. klases audzinataja/s reizi gada, macibu gada sakuma vai atbilstoSi esoSai situacijai,
iepazistina izglitojamos ar ricibu ekstremalas un nestandarta situacijas, celu satiksmes droSibu,
drosibu uz tidens un ledus.

4. Izglitojamais atbilsto§i spgjam un prasmém iepaziSanos ar droSibas noteikumiem
apliecina ar parakstu un datumu klases Zurnala vai ar identifikaciju elektroniskaja Zurnala.

II. UGUNSDROSIBAS NOTEIKUMI

Noteikumi nosaka ugunsdrosu izglitibas iestades €kas ekspluataciju, ugunsdrosibas prasibas un
ricibu ugunsgréka gadijuma, ko ievero iestades personals un izglitojamie.

. Izglitibas iestades teritorija vienmér jabiit brivam piebrauktuvém pie visam €kam. Transporta

lidzeklu novietoSanai (velosipédi, mopédi, motocikli, automasinas) izmantot tikai specialas

stavvietas.

2. lIzglitibas iestad€ un tas teritorija ir aizliegts:

2.1. smeket;



2.2. nésat un lietot sérkocinus, Skiltavas, viegli uzliesmojosSas vielas, prieckSmetus un
materialus;

2.3 kurinat ugunskurus, iznemot ipaSus gadijumus pedagoga vai izglitibas iestades
darbinieka klatbiitn€ un uzraudziba, péc saimniecibas vaditaja noradijuma (vieta un
laiks), ne tuvak par 100 m no &kam.

3. Izglitibas iestades €ka aizliegts:

3.1. aiz8kersot evakuacijas celus ( gaitenus, kapnu telpas, vestibilu, ) ejas un izejas ar
somam, mantam, mébelem u.c.;

3.2. ienest telpas viegli uzliesmojuSus Skidrumus un degoSus Skidrumus;

3.3 atstat bez uzraudzibas elektriskajam tiklam pievienotas sadzives un elektriskas
ierices.

4. Elektroiekartu ekspluatacija aizliegts:
4.1. izmantot vadus ar bojatu izolaciju;
4.2. izmantot nestandarta elektriskas ierices;
4.3. izmantot bojatas rozetes.

5. Fizikas un kimijas kabinetos stradat ar reaktiviem, elektriskajam un sildiericém atlauts tikai
pedagoga vai laboranta klatbiitn€ un vadiba.

6. Masu pasakumu laika nav atlauti gaismas efekti, izmantojot kimiskas un citas vielas, kas var
1zraisit ugunsgreku.

7. Par izglitojamo ugunsdros$ibas parkapumiem izglitibas iestades direktoram ir tiesibas zinot
policijai. Izglitojamie, kuri parkapusi ugunsdro§ibas noteikumus vai art to vecaki, atkariba no
postfjuma rakstura un sekam, var tikt saukti pie atbildibas.

8. Izglitojama riciba ugunsgréka gadijuma:

8.1. ja ugunsdroSibas signalizacija atskan macibu procesa laika, tad izglitojamiem
stingri jaievéro pedagoga noradijumi, kur§ vada So stundu, jo vin$ organizé un
atbild par §is klases izglitojamo evakuaciju atbilstosi izglitibas iestades evakuacijas
shemai;

8.2. ja ugunsdroSibas signalizacija atskan starpbridi, un izglitojamie atrodas skolas
telpas, izglitojamiem jadodas uz tuvako evakuacijas izeju atbilstosi Izglitibas
iestades evakuacijas shémai, japilda ta pedagoga vai darbinieka noradijumi, kas taja
bridi ir pirmais satiktais;

8.3. 1ziet no skolas €kas nepiecieSams organizeti un atri;

8.4. ja ugunsdrosibas signalizacija atskan bridi, kad izglitojamie, pedagogi un darbinieki
atrodas arpus €kas, kategoriski aizliegts ieiet €ka;



8.5. par ugunsgréka izcelSanas iesp&jamibu Izglitibas iestade pazino ugunsdrosibas
signalizacija;

8.6. ugunsgréka gadijumazvanit: 01 vai112.

9. Ja izglitojamais pamana ugunsgréka izcelSanos Izglitibas iestadé vai tas teritorija vai
ugunsdrosibas noteikumu parkapSanu, ka rezultata var izcelties ugunsgreks, vinam nekavéjoties
jazino par to jebkuram izglitibas iestades darbiniekam vai pieaugu$ajam, kuru vins sastop.

III. ELEKTRODROSIBAS NOTEIKUMI

Elektrodrosibas noteikumi Izglitibas iestadé nosaka darba droSibas prasibas par visparigiem
elektrodrosibas jautajumiem, stradajot ar elektroiekartam.

1. Izglitojamajiem, stradajot ar elektroiekartam, nepiecieSams zinat:

1.1. elektrodrosibas, darba drosibas visparigas prasibas;

1.2. elektriskas stravas iedarbibas veidus un iedarbibu ietekm&joSos faktorus;
1.3. darba/macibas nepiecieSsamo elektroiekartu drosas lietoSanas metodes;
1.4. elektroiekartu ugunsdrosibas prasibas.

2. Izglitojamajiem ir pienakums stingri ievérot pedagoga noradijumus par elektrodroSibu
macibu kabineta un citas Izglitibas iestades telpas.

3. Lai izvairitos no elektrotraumam, izglitojamiem un izglitibas iestades darbiniekiem
jaievero:

3.1. aizliegts lietot vai izmantot bojatas elektriskas ierices, slédzus, rozetes, vadus,
skrivgriezus, plakanknaibles un tml.(plisis korpuss, bojata izolacija, redzami kaili
vadi);

3.2. elektriskas ierices drikst pieslégt stravas avotam tikai pedagoga klatbiitng;

3.3. macibu procesa laika piesleégt papildenergolietotajus vai elektroierices drikst tikai
péc pedagoga noradijuma vina klatbiitne;

3.4. ja ir konstatets vadu parravums, elektroierices, vadu, rozeSu vai slédzu bojajums,
nekav@joties japazino pedagogam vai jebkuram citam Izglitibas iestades
darbiniekam;

3.5. elektroaizdegSanas gadijuma kategoriski aizliegts dz&st uguni ar tideni;
3.6. aizliegts pieskarties stravu vadosam dalam;

3.7. jaieveéro visi noteikumi par darba droSibu, veicot praktiskos vai laboratorijas
darbus.



IV. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS NOTEIKUMI

1. Ja izglitojamais guvis sadzives traumu un nav apdraudéta vina veseliba un dziviba,
pirmo palidzibu izglitojamajam sniedz Izglitibas iestade:

1.1. palidzibu sniedz traumas gtSanas vieta vai, ja cietuSo drikst parvietot, tad

arstniecibas personas kabineta;

1.2. pirmo palidzibu sniedz arstniecibas persona — masa vai izglitibas iestades
darbinieks, kur§ apmacits pirmas palidzibas sniegSana saskana ar normativajos aktos
par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana noteiktajam programmam;

1.3. tiek informéta izglitibas iestades direktore;

1.4. tiek informé&ti izglitojama vecaki.

2. Ja izglitojamais guvis dzivibai vai veselibai smagu traumu:

2.1. pirmo palidzibu cietuSajam (saslimusSajam) izglitojamam dzivibai vai veselibai

kritiska stavoklt sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas neatkarigi no

sagatavotibas un ekip&uma atbilsto$i savam zinasanam;

2.2. nepiecieSamibas gadijuma partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu un norobezo
negadijuma vietu;

2.3. vienlaikus tiek izsaukta neatlickamas palidzibas brigade un nodroSinata pirmas
palidzibas sniegSana lidz bridim, kameér ierodas neatlieckamas mediciniskas

palidzibas brigade;
2.4. tiek informéta izglitibas iestades direktore;
2.5. tiek informéti izglitojama vecaki,

2.6. medicinas persona Izglitibas iestades direktorei sniedz notikusa skaidrojumu

rakstiska veida.

3. Ja izglitojamais konstatg, ka Izglitibas iestade ir kads cietusais, kur§ smok, stipri asino,
ir lauzti kauli, stidzas par stipram sapém, atrodas bezsamana, guvis elektrotraumu vai plaSus
apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par nopietnam veselibas problémam, veic $adas darbibas:

3.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam, skolas mediciniskajam personalam vai
jebkuram citam pieaugusSajam;

3.2. ja izglitojamais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, partrauc dzivibai
bistamu faktoru iedarbibu;
3.3. norobezo negadijuma vietu;

3.4. piecaugusais izsauc neatlickamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113 vai
112).



4. Izglitojamo droSibas noteikumu 1. pielikuma pievienots pirmas palidzibas sniegSanas
darbibu apraksts dazadu traumu, veselibas apdraudéjumu gadijumos.

V. DROSIBA MACIBU LAIKA UN TO STARPLAIKOS
1. Izglitojamo drosiba macibu laika:
1.1. macibu procesa laika izglitojamiem jaatrodas Izglitibas iestadg;

1.2. izglitojamam ir pienakums savlaicigi ierasties Izglitibas iestad€, nekavéjot macibu
stundu sakumu;

1.3. macibu stundu laika izglitojamiem jaatrodas macibu telpas;
1.4. katram izglitojamam klas€ ir sava vieta, ko noteicis klases audzinatajs vai macibu

priekSmeta skolotajs, nemot veéra izglitojama veselibas stavokli, priekSnoteikumus
produktivam darbam klasg;

1.5. izglitojamais atbild par savas darba vietas kartibu un saglabaSanu, tiribu, ka ari par
vinam izsniegtajiem macibu lidzekliem, gramatam, uztic€to tehniku;

1.6.izglitojamie ir atbildigi par Izglitibas iestades inventara saglabasanu, nekavgjoties
jainforme skolotajs par izdarTto bojajumu;

1.7. launpratigas bojasanas gadijuma bojajumus materiali atlidzina izglitojamo vecaki;

1.8. macibu telpa esoSos macibu lidzeklus un informacijas tehnologijas izglitojamie
lieto tikai ar pedagoga atlauju;

1.9. macibu stundu laika jaieveéro darba disciplina, Izglitibas iestades un kabineta
ieksgjas kartibas noteikumi;

1.10. izglitojamiem macibu stundu laika jaievéro un jaizpilda atbildiga pedagoga
prasibas par darba droSibas noteikumiem kabinetos.
2. Izglitojamo drosiba macibu nodarbibu starplaikos:
2.1. starpbrizi paredzeti izglitojamo atpiitai, par&jai no vienas macibu telpas uz otru;

2.2. starpbrizos izglitojamais var izvéleties atpiitas formas, ieverojot droSibas
noteikumus un kulturalas uzvedibas normas;

2.3. izglitojamais ir atbildigs par savu uzvedibu, vin$ ar savu uzvedibu nedrikst traucét
citus izglitojamos vai darbiniekiem veikt savus darba pienakumus.

3. Labos laika apstaklos garajos starpbrizos izglitojamie kopa ar pedagogu, kuram bis macibu
stunda, var atrasties Izglitibas iestades pagalma. Aizliegts patvaligi atstat Izglitibas iestades
teritoriju.

4. Edamzalg jaievéro elementaras pieklajibas noteikumi un uz dnicu drikst iet klasei noteiktaja
apmeklgjuma laika.



5. Arpus macibu stundam klasu kabinetos, sporta zale, datorklasé drikst uzturéties tikai ar
pedagoga atlauju pedagoga klatbutne.

6. Izglitibas iestade un tas apkartné nedrikst smeket, lietot alkoholu, lietot, glabat un realizet
narkotiskas, toksiskas vai psihotropas vielas, gazes baloninus un gazes pistoles, Saujamierocus
un aukstos ierocus.

7. Par noveérotiem parkapumiem un negadijumiem izglitojamais nekavgjoties zino Izglitibas
iestades vadibai.

VL. DROSIBAS NOTEIKUMI ORGANIZETAJOS VAI ATBALSTITAJOS
PASAKUMOS

DROSIBAS NOTEIKUMI PASTAIGAS, EKSKURSIJAS UN PARGAJIENOS

1. Ne velak ka piecas darba dienas pirms pasakuma organizéSanas vai atbalstiSanas
atbildigais pedagogs rakstiski saskano ar direktoru pasakuma norisi vai dalibu pasakuma un
parliecinas par pasakuma atbilstibu:

1.1. normativajos aktos (tostarp valsts izglitibas standartos, valsts pirmsskolas izglitibas

vadlinijas un valsts izglitojamo audzinaSanas vadlinijas) noteiktajam regul&jumam;
1.2. izglitibas iestades darbibas m&rkim un uzdevumiem;
1.3. izglitibas iestad€ 1stenotajam izglitibas programmam,;
1.4. izglitibas iestades darba planam;
1.5. izglitojamo attistibas vecumposma Ipatnibam.

2. Atbildigas personas pienakumi ir $adi:
2.1. atbildét par izglitojamo drosibu un veselibu;

2.2. nodrosinat nelaimes gadijuma cietuSajiem pirmas palidzibas sniegSanu notikuma
vieta un, ja nepieciesams, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu vai organizet
cietusa nogadasanu arstniecibas iestadg;

2.3. par nelaimes gadijumu nekavégjoties informét izglitibas iestades direktoru un cietusa
vecakus;

2.4. bistama situacija partraukt pasakumu un informet izglitibas iestades vadibu;

2.5. ne velak ka 3 dienas pirms doSanas ekskursija vai pargajiena informét vecakus par
ekskursijas vai pargdjiena meérki, marSrutu, ilgumu, parvietoSanas veidu,
naksnoSanas vietu, sazinas iesp&jam un pirmas palidzibas sniegSanas iesp&jam;

2.6. klases audzinatajam vai par ekskursiju vai pargajienu atbildigajam skolotajam,
sadarbojoties ar izglitojamiem, noskaidrot informaciju no vecakiem par sava bérna
veselibas trauc€jumiem vai Tpatnibam, ja tam nepiecieSama Ipasa uzmaniba, ka ar1
par iesp€jam sazinaties ar viniem, noradot kontakttalruni.

3. Izglitojamo visparigie pienakumi ekskursijas un pargajienos:

3.1. biit kopa ar grupu un vaditajiem;



3.2. neatstat grupu bez vaditaja atlaujas;

3.3. ieverot pieklajibas normas;

3.4. ieveérot droSibas noteikumus;

3.5. nelietot alkoholu u.c. atkaribu izraisoSas vielas, gazes baloninus, nesmeket;

3.6. aktivi iesaistities pasakuma norise.

DROSIBAS NOTEIKUMI IZGLITIBAS IESTADES ORGANIZETAJOS
PASAKUMOS

1. Pasakumi izglitibas iestadé notiek saskana ar Izglitibas iestades darba planu.

2. Pasakumi izglitibas iestad€ notiek ar direktora atlauju ( saskanojumu, rikojumu, nolikumu,
apstiprinatu norises planu, u.c.).

3. Vakara pasakumi 7.- 9. klasém beidzas ne v€lak ka plkst. 21.00.

4. Atbildigais pedagogs saskano ar Izglitibas iestades direktoru pasakuma planu, kura noradits
norises laiks, vieta, aptuvenais dalibnieku skaits, veicamie drosibas pasakumi.

5. Pirms pasakuma Izglitibas iestades pasakuma direktors ar rikojumu nozimé atbildigo personu
par pasakuma norisi, par izglitojamajiem atbild klases audzinatajs vai cita nozimé&ta atbildiga
persona.

6. Pirms pasakuma atbildigais pedagogs parliecinas par telpu un tehniska nodroSinajuma
piemérotibu atbilstoSam pasakumam un atbilstibu ekspluatacijas un drosibas prasibam.

7. Atbildigo personu pienakumi:
7.1. instruét izglitojamos par droSibas noteikumiem pasakuma laika;

7.2. but personigi klat pasakuma un atbildét par izglitojamo droSibu, par kartibu,
ugunsdrosibu pasakuma laika;

7.3. nepiecieSamibas gadijuma informét tiesibsargdjoSo institliciju parstavjus par
pasakuma norisi;

7.4. péc pasakuma organizet telpu sakartoSanu.

8. Pasakumu laika izglitojamiem jauzvedas pieklajigi, jaieveéro atbildigo pedagogu un
klaSu audzinataju noradijumi.

9. Izglitibas iestades telpas aizliegts smeket, lietot alkoholiskos dz&rienus un citas apreibinosas
vielas, ka arT aizliegts uzturéties alkohola reibuma.

10. Aizliegts izmantot gazes pistoles, baloninus u.c. ierocus.
11. Aizliegts bojat pasakuma norises vietas telpu un inventaru.

12. Stingri jaieveéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumi.



13. Izglitibas iestades organizetie masu pasakumi ir slégti.
VII. ATTALINATO MACIBU ORGANIZESANA UN ISTENOSANAS KARTIBA

1. Izglitibas iestadé  attalinatas macibas var organiz€t un Istenot atbilstos$i kartibas
nosacijumiem, ieverojot, ka:

1.1. pamatizglitibas pakapé:

1.1.1. 3. klasei var Tstenot Iidz pieciem procentiem no planota macibu stundu
skaita macibu priekSmetos macibu gada;

1.1.2. 4. Iidz 6. klasei var 1stenot [idz 10 procentiem no planota macibu stundu
skaita macibu priekSmetos macibu gada;

1.1.3. 7. Iidz 9. klasei var 1stenot [idz 15 procentiem no planota macibu stundu
skaita macibu priekSmetos macibu gada.

1.2. attalinatas macibas neorganizg:
1.2.1. 1. un 2. klases izglitojamiem.

2. Attalinatas macibas tiek 1stenotas ka efektiva, kvalitativa, pilnvertiga un ieklaujosa klatienes
macibu procesa dala, lai nodroSinatu iesp€ju izglitojamam apgiit macibu procesa planotos
sasniedzamos rezultatus un attistit caurviju prasmes, ka arl nodroSinatu izglitojamam
diferenc@tu, personaliz&tu un starpdisciplinaru macibu procesu.

3. Atkariba no attalinato macibu istenoSanas mérka, uzdevuma un iespg&jam var izmantot:

3.1.dazadas macibu organizacijas formas, tai skaita individualu un grupu darbu,
konsultacijas, projekta darbu;

3.2.dazadas norises vietas, tai skaita biblioteku, laboratorijas, p€tniecibas iestades,
muzejus, dabu, majas;

3.3.dazadus macibu lidzeklus, tai skaita tehnologiju risinajumus.
4. Lai organize&tu attalinatas macibas izglitibas iestade:

4.1.macibu priekSmetu stundu saraksta norada attalinato macibu ietvaros planotas
stundas;

4.2. ja attalinatas macibas planots istenot, izmantojot informacijas tehnologijas,
izglitibas iestade nodroSina tieSsaistes maciSanas tehnisko vidi vai apzina vai
izglitojamiem ir pieejami tehniskie Iidzekli attalinato macibu procesa
nodrosSinasanai;

4.3.daliba attalinatajas macibas un uzdoto uzdevumu izpilde tiek fikséta skolvadibas

sisttma E — klase;

4.4 ja izglitojama daliba attalinatajas macibas nav iesp&ama vai ir traucéta tehnisku
iemeslu del, izglitojama vecaki/likumiskie parstavji par to informé klases
audzinataju;



4.5.1zglitojamiem ir pienakums ieverot attiecigos drosSibas noteikumus attalinato macibu
laika;

4.6. drosibas vai veselibas apdraud&juma gadijuma attalinato macibu laika, nepilngadiga
izglitojama vecaki/likumiskais parstavji informé klases audzinataju;

4.7.1zglitojamie attalinatajas macibas nepiecieSamibas gadijuma izmanto izglitibas
iestades resursus un infrastruktiiru (piemé&ram, telpas, biblioteku) ieverojot Izglitibas
iestades ieks€jas kartibas un drosibas noteikumus.

VIIL RICIBA SITUACIJAS, KURAS IEPRIEKS NEVAR PAREDZET

1. Ugunsgréka gadijuma rikoties atbilstoSi ugunsdrosibas noteikumiem.

Ugunsgreka gadijuma, lai pasargatu plausas no karstuma iedarbibas, ja iesp&jams, aptit galvu
ar mitru auduma gabalu un turéties tuvak gridai, méginat atstat telpas. Ja tas nav iesp&jams
(atverot durvis, Jums prieksa ir atklatas liesmas), durvis jaaizver un jagaida palidzibu no
arpuses. Ja durvim apaksa ir sprauga, ta p&c iesp&jas jaaizklaj ar slapju audumu.

Ja ugunsgréka gadijuma nav iesp&jas izklit no telpas, jamégina caur logu dot zinu par
negadijumu.

2. Vetras gadijuma iesp&ami elektropadeves liniju, sakaru komunikaciju bojajumi,
energopadeves un sakaru trauc€jumi, Udens padeves trauc€jumi, koku nogaSanas uz celu
braucamas dalas, buivju konstrukciju sagriiSana, jumta konstrukciju norauSana, tidens Itmena
strauja paaugstinasanas.

Vetras gadijuma neatrasties pasiem un nenovietot transporta lidzeklus zem kokiem, celtniecibas
sastatném, reklamas stendiem, elektroparvaldes Itnijam un citam komunikacijam.

Bez ipasas nepiecieSamibas neiet arpus telpam, bez vajadzibas neparvietoties ar transporta
lidzekliem, lai izbégtu no kritoSiem kokiem.

3. Udens limena paaugstinaSanas gadijumos vai plidu gadijumos iesp&jams darzu,
pagrabu, maju pirmo stavu un piebraucamo celu applude, biis apgriitinatas parvietoSanas
iespéjas.

Ekas appliides gadijuma, ka arT atstajot to, atslégt elektribu, gazi, iidensvadu, jaaizver visas
lukas, logi, durvis, biit gataviem evakuéties uz pliidu neapdraudétam vietam. Evakugjoties
janem lidzi dokumentus, naudu, nepiecieSsamo apgerbu, apavus.

Lai sanemtu informaciju, neizslégt ierices, kuras nodroSina informacijas sanemsanu.

4. Zemestrices gadijuma saglabat mieru un nedarit neko tadu, kas var€tu izraisit paniku
apkartgjos.

Telpa nekavejoties atrast droSu vietu. Noslépties zem galda, nostaties durvju ailes starpa vai
telpas sturl. Izvairities no kritoSam atliizam un smagam méebelém. Stavet talak no logiem un
smagiem priekSmetiem, kas var apkrist vai nobidities no vietas.

Neatstat telpas, jo no blakus atrodoSos €ku krito§am atliizam var rasties lielaka bistamiba.

S. Kas jasaka, piezvanot uz 112:
5.1.svarigi ievérot sniegtas informacijas secibu, jo operativajiem dienestiem vissvarigaka ir

adrese — pat ja saruna partrukst un zvanitajs vairs nav sazvanams, operativie dienesti
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var€s doties uz notikuma vietu, jo adrese biis zinama; nosauc ar1 pils€tu vai novadu, jo
112 Zvanu centri izvietoti piecas vietas Latvija un nezina, no kuras pils€tas tu zvani;
5.2. zvanot uz talruna numuru 112, svarigi saglabat mieru. 112 dispeceri uzdos precizgjosus
jautajumus, lai noskaidrotu visu nepiecieSamo informaciju. Dazkart par vienu notikumu
zvana vairaki cilveki un tad dispecers noskaidros tikai triikstoso informaciju. Ja kaut kas
mainas notikuma, noteikti par to pazino atkartoti 112 dispeceram.
5.3. Zvanitaja vardu, uzvardu un telefona numuru nepiecieSams nosaukt, lai

nepiecieSamibas gadijuma, ja japreciz€ informacija, ar zvanitaju var vélreiz sazinaties.

IX. CELU SATIKSMES DROSIBAS NOTEIKUMI

Celu satiksmes drosibas noteikumi gaj&jiem.
1.1. Izglitojamie un pavadoSais personals uz cela parvietojas pa ietvi, gajéju celu

vai gdjéju un velosipédu celu, bet, ja to nav, tad pa cela nomali. Arpus
apdzivotam vietam gaj&ji, kuri iet pa brauktuves malu vai cela nomali,
parvietojas pretim transportlidzekla braukSanas virzienam. Velosip&disti
parvietojas pa brauktuves malu vai cela nomali transportlidzeklu braukSanas
virziena.

1.2. Bérnu grupas piedalas celu satiksmé diennakts gaiSaja laika pa ietvém, gaj&ju
celiem vai gaj&ju un velosipedu celiem. Ja So celu nav, tad parvietojas pa cela
nomali transportlidzeklu braukSanas virziena kolonna ne vairak par diviem
bérniem rinda. Kolonnas priek§a un aizmuguré tas kreisaja pusé atrodas
pieaugusais, kur§ pavada grupu, turot sarkanus karodzinus.

1.3. G2aj&ji Skérso brauktuvi pa gajeju parejam (pazemes vai virszemes). Ja $adu
pareju nav, tad brauktuvi Skérso krustojumos pa ietvju vai cela nomalu
iedomato turpindjumu. Ja redzamibas zona gaj€ju parejas vai krustojuma nav,
brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenkT attieciba pret brauktuves malu vietas, kur
cel§ labi parredzams uz abam pusém.

1.4. Vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, gaj€ji ieveéro satiksmes regulétaja
norades vai gaj€ju luksofora signalu. Ja regulétaja vai luksofora nav, tad ievero
transportlidzeklu satiksmes reguléSanas luksofora signalu.

1.5. Citos gadijumos gaj€ji iziet uz brauktuves tikai péc tam, kad ir novert&jusi
attalumu Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka arT novertgjusi to brauksanas
atrumu un parliecinajusies, ka brauktuves SkérsoSana nav bistama un ka netiks

traucéta transportlidzeklu satiksme.
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1.6.

1.7.

1.8.

1.9.

(G2j&ji uz brauktuves nedrikst kaveties vai bez vajadzibas apstaties. Gaj&ji, kuri
nav paguvusi Skérsot brauktuvi, apstajas uz drosibas salas celu satiksmes
normativo aktu izpratn€. Ja tadas nav, gaj€js apstajas vieta, kur transporta
pliismas sadalas pret€jos virzienos.

(G3j&ji drikst turpinat Sk&rsot brauktuvi tikai pec tam, kad ir parliecinajusies, ka
tas nav bistami.

Gajgjiem aizliegts Skérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam ir sadalosa
josla, vai vietas, kur uzstaditi noZogojumi gaj&jiem vai celu nozogojumi.

Ja tuvojas operativais transportlidzeklis, gaj&ji neskérso brauktuvi, bet dod celu

operativajam transportlidzeklim.

2.  Celu satiksmes drosibas noteikumi sabiedriska transporta pieturu vietas un transporta.

2.1.

2.2.

2.3.

Gaidit autobusu, trolejbusu, tramvaju vai taksometru atlauts uz iekapSanas
laukumiem. Ja tadu nav, tad transportlidzeklt gaida uz ietves vai cela nomales.
Tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uz brauktuves drikst uziet, lai
iekaptu tramvaja. Tas atlauts tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies, obligati
parliecinoties, vai netuvojas kads transportlidzeklis. P&c izkapSanas no
tramvaja gaj&ji atbrivo brauktuvi.

PasaZieriem atlauts iekapt transportlidzekli un izkapt no ta péc tam, kad
transportlidzeklis pilnigi apstajies. No ta izkapj no ietves vai cela nomales
puses. Ja iekapt bezsliezu transportlidzeklt vai izkapt no ta nav iesp&jams no
ietves vai cela nomales puses, to dara no brauktuves puses, ievérojot

piesardzibu un neradot traucg€jumus citu transportlidzeklu brauksanai.

2.4. Pasazieri, kuru sédvietas aprikotas ar droSibas jostam, braukSanas laika
piespradzgjas.
3. Celu satiksmes droSibas noteikumi velosipedistam.
3.1. Braukt ar velosipédu pa brauktuvi vai cela malu atlauts personam, kas nav

3.2.

jaunakas par 12 gadiem. Velosipéda tehniskajam stavoklim jaatbilst droSas
brauksanas prasibam. Bérniem [idz 16 gadu vecumam, braucot ar velosip&du,
galva jabut aizspradzetai aizsargkiverei.

Velosipédists pa celu brauc viena rinda iesp&jami tuvak brauktuves malai.
Velosipédists var braukt arT par cela nomali un gajéju ietvi, netraucgjot
gajejiem. Ja ir, tad nepiecieSams ievérot velojoslu — josla uz brauktuves, kas
paredzeta braukSanai ar velosipe€du un no citu transportlidzeklu satiksmes ir
atdalita ar nepartrauktu Iiniju, kuru Ske€rsot nav atlauts ne velobraucgjiem,
ne citiem transportlidzeklu vaditajiem. Ja gaj€ju un velosip&du cels tiek strikti
nodalits — sava puse gaj€jiem, bet sava velosip&distiem, tad $ads cel$ jaizmanto
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3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

tie$i zZimes noraditaja varianta. Bet uz cela, kura nav zZime noteikusi braukSanas
puses, jablt uzmanigiem un draudzigiem satiksmes dalibniekiem.
Ja brauksanai izmantota ietve, tad vietas, kur velosipeédu vaditaju brauksanas
trajektorijas krustojas ar pargjo transportlidzeklu braukSanas trajektorijam,
velosipédu vaditajiem janoverté attalums Iidz transportlidzekliem, kas tuvojas,
ka arT janoverte to braukSanas atrums un japarliecinas par drosibu.
Skérsojot brauktuvi pa ietves iedomato turpinajumu, velosipédu vaditajiem
jabrauc ar atrumu, kas neparsniedz gajéju parvieto$anas atrumu un jadod cel$
transportlidzekliem, kas brauc pa Skérsojamo celu.
Velosip&disti pa gajéju parejam gan regulgjamam, gan nereguléjamam drikst
parvietoties tikai gaj&ju atruma — tik pat atri ka gaj&js. NepiecieSams samaziniet
atrumu pirms gajéju parejas, parliecinieties par satiksmes droSibu un Skérsot
to, viena pliisma ar gaj&jiem.
Velosipédistam aizliegts:

3.7. braukt, neturot stiiri;

3.8. braukt, turoties pie cita transportlidzekla;

3.9. parvadat kravu, kas traucg vadiSanu vai apdraud citus cela satiksmes

dalibniekus;
3.10. vest ar velosipedu pasazierus, iznemot b&rnus vecuma lidz septiniem
gadiem, ja ir iekartoti papildu sédekli un drosi kapsli kaju atbalstam;
3.11. braukt pretgji droSas braukSanas prasibam, apdraudot sevi un citus

celu satiksmes dalibniekus.

4. Celu satiksmes droSibas noteikumi braucot ar elektroskrejriteni.

4.1.

4.2.

4.3.

Ar elektroskrejriteniem drikst parvietoties no 14 gadu vecuma ar iegiitu velosip&da vai
jebkuras citas kategorijas transportlidzekla vadiSanas apliecibu. Elektroskiiterim jabit
registrétam VAS “Celu satiksmes drosibas direkcija” (CSDD), maksimalais
konstrukcija paredzetais braukSanas atrums neparsniedz 25 km/h. Elektroskrejritena
vaditajam no 14 Iidz 17 gadiem ir jabiit aizspradzetai aizsargkiverei.

Ar elektroskrejriteniem drikst parvietoties pa ietvém, veloceliem, atseviskas vietas pa
sabiedriska transporta joslu (ja tas atlauts ritenbrauc€jiem) un ari pa brauktuvi
(atseviskas vietas).

Elektroskrejritena vaditajam ir jazina un jaieveéro, izmantojot katru no

iepriek$ min€tajam parvietoSanas iesp&jam:

4.3.1. ja ar elektroskrejriteni parvietojas pa ietvi, ir jadod prieksroka gaj€jiem

un ir jaizvéelas atrums, kas neparsniedz gaj€ju parvietoSanas atrumu;
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4.3.2. ar elektroskrejriteni var parvietoties tikai pa tam brauktuvém, kur
atlautais braukSanas atrums neparsniedz 50 km/h.;

4.3.3. ar elektroskrejriteni jabrauc viena rinda un péc iesp&jas tuvak
brauktuves labajai malai;

4.3.4. pirms gaj&ju parejam un sabiedriska transporta pieturam ir jasamazina
atrums;

4.3.5. elektroskrejritenim ir jabiit laba tehniska stavokli, aprikotam ar
bremz&m, brauksanas laika priekSpuse ir jadeg baltas gaismas lukturim,
aizmuguré — sarkanas krasas lukturim;

4.3.6. jaiesp€jams, vaditajam jabit t€rptam gaismu atstarojosa veste;

4.3.7. arelektroskrejriteni aizliegts braukt, neturot stiiri, vest pasazieri, braukt,
turoties pie cita transportlidzekla, un parvadat kravu, kas apdraud citus.

X. DROSIBA UZ UDENS UN LEDUS

Drosiba pie tidens un tident.

1.1.

1.2.

1.3.
1.4.
1.5.

Visdrosak ir peldéties oficialajas peldvietas. Ja tadas nav, peldvietas krastam
jabiit Iezenam, v€lams ar cietu pamatu. Up&s jaizvélas vieta, kur ir vismazaka
straume, tuvuma nav atvaru vai citu bistamu vietu.

Nepeldeties vienam! Ja uz tidens radisies problémas, 11dzas var nebiit citu
cilvéku, kas spetu ekstremala situacija palidzet.

Nepeldeties stipra v€ja, nakti vai negaisa laika.

Neparvertet savus spekus.

Ja esat parkarsis saulé, Gideni jaiet lénam, lai nebiitu strauja kermena
temperatiiras maina, kas var izraisit muskulu krampjus vai sirdsdarbibas un

asinsrites traucgjumus.

Dros$iba uz ledus.

2.1.
2.2.

2.3.

2.4.

Uz ledus var kapt, ja ta biezums ir vismaz 5 cm.

Pirms kapt uz ledus, vispirms japarbauda ta izturiba - tas jadara ar cietu garu
priekSmetu. Ja Gidens paradas jau péc pirmajiem 3-5 cirtieniem, loti uzmanigi
jaatgriezas krasta, turklat pa to paSu celu un necelot pédas no ledus.

Aicinam neiet uz ledus pa vienam, labak divata, lai nelaimes gadijuma biitu,
kam organizéet palidzibu.

Kapjot uz ledus, ieteicams panemt lidzi mobilo telefonu un vienkarSu
glabsanas inventaru (glabsanas vesti, striki savienotus un ap kaklu apliktus
koka vai metala irbulus, lai varétu aizkerties aiz ledu un vilkt sevi, vai plakanu

deli, lai palielinatu laukumu uz ledus virsmas).
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2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Bistami pa planu ledu ir parvietoties lielas grupas, braukt pa to ragavinas vai
ar slidam, ka ar1 tuvoties plaisam un lasmeniem.

Ja kads pamana ledu ieluzuSu cilvéku un tam nepiecieSama palidziba,
nekavegjoties par nelaimi jazino Valsts ugunsdzesibas un glabSanas dienestam
pa talruni — 112, loti svarigi ir precizi pazinot negadijuma vietu.

Nezaudgjot laiku, jamekle glabsanas lidzekli un censties cietuSajam sniegt
palidzibu ar garu un péc iespgjas plataku deli, koku, kapné€m, zaru, virvi un
citiem, piemérotiem uz vietas atrodoSiem priekSmetiem. Palidzibas sniedzgji
nedrikst aizmirst arT par savu drosibu.

Cilvekam, kuram notikusi nelaime, jamégina nekrist panika, skali jasauc
palidziba, ja tuvuma nav neviena, kurs vargtu palidz&t, japrot pareizi rikoties
paSam, jacenSas piekerties pie ledus apmales un saniski vai atmuguriski
izrapties uz ledus. Ja tas ir izdevies, neceloties kajas, jacensas attalinaties no
luzuma vietas.

Jaatceras, ka strauja kermena atdziSana ir loti bistama. P&c izkliSanas no
tidens janomaina slapjas drébes, aktivi jakustas, jaiedzer karsta t&ja, ieteicama
dusa vai vanna.

XI. PERSONAS HIGIENA UN DARBA HIGIENA

1. Uzturoties izglitibas iestade, izglitojama apgérbam, matu sakartojumam ir jabut

kartigam un tiram, lai tas netraucétu darba uzdevumu veikSanu un neraditu risku veselibai.

2. Izglitojamiem jamazga rokas pirms katras edienreizes, péc katra tualetes apmekl&juma

un kad vien tas nepiecieSams.

Piedalities sporta nodarbibas atlauts tikai sporta apgérba un apavos.

Izglitojamiem japarliecinas, vai apavi ir ciesi aiztaisiti un tie netrauc€ parvietosanos.

Atbilstosi gadalaikam, skola nepiecieSami mainas apavi.

3
4
S. Virsdrébes jaatstaj skolas garderobg.
6
7

Izglitojamiem ikdiena jaievéro tiriba un kartiba telpas un sava darbavieta, ka ari

personigas higiénas prasibas.

8. Stradajot jaizmanto tikai pedagoga atlautie darba riki un mazgaSanas lidzekli.

9. P&c paveikta darba inventars janovieto tam paredz&tajas vietas.
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XII. DROSIBAS NOTEIKUMI SPORTA SACENSIBAS UN NODARBIBAS

1. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko sporta zal€, laukuma vai sporta nodarbibam
pielagotas vietas un telpas, kas atbilst normativajos aktos noteiktajam prasibam. Aizliegts
izmantot sporta vietas un laukumus bez pedagogu saskanojuma.

2. Sporta sacensibas, treninus un stundas riko tikai tados laika apstaklos, kas neapdraud
izglitojama veselibu un drosibu.

3. Sporta sacensibu norises vieta tiek pieaicinata sertificéta arstniecibas persona vai ar
direktora rikojumu noziméta persona pirmas palidzibas sniegSanai.

4. Atbildigais pedagogs ne veélak ka tris dienas pirms sporta sacensibam informé
dalibnieku likumisko parstavi (vecakus) par sacensibu veidu, laiku un vietu.

5. Vismaz piecas dienas pirms sporta sacensibam atbildigais pedagogs informé direktoru

par sacensibu veidu, laiku, vietu un izglitojamo skaitu, kuri piedalisies sacensibas.

6. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie piedalas atbilsto$a sporta apgerba un
apavos.
7. Sporta sacensibas, treninos un stundas izglitojamie ievéro sporta pedagoga komandas

un noradijumus.

8. Pirms sporta sacensibam, treniniem un stundam sporta pedagogs parbauda, vai
izmantojamais inventars ir darba kartiba un vai tas nav bojats.

9. Macibu stundas un intereSu izglitibas programmu nodarbibas notiek noteiktas dienas un
laikos péc skolas stundu saraksta.

10. Izglitibas iestades rikotas sacensibas notiek noteiktos laikos, iepriek§ saskanojot ar
Izglitibas iestades vadibu.

11.  Nodarbibu laika par kartibu un izglitojamo droSibu sporta zal€ atbild sporta pedagogs.

12. Macibu stundu laika zal€ drikst atrasties tikai attiecigas klases izglitojamie.

13. Ieeja sporta zale atlauta tikai sporta apavos.

14.  Aizliegts ienest zale partiku, dz€rienus, iznemot negaze€tu tideni neplistosa iidens
pudelg.

15. Sporta stundas laika stingri aizliegts lietot partiku (€st), dzert (slapju gadijuma drikst
padzerties lidzpanemto negazeto tideni), lietot ko§lajamo gumiju, izmantot mobilos telefonus,
citas viedierices un macibu stundam/nodarbibam nevajadzigus priekSmetus.

16. Piedaloties sporta nodarbiba, uz kermena nedrikst atrasties rotas lietas, meiteném mati
jasasien ar matu gumijam, nevis spradzé€m, lai netraumétu sevi un citus klases biedrus.

17. Sporta stundas laika izglitojamiem, kuri atbrivoti no fiziskam nodarbibam, jaatrodas

sporta zalé un jaizpilda pedagoga noradijumi.
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18. Sporta inventaru lietot tikai tam paredz&tajos noliikos (atbilstoSam sporta veidam un
disciplinai), péc pedagoga noradijumiem un atlaujas.
19.  Katrs izglitojamais gan stunda, gan starpbridi ir atbildigs par esosa skolas un sporta
zales inventara saudzeésanu, saglabasanu un sakartoSanu.
20.  Noteikumi gerbtuves:

20.1. pargerbties uz sporta stundu tikai tad, kad ieprieksgjas klases izglitojamie atstajusi

gerbtuvi;

20.2. ievérot personigo higiénu;

20.3. nebojat gerbtuvju, dusu, tualetes telpu inventaru;

20.4. nemt véra, ka pedagogs un dezurants neatbild par vertigajam mantam, kas atstatas
gerbtuves, tas piesardzibas d¢] drikst novietot sporta zalé pedagoga noraditaja
vieta;.

20.5. sadzives atkritumus novietot tikai tiem paredz€tajas vietas;

20.6. izejot no gerbtuves, izslégt elektribu.

21.  Atbildigie par iepazistinaSanu ar instrukciju par dro§ibu sporta sacensibas un
nodarbibas - sporta pedagogi.
XI. DROSIBAS NOTEIKUMI, VEICOT PRAKTISKOS UN LABORATORIJAS

DARBUS
KIMIJA
1. Kimijas laboratorijas darbus drikst stradat tikai p&c riipigas iepaziSanas ar noteikumiem
par drosam darba metodém.
2 Laboratorijas darbus javeic pedagoga uzraudziba, ievérojot vina noradijjumus.
3 Stradat drikst tikai virsvalkos, lai aizsargatu drébes no kimikalijam.
4. Kimijas kabineta aizliegts ienest un lietot partikas produktus.
5 Vielas nedrikst aiztikt ar rokam un nedrikst parbaudit to garSu.
6 Vielas smaku vai smarzu var noteikt, ar plaukstu izdarot kustibu virs trauka atveres pret
sevi.
7. Bez pedagoga noradijuma neaiztikt nepazistamas vietas.
8. Ipasi uzmanigiem jabit darba ar skabém un sarmiem. Ja skabe nejausi noklast acTs, uz

sejas, rokam vai apgerba, nekavégjoties skalot So vietu ar lielu daudzumu tdens.
9. Skidinot skabes tideni, vienmér jaatceras, ka skabes lénam, uzmanigi jalej Gident,

Skidumu nepartraukti maisot. Udeni nedrikst liet skabe.
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10. Lietojot spirta lampinu, vispirms spirta lampinai janonem cepurite un deglis
jaaizdedzina ar s€rkocinu. Aizliegts vienu spirta lampinu aizdegt ar otru lampinu, jo spirts var
viegli izIit un izcelties ugunsgréks. Lai nodz&stu degosu lampinu, tai jauzliek cepurtte.

11. Koncentrétu skabju un sarmu skidumus nedrikst liet kanalizacija.

12. Lietojot elektrisko plitinu, ja elektriska ierice péc pieslégsanas tiklam nesilda, par to
informét skolotaju. Darbu beidzot, elektrisko ierici atvienot no tikla.

13.  Beidzot praktiskos laboratorijas darbus, nomazgat rokas ar ziep&m.

DABASZINIBAS UN BIOLOGIJA

1. Kabineta uz izglitojamo galdiem jaatrodas tikai tiem macibu Iidzekliem,
instrumentiem un aparatiem, kuri vajadzigi macibu stundas/nodarbibas.

2. Lietojot spirta lampinas, nenopiist liesmu, bet nodzest ar specialu vacinu; nekad nevilkt
no spirta lampinas péc tas aizdedzinasanas degli; neaizdedzinat vienu spirta lampinu no otras —
tad draud ugunsgréks. Stradajot ar spirta lampinu, sargat no aizdegSanas apgerbu un matus.

3. Kad lieto skalpeli, Zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem, nekad
nepaverst griezo$o vai duroso $o instrumentu dalu pret sevi vai saviem biedriem.

4. Karsgjot skidumu mégeng, lietot tikai specialu tas turétaju un nevis papira strémeli,
neveérst mégenes galu pret sevi un saviem biedriem.

S. Lietojot skabes vai sarmus, tos liet tikai stikla traukos. Nedrikst tideni pieliet skabei, bet
otradi — skabi japielej Gdenim.

6. Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, nemt tas tikai ar specialu Kkarotiti
(nemetalisku), nepieskaroties pulverim ar rokam. Atceréties, ka daudzas no §tm vielam ir
indigas. Tas attiecas arT uz mineralmésliem, kurus lieto istabas augu papildméslosanai.

7. Visus Skidumus, kuri paliek peéc praktiskajiem laboratorijas darbiem, kuras tiek
izmantotas kimiskas vielas, neizliet idensvada izlietn€, bet stikla blodas un pudelés, kuras
speciali novietotas Sim merkim.

8. Uzmanigi rikoties ar stikla traukiem. Gadijuma, ja kads tomér saplist, nevakt lauskas ar
rokam, bet uzslaucit tas $im noliilkam paredzéta lieksker€ ar birsti.

9. Izgatavojot preparatus to apliikoSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas lielo un
raditajpirkstu nemt segstiklinu pie malam, novietot to paraléli priekSmetstiklam, kuru tu tura

kreisaja roka tiesi ta tuvuma, un pec tam, atlaizot pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi uzgultos

preparatam.

10.  Nemazgat stikla traukus ar ziepem.

11. P&c praktisko laboratorijas darbu beigam nomazgat rokas ar ziepe€m.
12. Traumas vai apdeguma un negadijuma gadijuma griezies pie pedagoga.
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DIZAINS UN TEHNOLOGIJAS
Izglitojamiem stradajot rokdarbus, stingri jaieveéro:
1.1. uzmanigi jarikojas ar tamboradatu, adamadatu u.c. asiem rokdarbu darbarikiem;
1.2. nedrikst ar rokdarbu darbarikiem aiztikt citu izglitojamo;
1.3. visiem rokdarbu darbarikiem jabiit ievietotiem specialas tam paredzetas karbinas
val maisinos;
1.4. stradajot rokdarbus, uz darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti.
Izglitojamiem stradajot ar gludekli, stingri jaievéro:
2.1. pie gludekla pievienoSanas elektribas tiklam japarbauda, vai elektriskais vads nav
bojats;
2.2. gludeklis japievieno un jaatvieno elektribas tiklam, turot kontaktdakSu sausas
rokas;
2.3. gludeklis darba laika jauzliek uz speciala paliktna;
2.4. gludinasanas laika jauzmanas, lai gludekla gludvirsma neskar elektrisko vadu;
2.5. darbu beidzot, gludeklis jaatvieno no elektribas tikla.
Izglitojamiem stradajot ar Sujmasinu, stingri jaievero:
3.1. gaismai uz darba virsmu jakrit no kreisas puses;
3.2. nedrikst stradat ar gariem valgjiem matiem un neaizpogatu apgerbu;
3.3. uz krésla jasez taisni un tam jabiit iepretim adatai, abas kaju p&das jatur uz gridas
vai paminas;
3.4. Suvgjai jaatrodas 10-15 cm attaluma no Sujmasinas korpusa;
3.5. aizliegts atspiesties uz SujmaSinas ar elkoniem, tikai roku delnam jaatrodas uz
galda virsmas;
3.6. roku pirkstus nedrikst turét parak tuvu adatai;
3.7. pirms StSanas japarbauda, vai auduma nav palikuSas kniepadatas;
3.8. uzSujmasinas darba virsmas nedrikst atrasties lieki priekSmeti (adatas, krits, diegu
kuski );
3.9. verot diegu adata, nedrikst turét kajas uz paminam,;
3.10. pirms sak Sut ar elektrisko Sujmasinu, japarbauda elektriskas auklas un
kontaktdaksas tehniskais stavoklis;
3.11. labojot vai tirot elektrisko Sujmasinu, ta jaatvieno no elektriska tikla;
3.12. aizliegts strauji nospiest reostata pedali;
3.13. partraucot vai beidzot darbu, elektriskas Sujmasinas kontaktdakSa jaiznem no
sienas kontaktligzdas un janokopj darba vieta.

Izglitojamiem stradajot virtuve, jaievero:
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4.1. sanitari higi€niskas prasibas — priekSauts, lakats, trauku dvielis, trauku mazgajama
lupata;
4.2. firas rokas, tiri nagi.
5. Izglitojamiem stradajot pie elektriskas plits, stingri jaievero:
5.1. pliti ieslégt un izslégt tikai skolotaja uzraudziba;
5.2. stingri ieverot cepeskrasns lietoSanas noteikumus;
5.3. lietot emaljétu, specialu keramikas, ugunsdrosa stikla traukus;
5.4. aizliegts lietot metala katlus.
6. Izglitojamiem lietojot ledusskapi, jaievero:
6.1. saldéSanas kamera nedrikst likt stikla traukus ar Skidrumu, jo pie zemas
temperatiiras tie var klut spragstosi bistami;
6.2. uz ledusskapja nelikt elektrosildamas ierices — mikrovilnu krasnis, gludeklus,
sildamos;
6.3. ledusskapi tirit gan no arpuses, gan iekSpuses tikai tad, kad tas atslégts no

elektribas.
7. Izglitojamiem, stradajot ar rokas kokapstrades instrumentiem, zaggjot koku, jaievéro:
7.1. pirms zagéSanas materialu nostiprinat nekustigi;

7.2. uzsakot zagesanu, zagis precizi jaievada zag€juma vieta, pirmos vilcienus izdara

virziena uz sevi;
7.3. zaggjot nedrikst spiest uz zagi, bet tas vienmerigi javirza uz prieksu un atpakal,

7.4. zaggjot jaizmanto paligierices (paliktni, zaglades), kas atvieglo darbu un novers§

traumu iespgjas;
7.5. izmantojot paligierices, tas nostiprina nekustigi.
8. Izglitojamiem, stradajot ar rokas €veli, jaievero:

8.1. stingri nostiprinat apstradajamo materialu &velsola spilées;

8.2. nedrikst evelét ar vienu roku, eveleéSanas laika kustas rokas, nevis kermenis ar
nekustigam rokam;

8.3. lai izvairitos no ievainojumiem: &vele, ko nelieto, janoliek &velsola iedobuma ar
pedu uz leju vai uz galda ar €veles sanu;

8.4. iespriidusas skaidas veles mutg jaiztira ar koka lapstinu, nevis ar pirkstiem.

9. Izglitojamiem, stradajot ar kaltu, jaievero:
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9.1. kalot detalu, sagatave janostiprina &velsola;
9.2. aizliegts verst kaltu tas rokas virziena, kas tur sagatavi;
9.3. aizliegts ar kaltu griezt sagatavi, kas atbalstita pret kriittim, celiem vai pacelta gaisa;

9.4. nedrikst novietot kaltu uz €velsola ar asmeni uz sevi vai pari &velsola malai.
10. Izglitojamiem, stradajot ar vili, jaievero:

10.1. apstradajamo detalu stingri iestiprinat spilés;
10.2. vilgjot materialu, nedrikst ar roku aptvert viles galu;
10.3. nedrikst parbaudit novilétas virsmas kvalitati ar pirkstiem (Ipasi metalam);

10.4. kategoriski aizliegts viles sist vienu pret otru — atlecosas dzirksteles ir metala
dalinas un, iekritot acts, var izraisit acs bojajumu;

10.5. nedrikst nopust skaidas, novakt tas ar kailam rokam — tam ir paredzgta slotina.
11. Izglitojamiem, stradajot ar virpu, jaievero:
11.1. pirms virpas ieslégSanas japarbauda savs apgerbs, noteikti jauzliek aizsargbrilles;
11.2. virposana jasak tikai p&c tam, kad virpa ir sasniegusi pilnu grieSanas atrumu,
virpoSanas kalts sagatavei jatuvina laideni, bez ravieniem, méreni piespiezot;

11.3. m@rjjumus un aizzime&sanu drikst veikt tikai pé&c tam, kad virpa pilnigi apstajusies, virpai
nav bremzgSanas ierices, tapec to nedrikst bremzet, ar roku pieturot sagatavi;

11.4. darba starplaikos virpa jaizslédz, nedrikst atiet no virpas, kamer ta nav pilnigi
apstajusies;
11.5. darbvarpstas grieSanas atrumu drikst mainit tikai tad, kad virpa ir izslegta.
12. Izglitojamiem, stradajot pie urbjmasinas, jaievero:

12.1. pirms urbSanas uzvilkt darba drébes (halatu vai priekSautu un uzrocus), cepuri un
uzlikt aizsargbrilles;

12.2. stingri nostiprinat urbi urbjpatrona, nekustigi nostiprinat detalu spilés vai uz
pamatplatnes virsmas;

12.3. pirms urbSanas iezim& urbuma centru — metalam ar punktsiti, kokam ar 1lenu;

12.4.urbi uz materialu virza tikai pec dzingja ieslégsanas, bez ravieniem un parlieku liela
spiediena uz rokturi;

12.5. urbSanas beigas samazina spiedienu uz rokturi,

12.6. ja urbj caurumu, tad zem urbjamas detalas ieprieks novieto koka paliktni;
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12.7. lai izvairitos no traumam, aizliegts tuvinat galvu pie stradajosa urbja, stradat
cimdos, turét uz darba virsmas nevajadzigus priekSmetus, bremzgt urbjpatronu vai
urbi ar roku, aizejot atstat neizslégtu urbjmasinu;

12.8. p&c urbSanas urbjmasinu notira ar slotinu, skaidas nepts un neslauka ar rokam.

FIZIKA
1. Fizikas kabineta katram izglitojamam ir sava vieta, to drikst mainit ar pedagoga atlauju
vai péc vina noradijuma.
2. Izglitojamam saudzigi jaizturas pret fizikas kabineta inventaru.
3. Aizliegts bez pedagoga atlaujas ieslégt vai citadi lietot demonstréjamas un laboratorijas

darbiem paredzetas ierices, ieslégt sledzus uz centralas sadales déla.
4. Pirms laboratorijas darba vai eksperimenta sakSanas uzmanigi janoklausas pedagoga

instruktaza un stradajot, ta precizi jaievero.

5. Praktisko darbu drikst uzsakt tikai ar pedagoga atlauju.
6. Darbu jauzsak noraditaja vieta, lietojot uzdevumam paredzetos rikus un meraparatus.
7. lerices un meéraparatus drikst izvietot ta, lai tie netrauc€tu iekartas reguléSanu un

méraparatu vienibu nolasiSanu.

8. Elektriskas kedes saslégsanu vai parveidosanu drikst veikt tikai tad, kad k&de ir atslegta
no sprieguma avota. Pirms k&des ieslégSanas ta obligati jauzrada pedagogam. Darba veikSanai
nepieciesamos meérinstrumentus un citas ierices izvietot ta, lai tas bitu &rti pieejamas un kéde
— parskatama. Tilit péc vajadzigo mérjjumu izdariSanas, k&di izsleégt. Laika, kamer kéde ir zem
sprieguma, kategoriski aizliegts pieskarties k&des neizolétajam dalam. Nepieskarties
kondensatoru izvadiem pat péc to atslégSanas no kédes — tos vispirms jaizlade.

9. Uzmanigi jaseko, lai méraparatu mérjjumi neparsniegtu skalas mérapjomu, ja tas reali
notiek, tad nekavgjoties atslégt spriegumu un atrast traucjumu c€loni. Maksimalais
pielaujamais stravas spriegums praktiskajos darbos ir 12 V.

10. Visas izmainas sléguma atlauts veikt tikai pe€c meérjjumu rezultatu parbaudes, kad
atvienots sprieguma avots un sanemta skolotaja atlauja.

11. Elektrokédi drikst pieslégt sprieguma avotam tikai tad, kad praktiski darbina iekartu un

nolasa mérfjjumus.

12.  Aizliegts atstat darba vietu, neatslédzot no barosanas tikla stravas avotu.

13.  Aizliegts patvaligi iesleégt jebkadus sledZus uz elektriskas stravas sadales panela.

14.  Uzmanigi jastrada ar Skidrumiem, tos neizlaistot.

15. Plistot stikla traukam, stikla Skembas aizliegts savakt kailam rokam — §im nolikam

jalieto slotina un lapstina.
16.  P&c darba beigSanas darba rezultatus un aprékinus jauzrada skolotajam.
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17. Darba nosléguma jasakarto darba vietu, nododot skolotajam piederumus un aparatiiru,

ka arT darba atskaiti.
DATORIKA
1.  Izglitojamais datorikas kabineta ienak ar pedagoga atlauju, organizgeti, bez griistiSanas,

11dzi nemot macibu stundai nepiecieSamos piederumus, somu atstajot pedagoga noradita vieta.

2. Pirms darba uzsakSanas tiek sakartota izglitojama darba vieta atbilstosi pedagoga
prasibam.

3. Datorus ieslédz ar pedagoga atlauju, macibu kabinetd netrok$no un netrauce citiem
izglitojamiem.

4. Ja dators nedarbojas, izglitojamais zino par to pedagogam.

5. Ja dators vai citas izmantojamas iekartas tiek bojatas izglitojama vainojamas ricibas

del, izglitojamais ir atbildigs par radito kait€jumu un novers ta sekas.
6. Uz tastatiiras panela nenovieto prickSmetus, kas var sabojat iekartu.
7. Uz datorgalda atrodas tikai darbam nepiecieSamie priekSmeti (pildspalva, burtnica
u.tml.).
8. Macibu stundas laika izglitojamais ievéro pedagoga noradijjumus un neveic $adas
darbibas:

8.1. spele datorspeles;

8.2. nepamatoti spaida tastatiiras taustinus;

8.3. aiztiek monitora ekranu un datora komponentes;

8.4. aiztiek datortehnikas ieslégsanas un izslégsanas pogas;

8.5. ievieto datora argjas atminas nesg€jus, ierices, vadus u.tml.;

8.6. nenovieto uz datorgalda 11dzi panemtu &dienu/dzerienu, nelieto tos.
9. Stradajot ar datoru, izglitojamais s€z vismaz 40 cm no monitora, darbs bez partraukuma
nedrikst biit ilgaks par 60 miniitém.
10. Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimu vai liesmu paradiSanas),
izglitojamais nekavégjoties partrauc darbu, pedagogs atslédz datortehniku no elektriska tikla, par
radusos situaciju pedagogs informé izglitibas iestades vadibu.
11. Darbu beidzot, datortehniku izsledz tikai péc pedagoga atlaujas un saskana ar
ekspluatacijas prasibam.

12.  Izglitojamais sakarto savu darba vietu un ar pedagoga atlauju iziet no macibu kabineta.
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ATBILDIBA PAR DROSIBAS NOTEIKUMU NEIEVEROSANU

1. Atbildiba par parkapumiem nodroSina izglitojamo disciplinéSanu droSibas noteikumu
ieveroSanai, citu parkapumu izdariSanas novér$anai un izglitojamo, pedagogu, darbinieku un

citu personu likumiskas tiesibu un interesu ievérosanu.

2. Piemerotais sods par izglitojama parkapumu ir attiecigs ietekmesanas lidzeklis, kura pamats
ir izglitojama likumisko pienakumu nepildiSana, kas noteikti normativajos aktos un konkretiz&ti

Sajos noteikumos.

3. Jaizglitojamais parkapis droSibas noteikumus, par to pazino pedagogam vai citam izglitibas
iestades darbiniekam. Darbinieks sakotngji izverteé parkapumu, maznozimiga parkapuma

gadijuma kopigi ar izglitojamo lemjot par ricibu ta noverSanai.

4, NepiecieSamibas gadijuma (kad parkapums péc sava rakstura ir tads, kura mutvardu
izrunasana un noveérSana nesasniedz savu meérki) pedagogs fiks€ parkapumu rakstveida
(pedagoga iesniegums par notikuso droSibas noteikumu parkapumu, droSibas noteikumu
parkapuma protokola sagatavosana, izglitojama paskaidrojums, akts vai tml. dokuments par
konstatgto faktu izglitibas iestades vadibai) un informeé Izglitibas iestades direktoru, lemjot par
nepiecieSamibu informét art likumiskos parstavjus par radusos situaciju.

S. Izvertgjot konkréto droSibas noteikumu parkapumu, direktors, sadarbojoties ar
izglitojama likumiskajiem parstavjiem, nepiecieSamibas gadijuma piesaistot tiesibsargajosas
institicijas, rikojas normativajos aktos noteiktaja kartiba un piemero izglitojamajam

samérigako un lietderigako ietekméSanas lidzekli.

Direktore A.Zubkovska
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1. pielikums

Jirmalas Mezmalas pamatskolas
10.09.2024. ieksgjiem noteikumiem Nr. 2- 27/5
“Izglitojamo drosibas noteikumi”

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA IZGLITIBAS IESTADE
I. MERKIS UN ATTIECINAMIBA

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada tie nodroSinata pirmas palidzibas sniegSana izglitibas
iestade.

2. Izglitibas iestades izglitojamie tiek instruéti par Siem noteikumiem, klasu audzinatajiem,
piesaistot skolas medicinas masu, iepazistinot izglitojamos ar tiem un sanemot apliecinajumu
par iepaziSanos saskana ar normativajos aktos par izglitojamo drosibu noteikto kartibu.

3. Izglitojama vecakus informé par negadijumu péc tam, kad veikti pirmas palidzibas
sniegSanas pasakumi.

II. RICIBA SITUACIJA, JA NOTICIS NELAIMES GADIJUMS
4. Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis, novertét situaciju.

5. Pamantt un lugt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan pasSu, gan cietuSo
(pieméram, nodzest liesmas, atsleégt elektribu, apturét asinoSanu).

6. Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.
7. Rikoties mierigi un atbilstoSi ievainojumam vai citam veselibas traucgjumam.
8. Palidz&t noklit cietuSajam lidz medicinas kabinetam.
9. Nekavegjoties pazinot pedagogam vai citam pieauguSajam par nelaimes gadijumu.
III. PIRMA PALIDZIBA ASINOSANAS GADIJUMOS
10. Stipra asinoSana — asinis tek ar striklu, redzams daudz asinu, ar asinim piesticies apgerbs:

10.1. uzvelc gumijas cimdus no pirmas palidzibas aptiecinas, svarigi pasargat no
inficéSanas riska briici un sevi;

10.2. atbrivo asinojoso vietu no apgerba;

10.3. aizspied briici;

10.4. noguldi cietuso gulus ar asinojoso vietu uz augsu;

10.5. izsauc Neatliekamo palidzibu;

10.6. turi briici aizspiestu lidz Neatliekamas palidzibas atbrauksanai;
10.7. apriupé, nomierini cietuso;

25



10.8. veic atdzivinaSanas pasakumus, ja nepiecieSams.

11. Ka cimdu aizvietotajus var izmantot tidens necaurlaidiga materiala izstradajumus (piem.,
plastikata maisins).

12. Briici var aizspiest ar pirkstiem, plaukstu vai diiri. Ja iesp&jams, izmanto marles salveti vai
tiru drébes gabalu.

13. Jaliekas, ka asinoSana turpinas, piespied brici stiprak, uzliekot vél marles salveti vai drébes
gabalu virs eso$a materiala.

14. AsinoSana no deguna:
14.1. uzvelc rokas tidens necaurlaidigus cimdus;
14.2. liec cietusajam aizspiest asinojoso nasi;
14.3. liec cietusajam noliekt galvu uz prieksu;
14.4. apsédini cietuso;
14.5. pieliec aukstumu pie deguna un pakausa;
14.6. ja asinoSana turpinas ilgak par 20 miniitem, izsauc Neatlickamo palidzibu.
15. Briices bez stipras asinoSanas:
15.1. netiru nobrazumu vai virspusgju briici pirms parsieSanas var noskalot ar tiru iident;
15.2. parsien tikai ar sausiem, vélams steriliem parsgjiem;
15.3. nelieto ziedes, puderus, dezinfekcijas lidzeklus.
IV. PIRMA PALIDZIBA APDEGUMU GADIJUMA
16. Ka rikoties apdeguma gadijuma:
16.1. ja aizdedzies apgerbs, nodzes liesmu;

16.2. pec iespgjas atrak apdeguso vietu dzes€ ar vEsu vai aukstu 15C - 25C (ne ledainu)
tdeni vismaz 20 miniites, ja iesp&jams, lej tideni starp apgérbu un adu;

16.3. dzesésanas laika uzmanigi novelc no traumétas kermena dalas apgerbu, apavus,
gredzenus;

16.4. ja apdegums lielaks par cietusa plaukstu, izsauc Neatliekamo palidzibu;
16.5. apdegumu brivi parklaj ar marles salveti, partikas plévi vai folijas segu;
16.6. apripé€, nomierini cietuso.

17. Plasu apdeguma laukumu dzeseSana var izraisit kermena atdziSanu. Sada gadijuma samazini
dzes@Sanas ilgumu vai lieto v€su, bet ne aukstu tideni.
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18. Elpcelu apdegumu gadijuma vienmér izsauc Neatlieckamo palidzibu, jo draud smakSana.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Sejas apdegumu gadijuma vienmér apdeg elpceli.
Neplés nost no kermena piedegusos apgerba gabalus.

Neatver apdeguma raditos piislus.

. Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavgjoties 10-15 miniites rupigi mazga

ar tekoSu udens struklu no krana vai no udenstrauka.
Apdeguma gadijuma dod dzert daudz silta @idens.

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka arT apziest to ar ziedém, ellam, vazelinu vai
citam vielam.

V. PIRMA PALIDZIBA APSALDEJUMU GADIJUMOS
Nogadajiet cietuso siltas telpas.
Ja iespgjams, atbrivo cietu$o no mitram drébém, apaviem.
Sasedz ar siltam, sausam drébém, un tad ietin folijas sega.
Ja cietuSajam nav trauc€ta apzina, dod siltus, cukurotus dzerienus, kas nesatur kofeinu.
Nemasg, neberze apsaldéto vietu, jo ta iesp&jams bojat adu un citus audus.
Neiegremde cietuSo karsta ident, krasas temperatiiras mainas stavokli var pasliktinat.

VI. PIRMA PALIDZIBA CIETUSAJAM NO ELEKTRISKAS STRAVAS

Noverte situaciju, censoties partraukt stravas iedarbibu. To var izdarit, atslédzot elektribu,
1zslédzot droSinatajus, motoru vai tml.

Kad cietusais ir atvienots no saskarsmes no stravas iedarbibas, mégina ar vinu sazinaties,
izsauc neatliekamo medicinisko palidzibu.

VII. SAINDESANAS AR GAZI
SaindeSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi.

Cietu$o nekavgjoties nogadat svaiga gaisa, novietot uz muguras, atpogat apgérbu un izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu.

VIII. PIRMA PALIDZIBA GIBONA GADIJUMA

Ja cietuSais ir gibsanas stadija (reibonis, slikta diiSa, spiediens pakriité, gaisa trikums,
redzes aptums$oSanas), vinu nogulda un dod ostit oZamaja spirta samércétu vates picinu.

Paceliet kajas augstak par kermeni. P&c atgtiSanas dot dzert tideni vai siltu, saldu dzerienu.
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36. Ja cietuSais nespéj atgiities, novieto stabilaja sanu poza, izsauc Neatlieckamo medicinisko
palidzibu

IX. PIRMA PALIDZIBA LUZUMU, IZMEZGIJUMU UN SASITUMU GADIJUMOS

37. Lizumu un izmezgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir nodro§inat
slimajai kermena dalai &rtu un mierigu stavokli, to padarot nekustigu.

38. Ja cietusais ir tikai sasitums, bet nekas nav lauzts vai izmezgits, sasituma vietai pieliek
aukstumu. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

X. RICIBA GADIJUMOS, KAD KONSTATETS BUTISKS VESELIBAS
APDRAUDEJUMS

39. Ja cietusais smok, stipri asino, konstateti lauzti kauli, stidzas par stipram sapém, atrodas
bezsamana, guvis elektrotraumu vai plasus apdegumus, vai ka citadi ir aizdomas par
nopietnam veselibas problémam, izglitojamais vai vinam tuvuma esos$s cits izglitojamais
veic $adas darbibas:

39.1. nekavgjoties pazino par faktu pedagogam vai jebkuram citam picaugusajam;
39.2. partrauc dzivibai bistamu faktoru iedarbibu;

39.3. ja pieaugusais ir apmacits pirmas palidzibas sniegSana, iznes cietuso no bistamas
zonas (ja iespgjams), norobezo negadijuma vietu;

39.4. pieaugusais izsauc Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu (talr. 113).

40. Nemot vera izglitibas iestades darbinieku un izglitojamo zinaSanu Iimeni pirmas palidzibas
sniegSanas un iesp&jas konkrétaja gadijuma, negadijuma vieta veicama ,,ABC shéma”, kas ir
neatliekamas ricibas plans cietu$a stavokla novértéSanai, dzivibas glabSanai un uzturéSanai,
parbaudot un veicot §adas darbibas:

40.1. parbaudi cietusa samanu: skali uzruna cietuSo un saudzigi papurini to aiz pleca;

40.2.ja cietusais atbild/reagg (ir pie samanas) - sniedz nepieciesamo palidzibu, nodrosini
apriipi;

40.3. ja cietusais neatbild/ nereagg uzskati, ka vins ir zaudgjis samanu;

40.4. cietuSo novieto uz muguras, cieta pamata, nepiecieSamibas gadijuma iztira mutes

dobumu, atgaz cietusa galvu (vienas rokas plaukstu novieto uz pieres, otras rokas
divus pirkstus novietot uz apakszokla, atgaz galvu un izcel apakszokli);

40.5. bezsamana esoSam cilvekam parbauda vai vin$ elpo, noliecoties pie cietusa,
méginiet pamantt krtiSu kurvja kustibas, saklausit elposanas skanas un sajust dvasu
jums uz vaiga (ne ilgak par 10 sek.);

40.6. ja cietusais ir bezsamana, bet elpo, lai novérstu méles aizkriSanu, cietuso novieto
stabila sanu gula;
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40.7. ja cietusais ir bezsamana, bet neelpo ar1 pec elpcelu atbrivoSanas, tad nekavgjoties
veic maksligo elpinasanu. Izmanto pirmas palidzibas aptiecinas elpinamo masku;

40.8. atgaz cietusa galvu, aizspied cietusa degunu, ar lipam apnem cietusa muti un izdari
2 elpinasanas no “mutes — muté”, sagaidot cietusa pasivo izelpu, péc divam savam
izelpam parbauda pulsu uz miega arterijas;

40.9. katrai elpinasanai patéré apméram 1 sekundi, elpinasanas tilpums - mierigas izelpas
tilpums, novero cietusa pasivas izelpas;

40.10. ja péc divam maksligam ieelpam uz miega art€rijas nav pulsa, tiek veikta netiesa
sirds masaza;

40.11. atbrivo sirds masazas vietu no apgérba, rokas novieto kraskurvja vid;

40.12. uzsac sirds masazu - 30 reizes mas€ stingri vertikali 5 — 6 cm dzili ar frekvenci
100-120 reizes miniite jeb 2x sekundg;

40.13. turpini mas&t un elpinat attieciba 30 : 2;

40.14. pec katriem 4 elpinasanas un sirds masazas cikliem kontrolé pulsu uz miega
artérijas;

40.15. ja pulsa nav, turpina sirds-plausu atdzivinasanu;

40.16. ja pulss ir, kontrolg elpoSanu;

40.17. ja atjaunojas elpoSana, cietuso novieto stabila sanu gula;

40.18. ja nevari vai neproti izdarTt elpinasanu, veic tikai sirds masazu bez partraukuma.
42. AtdzivinaSanas pasakumus veic lidz:

42.1. ierodas Neatliekama palidziba un parnem cietusa atdzivinasanu;

42.2. cietuSais sak kusteties, atver acis un sak normali elpot;

42 .3. tavi speki izsikst.

XII. PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANAS APTIECINA

43. Aptiecina satur $adus priekSmetus:

43.1. vienreizgjas lietoSanas cimdi, ko pielieto, lai pasargatu no inficéSanas ar infekcijam,;

43.2. sasprauzamas adatas, ko pielieto liela izm@ra parsgja nostiprinasanai;

43.3. skéres, ko izmanto cietusa apgerba pargriesanai, lai pieklatu traumétai kermena
apdeguma vai asinojosai briicei un parsienama materiala grieSanai;

43.4. maksligas elpinasanas maskas varstulis, varstuli pielieto, to novietojot pret savu
muti un laizot tam cauri savas izelpas gaisu;
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43.5. trisstiirveida plaksteris, ko pielieto rokas fikséSanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai
brii¢u parsiesanai,

43.6. leikoplasts, ko pielieto pars€ja nostiprinasanai;
43.7. brucu plaksteris, ko pielieto nelielu brii¢u parsieSanai;
43.8. tiklveida parsgjs, ko pielieto parsieSanas kompreses nostiprinasanai uz briices;

43.9. spiedosa parsieSanas pakete, ko pielieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja
uzlikSanai vai briicu parsiesanai;

43.10. marles saites, ko pielieto bricu parsieSanai, parsienot lielaku briici, ieprieks to
parsedz ar parsieSanas kompresi.
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