
SIA ANIVA

Edienkarte
l.nedEla 3-69 bErniem / Pavasara sezona

(8)

matskolas

3x nedcla

kas tiek ieklauti MK noteik Nr'172 pielikuma

5.punkta minEto produktu daudzumos'

29.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

,1./aJ*aso,,4/ rl,br'ofr'*n (/'"oi

Edienkarte var tikt mainlta' ia tas salstTts ar piegedetajiem vai kadiem citiem apstakliem'

Dokuments sagatavots elektroniski un der-lgs bez paraksta'

tAleroeni)

Brokastis 25"h

4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 0'67 150/4 4'65
- '**'6;i; 

pa;st;s (A'01) pi"n" zt'ln'ozt *'xs 5|,ests 82"; t',A'17t NPKS) 

^-
-1 Graudu maize ar tomatiem 0 67 15l4l2o 1 95
' " *-iilize 

itiuau 6'-orl, NqKS' Sviests 82% (A'uz)' NPKs)

7-1 Taja liepziedu ar medu 1 150 0 05

(Medus dablgs LPIA)

6.65

1 5.46 137.85

7.24 80.95

4.98 18.85

27.68 237.65

6.27

4.76

0.00

11 .03

1 15014

0.67 80
kvesu a/t('A-01) NPKS)

0.67 90

0.67 50

0.67 150

0.67 15

6.79 73.84

3.55 131.15

24.59 130.09
3.95 34.62
1 2.'1 6 49.40

6.40 33.60

57.44 452.70

1 C[koalas oulags
iki skabais 2o'/4'A'07) NPK9' Mitti

69 Sv. kepostu -zalumu salati

1 Sirupa dzeriens
Budzu maize

(Maize tudzu ('A-01) NPKS)

2.44

b.o I

4.40
0.98
0.00
1.11

15.54

3.81

7 .72

1 .31

2.07
0.00
0.15

15.06

0.67 150

0.67 100

7.99

1.31

0.00
0.40

9.70

9.73

J,OJ

0.00
0.30

13.66

8.72

7.09

0.00
9.50

25.31

162.14

68.1 2

0.01
42.30

272.57

Biezoiena masa ar ogu merci 0 67 80/20
"'"'*i;i;;;;; ;;tp;;;" NP Ksi A'07 ) Kre iuns satd' 3;'/'NPKS( A 07))

Kliiu maize ar sviestu 0'67 l5l4
'' '- luiii.t'tiiu re'ot) NPKi svr"sts 8240 ( A'u' )' NPKST

31.89

Siers, biezpiens 50 grami

Piena produkti 136.6 grami

39.75 110.43

Pievienotais sals 0.85 grami

Pievienotais cukurs 8.5 grami

Augli un ogas 114.5 grami

(Sfipd ,aksla nofidti alergeni)

Darzeni 115.75 grami

Kartupeli 30 grami

Gata un zivs 40 grami

Garais pasutij. l.nedEla 3-69 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'BAUSITIS' Lapa Nr. 1



SIAINIYA
pamatskolaS

3x nedEla

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

,1€. aL(. 4o,t g

Edienkarte
l.neddla 3-69 bErniem / pavasara sezona
(8)

30.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni) P.sk. Gat.sv.

"l/rJrrtarn zo. /-LLU4b"'4/o*..-

Edienkarte var tikt mainita, ia tas saist-rts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakriem.Dokuments sagatavots elektroniski ,, Oer-,g, bez paraksta.

Piena zupa ar nidel6m

. ;f;'# J:*x::r 
6' o r 

1 N e x s' e i e n s h"6 1" J,li, r r,, * * u",,' ololf * 
" 
r r, 

t' "
(Maize kviesu (,A-ot) N}KS, sviest 

0 67 15/4115 
^ 52 7.70

Grauiamburkani s 82% t.A.u/), NqRS, Ste,s Kttevijas 4S;;N1KS(,A-07))
1 80 1.04 0.08

16.39 111.06

7.59 ,120.62

5.76 31 .76

29.74 263.44

11.25 106.28

8.48 160.62

24.45 121.32
2.49 22.91

2.92 35.56

0.29 1 .60
6.40 33.60

s6.28 481.89

Bieiu 
_zupa 

ar krejumu 0.67 1SOl4(Krei. skebas 2O%(.A.07), N1KS)
Vjstas gatas kottele 0.67 60

^- . 
(Olas(-A-1s) NPKS. Maize kviesu (.A-7t ) Nixs, 

'ivmaize 
(e-Ot l.ppXs)Bisi,veriti

Piena m.rce 0 67 90

. . (Mihi ivietu aq.A-01) NpKs, piens 2%,9;?lr, *79rq
Jauktu derz_enu salatiar ellu 0.67 50

I sete nl a s akn e (. A - 09 ), BL)
Udens ar citronu
Fludzu maize o 67 150

(Maize rudzu (A-01) NIKS) I 15

3.18

2.25
0.79

0.69

0.09
1.'11

16.49

5.16

10.94

1 .42
1 .09

2.54

0.01
0.15

21.31

2.16

8.95

1 .20

12.31

23.91 105.78

13.43 143.28

20.00 88.00
57.34 337.06

0.18

5.97

0.20

6.35

38.65

Siers, biezpiens 15 grami
Pjena produkti 415.5 grami

KOPA: fiOy"
Pievienolais sals 0.9 grami
Pievienolais cukurs 3.9 grami
Augli un ogas 110.2 grami

(Sfpe raksta noredfti atergeni)

Darzeni 179 granti
Kanupeli3T.S grami
Gala un zivs SO grami

Garais pas0tr-j. l.nedEta 3_6g EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'BAUSITIS'
Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkarte
l.neilEla 3'69 bdrniem / Pavasd'ra sezona

(8)

02.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums
tNeneni)

3x nedCla

kas tiek ieklauti MK noteik Nr'172 pielikuma

5.punkta minCto produktu daudzumos'

P.s k. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

,//r/a.raP: ril. Can'fi'*o Lut o16. oy xDrttc
/

Edienkarte var tikt mainita' ja tas saistTts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem'

Dokuments sagatavots elektroniski un der-lgs bez paraksta'

Garais pasutii. l.nedela 3-6g EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA ',RAUSTTIS'

Brokastis 29"/"

015 Olu kultenis 0 67 80 7 58 10 08

(iieos 2q.(A-O7l NPKS OtasiA'03) NP^s)

1 Budzu maize ar gurKiem 
^^.0:97. -.':!,)?s 1 29 3 45

' ^""'"(;i;;;,;;;l'e-irj rvers, s'i'"t" 82% (A'u/)' NPKS)

1 1-5 Kaliias dzCriens ar iebiezineto pienu 1 150 - 3 40 2 17

(Miezu katiias dd iens)i'X/li'ii"" zv'fn-u / t NPKI' lebiezinab piens at cukutu('A-07))

12.27 15'70

1 .20 129.98

6.95 66.',14

9.21 71.58

17.36 267.70

Pusdienas 47"/o

12-5 Makaroni ar sieru 0'67 12OtgO 9 '19 'l '1 '83

(Pitng udu l|lakaron4'A'ot) Npxs' svieiiJ azx ii'izj' nexs' si"o Ktieviias 4,%NPK9('A'07))

65 Sv kapostu-burkanu salati ar ellu 0 91 !9 . ^^ 
0 82 2 05

38-3 Manne biezputra ar fiselr 0 67 60/120 2'Og 0 80
-- 

(Pien;2/4'A-07) NPKS Mann6 (A'01) NPKS) n rE
i8-2 Rudzu maize 0 67 15 r ' r I

26.79 271.63

3.89 34.76
17.94 87.38

6.40 33.60

55.02 427.37
(Maize tudzu CA-01) NPKS)

13.20 14.83

18,93 122.67

7.09 68.12

5.50 29.57

31.52 220.36

Launags 24h
-4 Piena zupa ar risiem 0'67 180

aiiens 2.5% (A'o4 Sviests 82"4 ('A'07)' NP,l'>)

Kliiu maize ar sviestu 0 67 1514
''''- iiii," xtiju fn o1) NPKS' Sviests 82'/" t'A'u/) NPKs)

4.13

1 .31

1 .20

6.64

3.40

J.OJ

0.13

7.1699 Derzenu Plate 0 67 100

37.69 103.90 9',15'43

Pievienotais sals 0.68 grami

Pievienotais cukurs 9 7 grami

Auqli un ogas 13 9 grami

$tipe @ksa noddni aleryeni)

Dazeni 166.99 grami

Kartupeli 0 grami

Gala 0n zivs 0 grami

32.11

Siers, biezPiens 30 grami

Piena Produkti 248.1 grami

Lapa Nr. 3



SIA ANIVA

Edienkarte
Iryeddla 3-69 bErniem / pavasara sezona
(8)

03.05.2024

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv.

3x nedCla

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172

5.punkta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidr5ti Kcal

,Lhd,u; n: ahr,7*, Lud d6.

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saisfits ar piegadatajiem vai kediem citiem apstekriem.Dokuments sagatavots elekkoniski un derigs bez paraksta.
GATAiS PASOIIJ. l.NEdEIA 3.69 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA 'BAUSITIS'

(P/ /oa?

l-3 Prosas biezputra ar ievariiurrr,"i""oi'ii-iiii,lii' 067 150/ro

I Graudu maize ar sviesfu 0.67 1514
..^. (Maize geudu (A,-at), N1KS, Sviests e2z fe-,tn, UpXS)"Skolas" piens

(piens skolas(,A-oz)) 0'67 2oo

32.39 .179.46

6.48 76.67

9.00 96.00

47.87 352..1 3

5.66

6.00

13.39

2.78

4.72

4.00

11.50

57-3 Basotniks€r krejumu 0.67 150/4
. (Grlbas. Krej.s*abais 2Sq.fA_07))14-1 Rivmaize.paneta. zivs fileja 0.67 60

(Maize rudzu (,A-Ot) NzKS)

J, Zr)

9.04

2.47
0.52

1 .02
0.00
1.-t1

17.42

12.16 98.63

5.59 120.45

18.26 86.63
2.01 40.03

3.86 49.59't1.97 48.62
6.40 33.60

60.25 477.55

(Zivis fiteia b/a (A-O;'06-5 r"nup"ti, uar-,ii 
- ' | ^'w4) Hlvmaize ('A'01) NPtls otas('A'O3l NPKiI

i53-2 x.urrrl ,er.u 0 67 1zo

20 ",..^.^'!!:-:!i*":':'ot)NPKS 
nn' 

"*'o!'i!lu',1f'0,,,rn'EurKanu sateU ar seklin;m ar ellu 0.67 SO03-2 Sirupa dzeriens
8-2 nrolr r"ir" 

- 0 67 150

3.84

7 .34

0.12
J..JJ

3.1 0
0.00
0.15

-17.88

Karste tostermaize ar lometiem un sip.ru^- 0.67 2Ot4/20,15 6.40
,ut",,!!olilJo|''"' ''o'01) 

NPK' sviests B2'" r'^'u,1.-niii. si"o uotandes toi","ge.oz11

Ausris(abors) 9 91 l!9 o.oo0.67 100 o.4O

9.50

0.00
0.80

10.30

10.77 157 .40

2.99 .t 1.99
9.80 48.00
23.56 217.39

37.61

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 310.6 grami

131.68 1047.07

XOPA: r OO"z"
Pievienolais sAls O.g grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas 101.67 giami

(slrpe GksE naadfti alergeni)

Darzeni BS.7 grami
Ka(upeli 168.2 grami
Gala un zivs 60 grami

35.07

140.26

Siers, biezpjens 115 grami
Piena produkti j 110.8 grami

38.94 122.34 1001.95
155.74 489.37 4007.81

vtpEJt:
KOPA:

Pievienotais sals 3.23 grami
Pievienotais cukurs 27.I grami
Augli un ogas 340.27 grami

Deeeni 547 .44 grami
Kartupeli235.5 grami
Gala un zivs 150 grami

Lapa Nr. 4



sr+rva
a as \le; s parnatsk0las

Apsti

3x nedcla

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172

5. punkta mincto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Edienkarte
l.ned,B,Bez oldm,
cu ku ra,s aldum,citr us, iib o l,to m dt,s uldm, m a

Pirmdiena

Ldtenr. tdtena nosaul(ums P.sk. Gat.sv.
lAbruenl)

Brokastis 30%
106-4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 0.67 15014 4.65 6.27 15.46 137.85

(Auzu perclas ('A-01), Piens 2%('A-07) NPKS, svlests 82% (A-07), NPKS)

l3-1 Graudu maize ar gurlfi 0.67 1514120 1.89 4.74 7.00 79.49
(Maize graudu (A'-01), NPKS, Sviests 8270 ('A-o/), NPKS)

)37-1 Kafijas dzeriens ar iebiezinato pienu 1 150 3.40 2.17 9.21 71.58
(MieZu kafias dzedens('A-01), Piens 2%('A-U/) NPKS, lebiezindts piens ar cukuru('A-07))

9.94 13.18 31.67 288.92

Pusdienas 42%
120-4 Pavasara-dazeou zupa 0.67 15014 2.94 4.20 7.97 83.76

(Krej. skebais 20%('4-07), NPKS)

t53-1 Cukgalas gulass 0.67 80 6.61 7.72 3.55 131.15
(Krej. skebais 20%('4-07), NPKS, MiIi kwesu a/t('A-01) NPKS)

204-6 crifi ,varTti 0.67 90 4.40 1.31 24.59 130.09
169 Jauno kapostu -zalumu salati 0.67 50 0.98 2.07 2.95 30.63
)03-l Tcja kumelrsu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
]8-2 Rudzu maize 0.67 15 1.11 0.15 6.40 33.60

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

16.04 15.45 45.46 409.24

Launags 27o/o

156 Biezpiena masa ar ogu m€rci 0.67 80120 7.99 9.73 6.72 154.16
(Biezpiens vajpiena NPKS('A-07), Kt6jums sard. 35%NPKS(A-07))

)5 Kliju maize ar sviestu 0.67 1514 1.31 3.63 7.09 68.12
(Maize,kliju ('A-01) NPKS, Sviests 82% (-A-ot), NPKS)

)34-2 Tcja-kumelTsu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
2107-4 Auglis(bumbieris) 0.67 100 0.40 0.30 9.50 42.30

9.70 13.66 23.31 264.59

KOPA: 100% 35.68 42.29 't00.44 962.7s
Pievienotais sels 0.8 grami Dezeni 88 grami

Pievienotais cukurs 5.5 grami Kartupeli48.8 grami Siers, biezpiens 50 grami

Augli un ogas 1'14.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 232.6 grami

(Sipa Bksta noradni abry'ni)

lMor,6o"; ril. ala-|** q*" d{.oy

Edienkarte var tikt mainlta, ja tas saistTts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.

Garais pas0t-rj. 1.ned,B,Bez olam, EDINASANAS UZSKAITES SISTE[,,lA ',RAUSITIS', Lapa Nr. 1



(pamatskolas

SIA ANIVA

Edienkarte
l,ned,B,Bez oldm,
c ukura,saldunt,citr us, db o l,to nt dt,sulii n,m a

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Alerceni)

P.sk. Gat.sv.

Apstiprinu

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5. punkta minEto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Brokastis 24o/o

)26-2 Piena zupa ar n0del6m 0.67 180 4.19 3.18 14.19 102.28
(Makaroni nddeles ('A-01)NPKS, Piens 2%('A-0/) NPKS, Sviests 82% ('A-07), NPKS)

)4-2 Sviestmaize ar sieru 0.67 1514115 4.62 7.70 7.59 120.62
(Maize kvieeu fA-01) NPKS, Sviesls 82% {'A-07), NPKS, Sierc Kievijas 45oANPKS:A-07))

2108-1 GrauZamburkani I 80 1.04 0.08 5.76 31.76

9.85 10.96 27.54 254.66

Pusdienas 45%
102-33 Bie5u zupa ar krcjumu 0.67 15014 3.18 5.16 10.05 101.49

6Ei skabais 20%('A-07), NPKS)

141 Vistas galas kotlete (b/olas) 0.67 60 8.16 10.71 8.47 157.48
(Maize kvieSu (.A-01) NPKS, R'ivnaize ('A-U1),NPKS)

718-4 Risi,vanti 0.67 90 2.25 1.42 24.45 121.32
i54-2 Piena mcrce 0.67 30 0.79 1.09 2.49 22.91

(Milti kvieSu a/l('A-01) NPKS, Piens 2%(-A-U/) NPKS)

132 Jauktu darzenu salati ar ellu 0.67 50 0.69 2.54 2.92 35.56
(Sele dja s a kne (' A-09 ), B L)

)57-1 TOja kumelTSu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01
38-2 Rudzu maize 1 '15 1.11 0.15 6.40 33.60

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

16. 18 21.07 54.78 472.37

La u nags 31%

)23

2106-2

1.86
8.95

1 .20

12.01

0.27
5.97

0.20

6.44

Kellogs (bez cukura)
"Skolas" piens

(Piens skolas('A-07))

Auglis(banans)

0.67 30

0.67 200

0.67 100

2.13 98.40
13.43 143.28

20.00 88.00

35.56 329.68

KOPA: 100% 38.04 38.47 117.88 1056.71
Pievienotais sdls 0.9 grami Deeeni 179 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 15 grami

Augli un ogas 100.5 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti415.5 grami

(Sfipe raks6 noftdni aleryenl)

:ileud I,k
6ca., rti zba?'ae.> (/r.*o do €)? **,

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kddiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un dengs bez paraksta.

Garais pas0tTj. 1.ned,B,Bez oram, EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUS',iTlS" Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkarte
l,ned,B,Bez oldm,
c u kura,saldum,citrus,db o l,to m iit,s u ldm, m a

TreSdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

3x nedCla

kas tiek ieklauti MK noteik,Nr.172 pielikuma

5.punkte minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidr6ti Kcal
AleruEni)

Brokastis 36%

i1O-3 Kukurozas biezputra ar sviestu 0.67 15014 4.77 5.43 25.65 172 41
(Piens 2ok('A-07) NPKS, Sviests 82% ('A-ot), NPKS)

)5-'l Kliju maize ar sviestu, gurlii 0.67 1514120 1.47 3.65 7.61 70.94
(Maize,kluu fA-01) NPKS, Sviests 82% ('A-ut), NPKS)

)23 "Skolas" piens 0.67 200 6.40 5.00 8.80 105.40
(Piens 2.5% (.4-07))

12.64 14.08 42.06 348.75

Pusdienas 38%
,40-4

t't2-2

t47-3

153

)13-2
J8-2

1.87

6.54

2.30

0.69

0.01
1 .10

12.51

3.1 1

o(n

0.72

2.04

0.00
0.1 5

15.52

Svaigu kapostu zupa ar krcjumu
(Krej. skebais 20%('4-07), NPKS)

Cukgalas strogonovs
6rel skabais 20%('A-07), NPKS, Mitti

Pcrlu grubas,varltas
(Peiu grlbas)

Redisu-gurfu sala{ ar krojumu
(KtEj. skabais 20%('A-07), NPKS)

Karkadc dzeriens (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu (.A-01) NPKS)

0.67 150t4

0.67 80
kviesu a/t('A-01) NPKS)

0.67 90

0.67 50

0.67 150

0.67 15

7 .45 63.1 1

2.73 143.57

22.63 106.21

1.21 26.10

0.00 0.03
6.36 33.38

40.38 372.40

Launags 26%
OO8-13 craudu maize ardesu, sieru 0.67 '1514115120 9.59 16.08 6.84 213.47

(Maize graudu (A'-01), NPKS, Sviests 82va fA-07), NPKS, Siers Holandes 45yo('A-07), Desa p/7 70% galas)

)34-2 Teja-kumelisu (bez cukura)
2100-1 Auglis(bumbieris)

0.67 150

0.67 100

0.0'1

42.30
0.00 0.00 0.00
0.40 0.30 9.50

9.99 16.38 16.34 255.78

KOpA: lOOo/. 35.,14 45.98 98.78 976.93
qievienotais sals 0.8 grami Dazeni '130.9 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Kartupeli 25.4 grami Siers biezpiens 20 grami

Augli un ogas 1OO grami Gala un zivs 60 grami Piena produkti 323 6 grami

FlpA raks6 nodditi alergeni)

Edienkarte var tikt mainita, ja las saisttts ar piegaditaliem vai kediem citiem apstekliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

Garais pas0tTj. '1.ned,B,Bez ol6m, EDINASANAS UZSKAITES SISTEI\.4A "RAUSTTIS" Lapa Nr. 3



SIA ANIVA Apstiprinu

.JX nedela

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172

5.punkta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Edienkarte
l.ned,B,Bez oldm,
c u ku ra,s aldu m,c itrus,db ol,tont dt,s u ldm,m a

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerqenj)

P.sk. Gat.sv.

Brokastis 24%
l,4anna biezputra ar sviestu 0.67 15014

(Sviests 82% ('A-07), NPKS, Piens 2a/4,A-0/) NqKS, Manne (,A-01) NpKS)
)1 Rudzu maize ar gurkiem 0.67 15t4t20

(Maize rudzu ('A-01) NPKS, Sviests 82% (.A-0/), NqKS)

5.02 5.29

3.45

0.00

8.7 4

1.29

0.00

6.31

'19.40 145.52

6.9s 66.14

)11-5 TCja auglu 1 150 0.00

26.35

0.01

211.67

0.82 5.05
2.08 0.80

1.11 0.15

0.00 0.00

'13.20 17.83

6.40

0.00

49.03

33.60

0.01

430.43

712-5

165

338-3

38-2

Pusdienas 4S%

Sv. kapostu-burkanu salati ar ellu
l\.4anna biezputra ar lsiseli

(Piens 2%('A-07) NPKS, Manne ('A-01) NqKS)
Rudzu maize 0.67 '15

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

Teja kumelisu (bez cukura) 1 'tso

Makaroni arsieru 0.67 12Ol3O 9.19 1.1.g3
(Pilngrcudu makarohi(A-11) NPKS, Sviests U2y. (,A-07), NpKS, Siers Kievias 4S%N1KS(A_07))

0.67 50
0.67 60t120

26.79 271.63

2.89 57 .77
12.95 67 .42

0.83

1 .20
0.00

7.16

10.72

5.68

0.13
0.00

16.53

145.47

58.18

29.57
0.00

Launags 27o/o

127 -4 Sviestmaize ar desu 0.67 15t4t20 5.1 3
(Desa p/Z 70% galas, Maize graudu (A'-01), N?KS, Sviests 82% ('A-Ot), NpKS)

6.84

0.94

5.50
0.00

15 Skeba krdjuma-zalumu merce
(Krcj. skdbais 2A%('A-07), NPKS)

199 Darzenu plate

Toja piparmCtru (bez cukura)

0.67 30

0.67 100

1 150

13.28 233.22
KOPA: 100Yo 26.67 43.10 88.66 gti.32

Pievienotais sals 0.5 grami Dezeni 167.09 grami

Pievienotais cukurs '1.5 grarni Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 30 grami
Augli un ogas 13.9 grami Gala un zivs 20 grami piena produkti 167.3 grami

(Sipd raks6 noftditi alergdni)

,ller/urdro, 4/. 4laru 6L014/ ,1(, ott, 4D-t /tLtazT

/

Edienkarte var tikt mainlta, ja tas saistits ar piegaddtijiem vai kddiem citiem apstekliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un dedgs bez paraksta.

Garais pas0tij. 1.ned,B,Bez otem, EDTNASANAS uzsKAtTES stsTEt\4A "RAUSIT|s, Lapa Nr. 4



SIAANIVA

Edienkarte
l.ned,B,Bex oldm,
cu ku ra,saldum,citrus,db ol,to nt dt,s u ldm,m a

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.'172 pieliku

5. punkta mindto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal
Aleroeni)

Brokastis 34%
i33-3 Prosas biezputra ar ievarijumu 0.67 150/10 5.66 2.7A 30.89 113.47

(Piens 2%(.A-07) NPKS)

25-1 Graudu maize ar sviestu 0.67 1514 1.73 4.72 6.4g 76.67
(Maize graudu (A'-01), NPKS, Sviests 82% (-A-U7), NPKS)

)23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas('A-07))

13.39 11.50 46.37 346.'14

Pusdienas 4'l%
257-3 Rasolrliks ar krcjumu 0.67 15014 3.26 3.84 12.16 98.63

(Grabas , KA.skabais 25%('A-07))

514-1 Rivmaize paneta zivs fileja (b/olas) 0.67 60 8.10 6.36 S.53 1Ol.1O
(Zivis fileja b/a (A-04), Rivmaize ('A-01),NPKS)

U06-5 Kartupeli, variti 0.67 120 2.47 0.12 19.26 86.63
t53-2 Krcjuma mcrce 0,67 30 0.52 3.33 2.01 40.03

(Miii kviegu a/l('A-01) NPKS, Kftj. skebats 2u%fA-07), NPKS)

12O Burkanu salati arsCklinam arellu 0.67 50 1.02 3.10 3.36 47.59
)03-2 Teja kumelisu (bez cukura) 0.67 '150 0.00 0,00 0.00 O.O1
38-2 Rudzu maize 1 15 1.11 0.15 6.40 33,60

(Maize rudzu (.A-01) NPKS)

16.48 16.90 47.72 413.59

Launags 24%
Tostermaize ar gurkj un sieru 0.67 20t4120t15

)36-2
2'1 00-'1

0.67 150

0.67 100

TEja liepziedu (bez cukura)
Auglis(banans)

6.34 9.48

0.00 0.00
1.20 0.20

7.54 9.68

10.s3 155.94

0.00 0.01
20.00 88.00

30.53 243.95

(Maize tosteru ('A-01) NPKS, Sviests 82o/o fA-)/), NPKS, Siers Hotandes 4S%(.A-07))

KOPA: 1OO% 37.41 38.08 124.62 1003.68
Pisvienotais sSls 0.8 grami Dazeni 85.7 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Kartupeli '168.2 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 101.67 grami Gala un zivs 60 grami Piena produkti 310.6 grami

(Sfipe rakste noredni alergeni)

VIDEJI: 34.59 41.58 106.08 975.08
KOPA: 172.94 2OT.g2 530.38 4875.39

Pievienotais sials 3.8 grami Oezeni 650.69 grami

Pievienotais cukurs 7.5 grami Kadupeli 279.7 grami Siers, biezpiens 135 grami

Augli un ogas 430.57 grami Gala un zivs 230 grami piena produkti 1449.6 gramj

,l/cdcua pe' l?, d?ar,'%oue o$. orr

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

Garais pasitij. 1.ned,B,Bez olem, EDTNASANAS UZSKAITES StSTE|\.4A "RAUSiT|S"

aD.ca2

Lapa Nr. 5



ls oamatskolas I

SIA ANIVA

Edienkarte
I. nedEla 1 -4. klas e i kompl.p us dienas

/Pavasara sezona

29.O4.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

30.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums

Olbaltumi Tauki Oqlhidr6ti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidreti KcalP.sk. Gat.sv.

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu piegddE un pieeiamibu tirg0 !

Alerocni)

404 Cokgalas gulass ar dazeniem/
Wini kvieiu a/l NPKS('A 01) , Kreiuns

703 Grifi, veriti

Pusdienas 86%

350/1 Pavasaradazenuzupa/krejums/
(Kftiuns skabs 20%(A 07))

-138/1 Jaunokapostu-zalumusalati/
-940 Sirupa dzeriens
-112 Rudzu maize/

(Maize rudzu sagrNPKS ('A 01))

cits 14%

-928 Skolas piens
('Skolas Piens" 2",4 ('A 07))

KOPA: 1000/0

Pievienotais sals 1.4 grami Dazeni 111.7 grami

Pievienoiais cukurs 0.5 gramj Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 1 grami Kartupeli40 grami

Gfipa raksta noradfti aleryeni)

180
satds 35%NPKS ('A 07) )

I 130

150
1 200
120

20415

2AO

8.04

6.76
0.85
0.00
1. 18

20.34

2.42

'15.55

1 .56
2.05
0.00
0.18

2',t.76

4.00

4.00

9.04 74.39

4.76 191.50

37.44 178.36
3.14 30.78
16.50 66.00
9.80 45.60

80.68 586.63

9.00 96.00

9.00 96.00

6.00

6.00

26.34 25.76 89.68 682.63

Piena produkti 213 grami

Siers, biezpiens 0 grami

lAlerqeni)

Pusdienas 100%

-30412 Biesu zupalkrejums 1 20015
(Krciuns skabs 20%('A 07))

.-407 Vistas galas kotlete 'l 70
(Ma;ize-baknaize NPKS('AOI) , Olas, NPKS (-A 03) Rivnahe

-7OZ Risi, verli 1 130

-552 Piena mErce 1 50
(Piens 2.0% ('AO7), NPKS, Milti kvieSu a/t NPKS('A 01) )

-108/1 Jauktu derzenu saleti ar ellu/ 1 50

Odens ar citronu 1 200

Graudu maize 1 20
(Maize gtaudu NPKS ('A 01:11) )

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.4 grami Dizeni 114.5grami

Pievienotais cukurs 1.5 grami - Gala, zivs 67 grami

Augli un ogas 10 grami Kartupeli 50 grami

pnpa rcksta noradlti alergehi)

23.85 27.01 85.43 684.61

3.40

12.32
fA 01))

4.18
1 .31

0.71
0.09
1.84

23.85

4.96

2.41
2.14

2.53
0.01
1.24

27.01

14.80 '118.85

9.60 2',12.40

45.30 222.80
4.11 40.97

2.92 35.54
0.30 1.65
8.40 52.40

85.43 584.61

Piena produkti 35 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Garais pas[tli. l.nedEla 1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSTTIS' Lapa Nr. 1



01.05,2024 SVETKU OIENA!

Edienr. Ediena nosaukum s
Atercenil

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcat

02.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerqeni)

P.sk. Gat sv

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

20at5

03.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleruenil

Pusdienas 86%
32412 Raso lniks/k relums_

t1 Ceptivistas ghinfi/
Kartupeli, varTti_-701t1

554

(Gr0bas NPKS (*A01), Krejums skabs 2Oyo(-A o/))
'13.89

3.00
0.61

1.78

5.0'1

9.55
0,15
5.53

4.68

160
1 150

16.03 125.32

0.57 143.74
22.20 105.30
2.50 61.92

62.92
136

Tomatu-kraiuma mErce 1 SO
(tu€juns salds 3,%NqKS (,A 07) , Mittikwesu at N1KS(A 01) )

Burkanu-sEklinu satati/ I 50
(Krejuns skebs 20%fA 07))

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadE un pieejamibu tirgii!

701t1
140t1

150

50

200
200

20

'100

3.99

7 .72

3.00
0.6I

0.09
6.00

1 .18

0.4 0

23.07

23.07

5.03

0.15
2.O4

0.01
4.00

0.18

0.80

23.56

23.56

Pusdienas 100%
316 Svaigu kapostu zupalkr6jums

(Krejuns skabs 20%rA 07))
Cikgalas stroganovs/

(Milti kvie'u a/t NpKS(.A O1) ,

Kartupeli, variti_
Redisu-gurhu salati ar krEjumu/

(Krcjuns skabs 20%(.A O7))

30/1

Udens ar citronu
-928 Skolas piens

(.Skotas piens" 2% (,A 07))
112 Rudzu maize/

(Maize rudzu sagr.NqKS (.A O1))

21031 Augtis abots

KOPA: 100%
Pievienotais sAls 1.3 grami Darzeni .132.5 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala, zivs 47 grami
Augliun ogas 110 grami Kartupeli 18S grami

(Slpa rakstA norAdfti ate?eni)

1

200t5

80

11 .7 3 104.47

3.10 145.44

22.20 105.30
1.21 26.10

0.30 1.65
9.00 96.00

9.80 45.60

9.80 48.00

67.14 572.56

67.14 572.56

Krejuhs skabs zo%(.A 07))

Piena produkti 223 grami
Siers, biezpiens 0 grami

13

Pusdienas 100%
Maltas gala salda krEjuma mercE I 80

(Milti kvieSu a/t NPKS(.A 01) , Kejums satds 35%N?KS fA 07) )
744 t1

4.44 184.02

4',1.82 216.18

3.42 37.95
23.84 131 .34

9.50 42.30

83.02 611.79

18.75 22.88 83.02 6,t 1.79

.-111t1
-829

-2105

Makaroni, veriti_ 1
(Makaroni radzirli NqKS (.A 01) )

Svaigu kapostu-burkenu saleti/ 1

Manne biezputra ar ogu kiselj 1
(Manne putuini NqKS (.A 01) , piens 2.o% (.Ao

Auglis bumbieris/ 1

150

50
100/100
7), NPKS)

100

7.14

6.24

0.77
4.20

0.40

18.75

15.24

2.66

2.55
2.13

0.30

22.88
KOPA: 100%

Pievienotais sals 0.81 grami Dazeni64.8 grami
Pievienolais cukurs 9.5 grami Gala, zivs 35 grami
Augliun ogas 115 grami Kartupeli O grami

(Slpa raksta. nofidfti atergeni)

Piena produkti 108 grama

Siers, biezpiens 0 grami

Garais pas[tl]. l.nedela 1- EDTNASANAS uzsKAtTES stsTEMA "RAUSTIS,

3.01

Lapa Nr. 2



14%
Skolas piens

('Skolas piehs" 2% (.A O7))
6.00

6.00

4.00

4.00

9.00

9.00

96.00

96.00

Pievienotais sels '1.2 graml
Pievienotais cukurs 0.5 grami
Augli un ogas 2 grami

(Sfipa rakstA noredfti alergeni)

DaE eni 63.2 grami

Gala, zivs 90 grami

Kartupeli2'10 grami

30.03

Piena produkti 225 grami

Siers, biezpiens O grami

29.10 79.61

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 6.11 grami

Pievienotais cukurs 12 gramj

Augli un ogas 238 grami

Dazeni486.7 grami

Gala, zivs 289 grami

Kartupeli 485 grami

24.41 25.66

122.04 128.3,1

Piena produkti 804 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Sirupa dzeriens
Rudzu maizel

(Maize rudzu sagr.NqKS (,A Ol))

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu piegadC un pieejamibu tirg0 !

0.0 0

1 .18

24.03

0.00
0.18

25.10

16.50 66.00
9.80 45.60

70.61 610.80

lleo/nn1"o, ,/1 .t&*rtr,*a @,*Z "//, ?/. *"*/

Garais pas0tij. l.nedela .1-
EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS' Lapa Nr. 3

I 200
't 20



SIA ANIVA

Edienkarte
1. ne dala La unag s/P av as ara s ezon a

29.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(AleroEni)

30.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums

01.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu

P.sk. Gat.sv. olbaltumi Tauki oqlhidr6ti Kcal

P. sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidr6ti Kcal

P. sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

piegadC un Pieeiamibu tirgU!

Launags '100%

Biezoiena salda masa ar zemenu mErci 1

tBiezpiens vApiena NPKS t'A 07) KtCiuns

/1 CePUmi 1

PePumi ('A 01;03:07))

-936 Teia kumelisu 1

KOPA: 100%
Pievienotais sals O grami Dazeni 0 grami

Pievienotais cukurs 25 grami Gala, zivs 0 grami

Augli un ogas 25 grami Kartupeli 0 grami

$tpa raksti nortdfti aleryEni)

12.00 14.66 49.37 377.97

100/30
satds 3,%NPKS ('A 07) )

30

200

oo<

2.O4

0.01

't2.00

10.85

3.81

0.00

14.66

18.45 211 .67

20.94 126.30

9.98 40.00

49.37 377.97

Piena produkti 30 grami

Siers, biezpiens 50 grami

Kellogs saldAs Parslas ar Pienu
tPiens 2.0% ('A07) NPKS)

Auglis banans

9.60

1.50

1 't.10

4.30

0.10

4.40

48.85 272.30

21.00 90.90

69.85 363.20

Pievienotais sels 0 grami

Pievienoiais cukurs 0 grami

Augli un ogas 100 grami

(Sfipe rakste norAditi alergeni)

Da.zerli0 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli 0 grami

1t.10

Piena produkti 200 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Launags 100%

-1017 Kelira pankokas ar iev,rilumu 1 13OnO '1195

iiefi.s 2'/,NPKi (A-07) , Mihi kviesu a/l NPKS('A 01) ' olas' NPKS ('A 03) )

-932 TEia kumel-rgu 1 2OO 0 09

-21031 Auglis ebols 1 1OO 0 40

11 .52

0.00
0.80

12.32

68.69 426.89

8.30 31.48
9.80 48.00

86.79 506.37

Pievienotais sals 0.2 grami

Pievienotais cukurs 5 grami

Augli un ogas 100 grami

/snpa raksta noradfti alergeni)

Darzeli 0 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli 0 grami

12.44

Piena produkti 70 grami

Siers, bie2piens 0 grami

Garais pasutij.'l.nedela EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa Nr. 1

affid"/2,--
frffi'tr'8y*y!;W



02.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroenil

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroenit

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcal

,/./e Jur'nro, .t/ 4/an'!'urrq qr* ,r'c.oc. *2

Piena-risu zupa ,l 
Z5O

. . (Piens 2.5% NqKS(.A 07) , Sviests 82% (.A ot))
Maize ar kremsieru

_ (Maize ktiju NiKs ga or), siers Krensiels *^"'f.|ti\,Grauzemburkeni i 50

E02

2.50

0.65

9.08

7 .48

0_05

'11.45

25.87 194.53

10.26 86.95

3.60 19.85

39.73 301.33
Pievienolais s6ls 0.6 grami
Pievienolais cukurs 4 grami
Augli un ogas O grami

(Sfipe rakste hofidni abryenl

Dezehi 50 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli 0 grami

9.08

Piena produkti 164 grami
Siers, biezpiens 1S grami

Lau nags 100%
Karstmaize ar sieru un tomitiem

(Maize- tosteru (,A01), Sierc Krievijas
Teja liepziedu

180
4SyoNPKs (A 04

1 200
1 1sb

8.45
sviests 82% (.A o7))

0.07
4.83

11.18

0.00
8.0I

19.27

17 .65 218.56

6.64 25.20
13.34 .145.16

37.63 388.92

18 Biezpiena sierins
(Biezpiena sienlt (A 07;08))

KOPA:
13.35

100%
13.35

Piena produkti S grami
Siers, biezpiens 58 grami

Pievienotais sals O grami
Pievienolais cukurs O grami
Augli un ogas 0 grami

(Slpe rukste nored i ateryenl

D6zerJi 15 gramj
Gala, zivs 0 grami
Ka(upeli 0 grami

19.27 37.63 388.92

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals O.B grami
Previenotais cukurs 34 grami
Augliun ogas 22S grami

Daaerli 65 grami
Gala, zivs 0 grami
Kartupeli0 grami

11.59

57.97

Piena produkti 469 grami
Siers, biezpiens 123 grami

12.42

62.10
56.67 387.56
283.37 1937.79

Edienkarte var tikt mainlta ar izmaiqram produktu piegade un pieejamibu tirgO!
Garais pas0fij. l.nedeta EDINASANAS UZSKA|TES stsTEMA 'RAUSTTIS' Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkarte
l.nedEla 5-9.klrcei
ko mpl. p usdienas/Pav as ara sezo n a

29.O4.2024

Edienr. Ediena nosaukums

30.04.2024

Edienr. Ediena nosaukums

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqllridrdti Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

Edienkarte var tikt mainita ar izmairlam produktu piegadC un pieejamibu tirgU!

(Aleroeni)

Pusdienas 88%

-350 Pavasara daeenu zupalkr6iums
(Krcjums skabs 20%(A 07))

40411 Cukgalas gulass ar dezeniem
(Milti kvieiu a/l NPKS('A 01) , Kreiuns

-70311 Grifi, variti-
-13812 Jauno kapostu-zalumu salet
-940 Sirupa dzCriens
I Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

Cits '12%

.928 Skolas piens
("Skolas piens" 2% ('A 07))

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.75 grami DazerJi 149 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 1.5 grami Kartupeli 50 grami

(Sfipe raksta norAdli alergCni)

1 250110

1 100
satds 3,%NPKS ('A 07) )

1 150
170
't 200
'I 30

2.32

10.12

8.84
1.19
0.00
1 .77

24.24

6.00

6.00

2.24

'18.95

2.O4
3.57
0.00
0.27

27.07

4.00

4.00

11.30 77.49

6.41 237.28

48.96 233.24
4.43 49.51
16.50 66.00
14.70 68.40

102.30 731.92

9.00 96.00

9.00 96.00

200

30.24 31.07 '111.30 827.92

Piena produkti 220 grami

Siers, biezprens 0 grami

Aleroeni)

Pusdienas 100%

.304 Biesu zupa ar krEjumu 1 25ol1o 4.65 7.36 19.27 163 75
(Seleria sakne ('A 09), Kreiums skebs 20%fA 07))

407 Vistas galas kotlete I 70 12-32 13.72 9.60 21.2 40
(Mdiize-baltnaize NPKS('A)1) , Olas, NPKS (-A 03) ' RNnaize ("A 01))

70211 Risi, verli- 1 150 5.11 2.50 55.45 268.70-lvzl I ltlsl, vallu_
-552 Piena mCrce I 50 1.31 2.14 4.1'l 40 97

(Piens 2.0% ('A07), NPKS, Milti kvie'u a/t NPKS('A 01) )

-1OAl2 Jauklu derzenu saleti ar ellu 1 7O 0.96 3 55 4.O4 49 53

-980 0dens ar citronu 1 2oO 0.09 0.01 0.30 1 65

1 Rudzu maize 1 30 '1.77 0.27 14.70 68 40
(Maize rudzu sa{NPKS ('A 01))

26.21 29.55 ',107.47 805.40

KOPA: 1oo% 26.21 29'55 107 '47 805'40
Pievienotais s6ls 1.7 grami Darze{ri '151.5 grami

Pievienotais cukurs 2.2 grami Gala, zivs 70 grami Piena produkti40 grami

Augli un ogas 10 qrami ' Kartupeli 63 grami Siers, biezpiens 0 grami

$Ipa nksta noddfti aleryeni)

Garais pasEUj. l.nedcla 5-9.klasei EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA 'RAUSTTIS" Lapa Nr. 1



Olbaltumi Tauki Oqthidrdti Kcal

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

03.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Ateraenit

Pusdienas

Edienkarte var tikt mainita ar izmairlam produktu

01.05.2024 SVETKU DIENA!

Edienr. Ediena nosaukums
(Ateroeni)

02.05.2024

Edienr. Ediena nosaukums
AIerueni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

89%
Rasolniks/krejums 1 250t10

(Gnbas NpKS fAU), Krejums skebs 2Oyo(-A 0/))
Cepti-marineti vistas Ski0hi 1 80
Kartupeli, verTti 1 2OO
Tometu-krEjuma merce i 50

(Kftjuns salds 3'%NPKS (.A 07) , Mitti kvtesu a/t NpKSfA 01) )

piegade un pieeiamibu tirg[!

19.45 16s.47

1.14 248.45
30.34 143.91
2.50 61 .92

4.71

1 8.79
4.10
0.61

7 .41

18.50
0.21
5.53

Pusdienas 100%
316/1 Svaigukapostuzupa/krejums_

(Krejums skebs 20%cA 07))
430 Clkgalas stroganovs

(Mittikvie'u a/t NqKS(,A 01) ,

-701 Kartupeli, veriti
-14012 Redisu-gurhu saleti ar krejumu

(Kejums skabs 20o/4.A o7))
-980 Udens ar citronu
-928 Skolas piens

("Skotas piens, 2% (,A 04)
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NqKS (.A O1))

-21031 Auglis ebots

KOPA: 100yo
Pievienotais sats 1.8 grami Darzefi 183 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Gala, zivs 60 grami
Augli un ogas 110 grami Kartupelj 250 grami

(Sfipa rakste noredti alergeni)

Krejums skabs 2o%(,A O7))

14,56 142.84

4.08 212.11

30.34 143.91'1.94 41 .76

0.30 1.65
9.00 96.00

14.70 68.40

9.80 48.00

84.72 754.67

28.37 33.43 84.72 754.67

1

250t10

100

5.20

9.70

4.10
1.11

0.09
6.00

1 .77

0.40

28.37

7.45

17.42

0.21

0.01
4.00

0.27

0.80

33.43

200
80

200
200

30

100

Piena produkti 236 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 1OO%

1311 Malta gala salda krejuma mErce 1

( M aka ron i- pi tgra ud u (A.O 1 ))
11112 Svaigu kapostu-burkanu salati 1

-829 Manna biezputra ar ogu kiseli 1
(Manna putaimi NqKS (.A 01) , piens Z.o%

2105 Augtis bumbieris/
1 Rudzu maize

(Mai2e rudzu sag..NpKS (.A 01))

KOPA: 100"/.
Pievienotais sals 1.0.1 grami Dazeni96.S grami
Pievienolais cukurs 9.8 grami Gala, zivs 45 grami
Augli un ogas 1'15 grami Kartupeli O grami

(Slpe rukstA noftdni dteeani)

(Milti kviesu a,4 NqKS(,A 01) , Ktcjuns satds 35%N?KS fA A4 )
l\.4akaroni, v;riti 1 l7O

80
100/100

fA07), NPKS)

100
30

100 9.04

I .Ol

1 .23
4.20

0.40
1.77

24.26

19.04

4.00

3.58
z.t3

0.30
0.27

29.32

29.32

4.75 227.28

48.96 268.66

5.49 56.30
23.84 131.34

9.50 42.30
't4.70 68.40

107.24 794.28

107.24 794.2824.26

Piena produkli 110 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Garais pasrttij. l.nedela 5-9.klasei EDTNASANAS uzsKAlTES slSTEMA "RAUSIT|S" Lapa Nr. 2



Burkanu-sCklinu saleti/
(Krejuns skabs 20%fA o7))

Sirupa dzCriens
Rudzu maize

(Mai2e rudzu sagr.NpKs (,A O1))

1.78

0.00
I .77

31.76

498

0.00
0.27

36.60

3.01 62.52

16.50 66.00
14.70 68.40

87.64 817.07

,1,/eJardoa., ,/ ilan 
frbzru J6 oq*a?

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegad6 un pieejamibu tirgii!carais pasuti-j. l.nedcla 5_9.klasei EDTNASANAS uzsxetres stsrEiA ,RAUSIT|S.

11%
Skolas piens

('Skolas piens" 2% (,A OZ))

Pievienotais sals .1.55 grami
Pievienotais cukurs 1 gramj
Augli un ogas 3 grami

(Snpe Gkste nofidfti atergeni)

Dar2erll 71 grami

Gala, zivs 120 grami
Kartupeli 27S grami

37.76

Pjena produkti 230 grami

Siers, biezpiens O gramj

VIDEJI:

KoPA:
Pievienotais sals 7.81 grami
Pievienotais cukurs j 3.7 grami
Augli un ogas 239.S grami

32.79 101.47 819.07

Oarzeni 651.3 grami

Gala, zivs 345 grami

Kartupeli63S grami

146.84 163.97 507.37

Piena produkti 836 grami
Siers, biezpiens O grami

Lapa Nr. 3

150
1 200'1 30

(/-,*+

6.00

6.00

4.00

4.00

9.00

9.00

96.00

96.00


