
SIA ANIVA

Edienkarte
3-6g.bErniem 4,nedEla / Pavasora sezona

(8)

25.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums P,SK, Gat,sV,

3x nedela

kas tiek ieklauti N4K noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta mineto produktu daudzumos

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

7

Edienkarte var tikt mainlta, ja tas saisUts ar piegedetejiem vai kadiem citiem apstakliem

Dokuments sagatavots elekroniski un derigs bez paraksta.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS'

/Alerceni)

Brokastis 33o/o

)26-4 Prosas biezputra ar sviestu
(Piens 2%('A'07) NPKS,

)8-2 Baltmaize ar ievarijumu

0.67 15014
Sviests 82% ('A-0/), NPKS)

6.37

1.30

6.00

13.67

6.30

0.40

4.00

10.70

30.24 205.86

14.36 67.30

9.00 96.00

53.60 369.16

(Maize kvietu ('A'01) NPKS)

"Skolas" piens
(Piens skolas('A'07))

0.67 15/10

0.67 200

8,57 78.44

34.39 265.06

2.19 33.74
1 

'1 .97 48.62
6.40 33.60

63.52 459.46

Skeberlu-spinatu zupa ar olu, krEjumu 0.67 1501414 3.23
iPut "i.i -iuZu(A'Ot) , KEi. skabais 20"/4'A'u/)' NPKS' Olas('A'1s) NPKS)

135-2

+22-5

139

303,2

Pusdienas 41%

N,4akaroni ar galu un darzeniem 150 (P) 1 150
( Makaro ni, radzi? i (A' - 0 1 ) N P K S)

lsnas keposlu-tomatu saleti ar ellu

Sirupa dzeriens
Rudzu maize

(Maize tudzu ('A'01) NPKS)

0.67 50
0.67 150

0.67 15

8.70

0.53
0.00
'1.11

13.57

b.t)J

2.54
0.00
0.1 5

'12.55

18.30 1 14.00

7.09 '1 19.12

9.80 48.00

35.19 281.12

152.31 1109.74

2100-'l Auglis(abols)

Launags 25o/o

)09-2 Jogurts dzeramais

Pievienolais sals 0.87 grami Darzeni '116.8 grami

Pievienotais cukurs 1.7 grami Kartupeli 35.8 grami

.Augliun ogas 101 grami Gala un zivs 35 grami

1slpa raks6 norddlti aleryeni)

0.67 100 0.40 0.80

8.80 11.15

36.04 34'40

Siers, biezpiens 15 qrami

Piena produkti 451 6 grami

3.75 2.70150

Uoguns NPKS('A-07))

)6 Kliju maize ar sviestu un sieru 0.67 1514115 4.65 7 65
(Maize,kliiu ('A-Ol) NPKS, Sviests 82% CA'u/), NPKS, Siers Krievijas 45%NPKS('A-l7))

KOPA: 100%

,v .{/. 0J. &o/4
",ilnJwLto- a/ a/anhe,*q

Garais pasutii. 3-69.bCrniem Lapa Nr. 1



SIAANIVA Apstiprinu

3x nedcla

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minEto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati KcalP.sk. Gat.sv.

Edienkarte
3-69.bdrniem 4.ned€!a / Pavasara sezona
(8)

26.03.2024

Eorenr. Edrena nosaukums

- 
lalr-rscti)

llr/n;^"

Edienkarte var tikt mainita, ja tas s.aistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstekliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

EDINASANAS UzSKAITES SISTEI\,4A .RAUSTTIS"

'e/2zL q""", /,/ O,i. *7

Brokastis 24ok

017-1 Or.lete 0.67 80
(Olas('A-A3) NPKS, Piens 2%('A-07) NP^s)

B5/1 Zirnisi ar krejumu

7 .26

1 .77

1 .44

0.00

10.47

8.30

1 .50

J./U

0.00

13.50

1 .36 1 't3.06

5.45 44.19

8.11 72.44

2.99 1 1.99

17.91 241.68

(KEj. sk,bais 20o/4'A-07), NPKS)
t6l1 Sviestmaize ar gurki

)36-2 Teja liepziedu

(Maize kvieSu ('A-01) NPKS, Sviests 82o/" (A-U/), NPKS)

0.67 45

0.67 1514t20

0.67 150

109-3

186

206-5

t54-2

t72
)03-1
\8-2

2.47
0.79

0.50
0.00
1.1'1

15.65

0.12
1 .09

1 .82
0.00
0.1 5

15.08

48.28
186.72

0.67 120
0.67 30

0.67 50
0.67 150

0.67 15

Pusd ienas 46.k
Darzenu zupa 0.67 150 1 .33 1 .86 6.69
Cukgalas veltnitis ar himen€m 0.67 60 9.45 10.04 7.96

(Olas("4-03) NPKS, Maize kvieSu ('A-01) NrKS, piens 2o/4,A-07), NqKS, Fnvrnaize (.A-01),NqKS)
Kartupeli, verTti

Piena mCrce

Svaigu derzenu salati ar ellu
Sirupa dzeriens
Budzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

(Milti kviesu a/l('A-01) NPKS, Piens 2%(A-u/) NPKS)

18.26 86.63
2.49 22.91

1.92 26.67
12.16 49.40
6.40 33.60

454.2155.88

1 .47

0.00
0.40

7.92

1 15A14

1 15/4t20

0.67 150

0.67 100

Launags 300k

25.79 169.97

8.26 73.24

2.99 1 1.99
9.50 42.30

46.54 297.50

i01-4

7612

)34-2
)_107 -4

6.05
(4-gnudo paslas ('A-01), Piens 2o/4,A-0/) NpKS, Sviests 82./. (,A-07), NpKs)

Sviestmaize ar gurki

4graudu biezputra ar sviestu

Teja-kumelisu
Auglis(bumbieris)

5.89

3.71

0.00
0.30

9.90

(Maize kvie;u ('A-01) NPKS, Sviests 82o/" ('A-U/), NPKS)

XOpA: 1OO./o 34.04 38.4A 120.33 993.39
Pievienolais sals 0.94 grami Derzeni 166.5 grami

Pievienolais cukurs 7.5 grami Kartupeli 149.2 grami Siers, biezpiens O grami
Augli un ogas 100 grami cala un zivs 48 grami piena produkli 151.68 grami

(Sftpa eksta noadlti alergeni)

C ,/q4,ft

Garais pasitij. 3-69.berniem Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkarte
3-6g.bErniem 4.nedEla / Pavasara sezona
(8)

27.03.2024

Edlenr. Edrena nosauKums P.sk. Gat.sv.

3x nedela

kas tiek ieklauti [,4K noteik.Nr.l72 pielikuma

5.punkta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal
Alerocni)

Brokastis 35"/o

i13-3 MannA biezputra ar ieverijumu 0.67 150120 5.08 2.0'l 35.96 182.58
(Piens 2%('A-07) NPKS, Manna ('A-01) NPt\s)

)5'1 Kliju maize ar sviestu 0.67 15/4 '1.3'1 3.63 7.09 68.12
(Maize,kliju ('A-ot) NPKS, Sviests 82% ("A-u/), NPKS)

)23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas('A-07))

12.39 9.64 52.05 346.70

Pusdienas 44o/o

]03'5 Borsds ar krCjumu
(Krcj. skabais 20%('A-07), NPKS)

144-2 Vistas galas stroganovs
(Milti kviegu a/l('A-21) NPKS, Piens 2%(-A-u/) NPKS)

718-4 Risi,vSriti
1219 RedTsu-gurku saleti ar ellu
)03'2 Sirupa dzEriens
l8-2 Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

3.41 3.83 10.04 88.88

6.18 8.43 3.12 107.92

2.25 1.42 24.45 ',t21.32

0.48 2.56 1.14 29.49
0.00 0.00 1 1 .97 48.62'1.10 0.15 6.36 33.38

13.42 16.39 57.08 429.61

0.67 150/4

0.67 80

0.67 90
0.67 50
0.67 150

0.67 15

J23-2

Launags 21"h

Biezpiena sacepums ar krej. 0.67 80/5 1'1.68 5.41 9.97 146.93
6rei skabais 20%('4-07), NPKS, Rtvnaize l'A-01),NPKS, KEj. skebais 20'/4'A-07), NPKS, Biezpiens veipiena NPKS('A-

2.99 11.99t40-2 TCja piparmCtru

1100-1 Auglis(ebols)
0.00 0.00
0.40 0.80

12.08 6.21

0.67 t50
0.67 100 9.80 48.00

22.76 206.92

KOPA: 100oh 37.89 32.24 131.89 983.23
Pievienolais sals 1.2 grami Derzeni 119.1 grami

Pievienolais cukurs 10.9 grami Karlupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 72 grami

Auqli un ogas 100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 321.2 grami

(SlF raksE noridlti alergeni)

tuc-aza. ril. 4/anZ,'on z /,/ AcZ U a,oA7

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saisUts ar piegadetajiem vai kadiem citiem apstekliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "HAUSTTIS"Garais pasotii. 3-6g.bErniem Lapa Nr.3



SIA ANIVA

Edienkarte
3-69.bErniem 4.ned4la / Pavasara sezona
(8)

2A.O3.2024

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

Apstiprinu

3x nedcla nodro5inam

kas tiek iek!auti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta mincto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

(q

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saisuts ar piegadatajiem vai kediem citiem apstekliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "HAUSIIIS"

(Aleroeni)

Brokastis 26/.
j19-3 Mieiu putraimu biezputra ar svlestu 0.67 150/4 5.34 5.49 '18.31 144.13

(Putraimi mie2u('A-11) , Piens 2%('A-07) NPt<s, Sviesls 82% ('A-07), NPKS)

l7-1 Graudu maize ar ourkiem 0.67 1514120 1.89 4.74 7.00 79.49
(Maize graudu (A''01), NPKS, Sviests 82% l-A'(t4, NPKS)

)40''f T6ja piparmctru 1 150 0.00 0.00 2.99 1 1 .99

7.23 t0.23 28.30 235.61

Pusdienas 477"

t34-3

+31-2

154

t03-1
48

Siera-darzenu zupa
(KF.msiers)

Pupinu sautEjums ar galu,krEjumu
(Kftl skebais 20%('A-07), NPKS)

RedTsu"locinu salati ar ellu

Sirupa dzCriens
Saldskebmaize

(Maize saldskaba ('A-01) NPKS)

9.34 98.9'l

'r 8.04 209.35

1.08 34.35
12.16 49.40
7.55 36.30

48.17 428.31

0.67 150

0.67 150/5

0.67 50
0.67 150

0.67 15

2.25

8.90

0.53
0.00
0.90

12.58

5.63

9.96

3.04
0.00
o.1?

18.75

270/o

Varita ola (krasota)
(Otas('A-03) NPKS)

Kliju maize ar sviestu, lometu
(Maize,kliju ('A-01 ) NPKS,

Tcja liepziedu
Auglis(banans)

0.67 1514120
Sviests 82o/" ("A-o/), NPKS)

0.67 150

0.67 100

0.35 78.55

7.85 72.40

2.99 11.99
20.00 88.00

31.19 250.94

3.67

Launags
025

l5

136-1

2106-2

5.55

1 .53

0.00
1 .20

8.28

0.00
o.20

9.62

KOpA: 1OO"/" 28.09 38.60 107.66 914.86
Pievienolais sals 1 grami Derzeni 180.9 grami

Pievienolais cukurs 6 grami Karlupeli44.8 grami Siers, biezpiens 14.9 grami

Augli un ogas 100 grami Gala un zivs 25 grami Piena prodokti 91 6 grami

(Stpe EksE nofidti alergeni)

vloEJl: 34.02 35.93 128.0s 1000.31

KoPA: 136.00 143.72 512.19 4oo1'22
Pievienotais sels 4.01 grami Darzeni583.3 grami

Pievienotais cukurs 26.1 grami Kartupeli 252.2 grami Siers, biezpiens 101 9 grami

Augli un ogas 401 grami Gala un zivs 148 grami Piena produkli 1016.08 grami

",1,/eolruar,a.'
a/ .,tlc,r,/7'a,s-a. .(./ D3. 4n,z?Lt-4-Z/,

Garais pasitij. 3-69.berniem Lapa Nr.4



SIA ANIVA

Edienkarte
4.nedEla 1-4.klasei
ko mp l. p us d ie n a s/P av as a ra s e zo n a

25.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

26.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
Aleroeni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

Olbaltumi Taqki Oothidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oothidrali Kcat

Edienkarte var tikt mainlta ar izmaiiam produktu piegadC un pieejamlbu tirg0t

Pusdienas gB%

-335 Skebenu-sptnetu zupa ar olu/krCjums 1 2OOtlOtS 4.75

20.81

(Putraimi miezu NpKs (.A 01) , olas, N?KS ("A 03) , Kajuns skebs 2o%(,A o7))411 Makaroni ar malto galu un d;zeoiem/ 1 2OO 13.gg(Makaroni radzjni NqKS (.A 01) )-102/1 lfinas kapostuiometu salAti arellu/ 1 50 0.50-940 Slrupa dzeriens 1 2OO O.OO-112 Rudzu maize/ 1 20 1 .1E(Maiza rudzu sagr_NpKs (,A Ot))
-21031 Auglis Sbots 1 1OO O.4O

6.20

16.08

2.53
0.00
0.18

0.80

25.79

4.00

4.00

1 '1.60 122.75

44.40 378.51

2.08 33.11
16.50 66.00
9.80 45.60

9.80 48.00

94.18 693.97
Cits 12%

928 Skolas piens 1 2OO
("Skolas piens" 2% (.A 07))

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.3 grami Darzeni 129.3 grami
Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 47 grami
Augliun ogas 100 grami Karlupeli 50 grami

(Sfipe rakste noredti alergeni)

6.00

6.00

26.81

9.00 96.00

9.00 96.00

29.79 103.18 789.97

Piena produkti 205 grami
Siers, biezpiens O grami

Pusd ienas 't00%
-305 Dezenu zupalsk5bs krejums 1 2OOt5 3.97 5.OO 13.95(Krejuns skebs 20%(.A 0t))

2 Cikgalas veltnitis ar himenem 1 jO 12.21 17.19 10.0g(Otas,NPKS(.A03),Maize_battmaizeNpKS(-Aol),piens2.0%(.A07),NzKS,PrNrnajzei;iOtll'-'--
-70113 Ka(upeli, variti_ 1 1BO 3.66 0.18 27.23-552 Piena m6rce 1 50 1.31 2.14 4.11(piens 2.0% (,A07), NqKS, Mitti kviesu a/t N!Ks(.A Ot) )-:?:u Jauktu dezenu sarati ar ellu/ 1 50 O.t j 2.53 2.g2-213 Saldskebmaize* j 20 0.94 0..19 9.46(Maize saldskabe NqKS(,A 01) )-979 odens ar apetsinu 1 2OO O.O9 O.O2 0.81

115.65

245.04

129.17
40.97

35.54
43.20

3.78

613.3522.91 27.25 68.56
KOPA: 1OO% :

pievienolais sers 'r.2 grama Dezeni 124 grami 22'91 27 '25 68'55

Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 60 grami piena produkta40 g.ami
Augli un ogas '10 grami Kartupeli 244 grami Siers, biezpiens 0 grami
(sfipa rakste noradli alergeni)

613.35

Garais pasutrj.4.ned6ta .t-4.ktasei EDINASANAS uzsKAITES SISTEMA "RAUSTT|S. Lapa Nr. 1



(Aleroeni)

Pusdienas 100%
-313/1 Bors6s ar kartupeliem un krCjumu_ 1 200t5 2.52 4.92 11.8S 102.21

(Selenja sakne ('A 09), KtEjums skebs 20%('A 0/))
45511 Vistas gala karija mErcE/ '1 80 8.92 12.68 2.6'1 160.44

(kejuns salds 35%NPKS ('A 07) , Milti kvtesu a/] NPKS(A 01) )
-702 Risi, variti 1 130 4.19 2.4'l 45.30 22230
-14011 Redisu-gurhu salati ar krCjumu/ '1 50 0.69 2.04 1.21 26.10

(Krejums skAbs 20o/4'A 07))

-979 0dens ar apelsinu 1 2OO 0.09 O.O2 0.81 3.78
Skolas piens 1 20O 6.00 4.00 9.00 96.00

('Skolas piens" 2% ('A 07))

-112 Rudzu maize/ 1 20 i.18 0.18 9.80 45.60
(Maize rudzu sagt.NPKS ('A 01))

23.58 26.25 80.58 656.93

KOPA: 110o/o 23.s8 26.25 80.58 656.93
Pievienolais sals 1.05 grami Derzeni 131 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 57 grami Piena produkli 223 grami
Arlgliun oqas 10 grami Kartupeli 26 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slpa rakstA norcdni alergeni)

27.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums

28.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums

29.03.2024 SVETKU DIENA!

Edienr. Ediena nosaukums

Pusd ienas 100%

701t1
Vistas gabalini saldskaba mCrce
Kartupeli, variti_

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

100

150

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Olbaltun! Tauki Oolhidreti Kcal

1 9.27
3.00

1't .87
u t5

170.37
105.30

6.52
22.20

Edienkarte vartikt mainita ar izmai4im produktu piegade un pieejamibu tirg0!
Garaas pasuul. 4.nedcla 1{.ktasei EDTNASANAS UZSKATTES STSTEMA,'RAUSTT|S" Lapa Nr 2

(Aleroeni)

Pusdienas 86%
-30111 Siera-dezenuzupa_

(Siors Kr€msr'ers NPKS ('A 07), Krej|ns sards 35%NpKS (A 07) )
48411 Pupinu-maltes galas sautCjums/ 1 200
-55711 Skabais kr6jums 1 20

(Krejuns skebs 20%('A 07))

2.87

16.56
0.56

0.54
0.01
1 .18

0.40

22.12

8.22

13.40
4.00

2.35
0.00
0.18

0.30

28.45

12.54 138.21

27.9A 300.52
0.64 40.80

1.05 27.79
4.99 20.04
9.80 45.60

9.50 42.30

66.50 6't 5.26

17111 Sarkano redTsu]oci(tu salati ar ellu 1 50
-905 Karkade dzCriens 1 200
-112 Rudzu maize/ 'l 20

(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

-2105 Auglis bumbieris/ I 100

14%
Skolas piens

("Skdas piens" 2% ('A 07))
6.00 4.00 9.00 96.00

6.00 4.00 9.00 96.00

KOPA: 100%
Pievienotais s5ls '1.5 grami Darze0i 200.5 grami

Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs 35 grami

Augliun ogas 100 grami Kartupeli60 grami

(SlpA raksle norediti alergeni)

28.12 3?.45 75.50 711.26

Piena produkti 225 grami

Siers, biezpiens 15 grami

(Aleroeni)

,,L.ho/ ruo,ro' U. 4/a-, $'o,io- @'4 4/a1 4oz,/



SIA ANIVA

Edienkarte
4. nedela La un ags/Pavas ara sezon a

2s.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

26.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

27.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(lAleroeni)

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produltu piegede un pieejamibu tirg0!

Launags 100%
711 Kliju maize ar sviestu un sieru 20tst2o 6.99 '10.32

4.00

0.80

15.12

9.76 160.55

33.00 99.80

9.80 48.00

52.56 308.35

(Maize kliju NPKS ('A 01), Sviests 82% (.A o/), sierc Krievtas 4S%NqKS (,A 07) )
1Ol1 Jogurts dzeramais

Qoguns,NPKS ('A 07) )
200

100

6.40

0.40
't3.79

'13.79

03/ Auglis ebols

KOPA: 1000/0 15.12 52.s6 308.35
Pievienolais sels 0 grami Darzeli O grami

Pievienotais cukurs 0 grami Ga!a, zivs O grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli O grami

(SnpA rakstA no6{iti alergani)

Piena produkti 205 grami

Siers, biezpiens 20 g.ami

12 4.graud,u biezputra ar sviestu 1 2OOIS 7.j3 7.S5
(Cettu graudu peotas NqKS (.A01), piens 2.0% (.A07), N1KS, Sviests 82% (A O7))

-11 Sviestmaizes ar gurkiem 1 2Ol5t2O 1 .gS 4.66
(Maize-baftmaize NqKS(.A11) , Sviests AZ% (-A O7))

-933 Teja ar cukuru 1 2OO O.O.l O.OO

Launags 1000/"

PieMenotais sats 0.2 grami DazeQi 20 grami
Pievienotais cukurs 13 grami Gala. zils O grami

Augli un ogas 0 grami Kartupeli O grami

(Slpe raksta noreiti alergeni)

8.99 12.21

30.48 223.98

10.58 92.97

9.98 40 00

s1.04 356.9s

5 t.04 3s6.95KOPA: l\Oo/o 8.99 12.21

Piena produkli 130 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Launags '100%
1019/1 Biezpiena sacepums ar ievertl/ krCjumu 1 12Ol3O 19.Sg S.gg 3S.7g 275.77(Biazpiens vajpiena NpKs ('A 07) , Mirti kwesu a/t NpKs('A 01) , Manne putaimi NpKs (.A 01) , oras, Npks cn a ,- 

'

Teja piparmctru 1 2oo O.O1 O.OO 4.99 20.04

19.59 5.88 40.77 295.81
KOPA: l}Ooh 19.59 S.B8 40.77 2gn

Pievienotais sels 0 grami D5rzeni O grami
Pievienotais cukurs 17 grami Gala, zivs O grami piena produkti 15 grami
Augli un ogas 5 grami Kartupeli O grami Siers, biezpiens 93 grami

(SlpA rakstA noretti alergeni)

Garais pasuUi. 4.nedela EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa Nr. 1



28.03.2024

Edienr. Edienanosaukums
(Alero6ni)

P.sk. cat.sv.

P.sk. Gat sv

29.O3.2024

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerceni)

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcat

&/o3,

Edienkarte var tikt mainlta ar izmailam produktu piegade un pieejamibu tirgol

Launags 100%
02212 Vanta ota 1

(Otas, NqKS (.A 03) )
50

20t5t20

200
100

7 .62

1.91

0.01
0.90

10.44

6.90

4.66

0.00
0.20

11.7 6

0.42 94.26

10.52 92.23

4.99 20.04
8.10 37.80

24.03 244.33

-11 Kliju maize ar sviestu un tometiem 1

(Maizo kliju NPKS (,A 01), Sviests B2yo (-A u/))
Teja liepziedu 1

104 Auglis apetsins 1

KOPA: 1000/0 10.44 11.76 24.03 244.33Pievienotais sEls 0 grami Derzeoi 20 grami
Pievjenotais cukurs 5 grami Gala, zivs O grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli O grami

(Sfipa raksLA noredti alergeni)

Piena produkli5 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Launags 100yo
1014 Kukuruzas parslas ar jogurlu

(Jogutls bezpiedevu NqKS (,A 07) )
4Ot15O 8.13 2.94

0.10

3.04

3.04

50.03 259.54

21.00 90.90

7'1.03 350.44

OOll Auglis banens 100 1.50

9.63

9.63KOPA: 1000/0 71.03 350.44Pievienotais sels 0 grami Darzeni 0 grami
Pievienotais cukurs O grami Gala. zivs O grami
Augli un ogas 100 grami Karlupeli O grami

(Sfipe rakste norcdti aterg'ni)

Piena produkli 150 g.ami

Siers, biezpiens 0 grami

VIDEJI:

KOPA:
12.49

62.44

Piena produkti 505 grami

Siers, biezpiens 1'13 grami

9.6

48.01

47.89 311.18

239.43 155s.88Pievienolais sals 0.2 grami
Pievienotais cukurs 35 grami

Augliun ogas 305 grami

Dazeni40 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli 0 grami

Garais pasiUj. 4.nedela EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSTTIS" Lapa Nr 2

. lhdruatq' /, l/aafiluz-- q.-



SIA ANIVA

Edienkurte
4.nedEla 5-9klasei
k o mp l. p us d ie n as/Pa v as a r d s e zo n a

25.O3.2024

Edienr. Edien? nosaukums
(AtercEni)

26.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
tAteroeni)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. cat.sv.

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcat

Edienkarte var tiK mainlta ar izmai4am produktu piegadC un pieejamlbu tirgu!

Sk5be0u-spinatu zupa ar otu/krEjums 1 2SOt2OljO 7.21(Putaimi mieru NPKS (,A 01) , Otas, NpKs ("A 03) , Krejuns skabs 2O%f; 07,1111 Makaroni ar matto galu un dazeniem_ 1 2SO

Pusdienas 90o/o

102t2

(Makaroni rcdzini NPKS (.A 01) )
lcrnas kapostu-tometu sateti ar ellu 1 jO
STrupa dzeriens 1 2OO
Rudzu maize I 30

(Maize rudzu sagr.NqKS (,A 01))

Auglis abols 1 1OO

-940
,|

16.36

0.68
0.00
't .77

0.40

26.42

6.00

6.00

32.42

9.76

1 8.3'l

3.53
0.00
0.27

0.80

32.67

'14.66 177.33

59.69 469.03

2.94 46.26
16.50 66.00
14.70 68.40

9.80 48.00

'l'18.29 875.02

9.00 96.00

9.00 96.00

127 .29 971.02

2103t

Cits ,l0o/o

-928 Skolas piens I 2OO
("Skdas piens',2% (,A 0t))

KOPA: 100%
Pievienotais seb 1.7 grami Deeeni 165 grami
Pievienolais cukurs 0.8 grami Gala, zavs 50 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli63 grami

(SlpA rckstA noredfti aleeEni)

4.00

4.00

36.67

Piena produkti 210 grami

Siers, biezpiens O grama

-305/1 Dezenu zupalskebs krejums_ .t 25Ot1O 5.22 7.41
Krcjuns skebs 20%(,A O7))

0.96 3.55
0.09 0.02
1.41 0.28

25.40 33.08

17 .33 155.41

10.08 266.08

30.34 143.91
4.11 40.97

4.04 49.53
0.81 3.78
14.19 64.80

80.90 724.48

Cokgalas veltnftis ar BimenCm 1 70 12.31 19.41(Olas, NPKS (.A 03) , Maize-battmaize NpKs(-A?l) , piens 2.0% (.AOZ1, NiiS, F<rvnaizo- 1:i Ot y
Kartupeli, veriti 1 2OO 4.1O 0.21
Piena merce 1 50 1.31 Z.j4(Piens 2.0% (,A07), NqKS, Mitti kviesu a/t NpKSCA 01) )
Jauktu deze0u sal;ti ar ellu
Udens ar apelsinu
Saldskabmaize

(Maize saldskabd NPKS(,A Ot) )

Pievienotais sals 1.65 grami

Pievienotais cukurs 0.7 qrami

Augliun ogas 10 grami

(Sfipe hkste noradti alergeni)

Dae eni 156 grami

Gala, zivs 63 grami

Karlupeli 280 grami

25.40

Piena produkti45 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Garais pasotil. 4.nedcla s-gktasei EDTNASANAS UzsKAtTEs S|STEMA "RAUSIT|S" Lapa Nr. 1

Pusdienas 1,0o/o

170
1 200
130



-313 Borsds ar kartupeliem un krCjumu 1 250t10 3.52(Selarija sakne (.A O9), Krejuns skebs 2O%(.A t)t))

Pusdienas 100%

-455 Vistas gala karija m6rcC
(Krejums satds 3S%NqKS (,A 07)

Risi, veriti
Redisu-gur\u saleti ar kr6jumu

(Kr6jums skAbs 20%CA O7))

Udens ar apelsinu
Skolas piens

("Skolas piens" 2% (.A 07))
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagrNpKS (,A 01))

1 100
Milti kwesu at NqKS(.A 01) )

1 170
180

1 200
I 200

130

18.67 164.23

3.88 181.90

62.48 304.98
1.94 41.76

0.81 3.78
9.00 96.00

14.70 68.40

111.48 861.05
27.40 33.29 111.48 861.05

702t2
140/2 c. /o

1.11

0.09
6.00

1 .77

27.40

e ,)o

14.38

3.06

0.02
4.00

0.27

33.29
KOPA: 100%

Pievienotais sAts .t.2S grami Dezeni i8.t.5 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Gala, zivs 60 grami
Augli un ogas 't0 grami Kartupeli 33 grami

(Sfipe rcksta noradtti atergeni)

Piena produkti 236 grami
Siers, biezpiens 0 grami

27.03.2024

Edienr. Ediena nosaukums
tAleru6ni)

28.03.2024

Edienr. Edienanosaukums
(Aterceni)

29.03.2024 SVETKU DIENA!

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroeni)

Pusdienas 100%
Vistas gabalini saldskeba m6rcE

(sviests 82% (,A 07))

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. cat.sv.

Olbaltumi Tauki Oothidreti Kcat

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oothidreti Kcat

'10.96 12.13 6.55 179.49

Lapa Nr. 2

Edienkarte var tikt mainlta ar izmair,l:m produktu piegAde un pieejamlbu tirg0!
Garais pasotl. 4.nedEla 5_gktasei EDTNASANAS uzsKAtTES STSTE[4A "RAUSTT|S"

Pusdienas g9o/o

-301 Sjera-dezenu zupa 1 2SO
(S/ers Krems,brs NPKS (.A O7), Krejuns satds 35%N?KS CA 07) )484 Pupinu-matas galas sautCjums I 3OO/1 Skabais krejums 1 20
(Krejums sk,bs 20%(,A 07))

Sarkano redisu]ociou saleti ar ellu/
KarkadE dzEriens
Rudzu maize

171
-905

1

1

1

80
200
30

3.63 10.75

23.45 16.09
0.56 4.00

0.87 3.58
0.01 0.00
't.77 0.27

0.40 0.30

30.69 34.99

15.63 176.79

42.22 410.09
0.64 40.80

1 .67 42.95
4.99 20.04
14.70 68.40

9.50 42.30

89.35 801.37

1

(Maize rudzu sagt.NpKs (.A 01))
-2105 Augtis bumbieris/ j 1OO

Cits 11o/o

-928 Skotas piens 1 2OO
('Skolas piens" 2% (,A O7)) 9.00 96.00

6.00 4.00 9.00 96.00

6.00 4.00

KOPA: ,tOO%
Pievienotais sals 2 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas 100 grami

(Sfipe rakste noredii alergeni)

Darzeni 298 grami

Gala, zivs 45 grami

KartupeliT5 grami

36.69

Piena produkti 226 grami

Siers, biezpiens 2O grami

38.99 98.35 897.37

,/,/t-r/ ruat< z/ Carftlu,-e O"; d/D3.dD"242 
_



SIA ANIVA

Edienkarte
j-6g.4.ned.B/Bez

o ld m, c u kur a,s al d a m, citru s, db o l,to m dt,s u I

Pirmdiena

Edienr. Ediena nosaukums

3x nedela

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkte mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti KcalP.sk. Gat.sv.
(AleruEni)

Brokastis 34o/o

)26-4 Prosas biezputra arsviestu 067 150/4 6.37 6.30 29.04 201.07
(Piens 2%(-A-07) NPKS, Sviesls 82% (A-0/)' NPKS)

)8-2 Baltmaize ar sviestu 0.67 1514 1.28 3.68 7 59 69.62
(Maize kviesu (.A-01) NPKS, Sv/ests 82% ('A-o/)' NPKS)

)23 "Skolas" piens 0,67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas('A-07))

13.65 13.98 45.63 366.69

Pusdienas 39%

t35-2

t22-5

139

)03-2
38-2

Skabenu-spinatu zupa ar krcjumu 0.67 15014
(Putraimi mieru('A-ll) , Krei. skebais 20%('A-o/), NPKS)

l\4akaroni ar galu un dazeniem 150 (P) 0.67 150
(Makaroni radzini (A'-0 1 ) NPKS)

KInas kapostu-gurfu salati ar ellu

Tcja kumelisu (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

9.44

0.47
0.00
1.11

14.21

3.1 8

7 .24

2.52
0.00
0.1 5

13.09

19 8.57 77.81

34.39 276.13

1.45 30.28
0.00 0.0'l
6.40 33.60

50.81 4',17 .83

0.67 50
0.67 150

0.67 '15

)09-2

)6

2'100-'l

5.77

2.70

8.99

0.30

1 1.99

1 8.30 1 14.00

7.09 136.12

9.50 42.30

34.89 292.42

Launags
Jogurts dzeramais

(Jagurts NPKS('A-07))

Kliju maize ar sviestu un sieru

0.67 150

0.67 1514120
(Maize,kliju ('A-01) NPKS, Sviest$ 82% ('A-0/), NPKS, Sie$ Krieviias 45%NPKS("4-07))

Auglis(bumbieris) 0.67 100 0.4 0

9.92

KOPA: 100% 37 -78 39.06 131.33 1076.94
Pievienotais sels 0.87 grami Darzeni 116.8 grami

Pievienotais cukurs O grami Kartupeli 35.8 grami Siers, biezpiens 20 grami

Augli un ogas 101 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti455 6 grami

$ipa rakste noaditi alergeni)

J/ttrruaro. ,/ nl*r"/Jba- @ J/"o3 **l

Edienkarte vartikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un deiigs bez paraksta.

Garais pasitij. 3-69.4.ned.B/Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEI\,4A "RAUSTTIS', Lapa Nr. 1



SIA ANIVA Apstiprin

Jx nedela

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.l 72 pielikuma

5. punkta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
3-6g.4.ned.B/Bez
o ld m, c u ku r a,s ald u m, c itru s, a b o l,to m dt,s u I

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Aleru6ni)

P.sk. Gat.sv.

Brokastis 28%
Auzu parslu biezputra ar sviestu

Zirnisi ar krqumu
(Ktcj. skebais 20%(-A-07), NPKS)

Graudu maize ar sviestu

i06-3

185/1

25-1

)36-2

1 130t7 4.38 8.54

1.50

4.72

0.00

14.76

13.75 150.27

5.45 44.19

6.48 76.67

0.00 0.01

25.68 271.14

(Auzu perslas ('A-01), Piens 2%(-A-02) NpKs, Sylesrs 82% fA-07), N?KS)

0.67 45

0.67 15t4

1.77

1 .73

0.00

7.88

(Maize graudu (A'-01), NPKS, Sviests 82% (-A-0/), N?KS)
Tcja liepziedu (bez cukura) 0.67 150

Pusdienas 43%
DazeQu zupa
Cukgalas veltnitis ar himen0m

Kartupeli, variti
Piena morce

Svaigu derzelu salati ar ellu
TCja karkade (bez cukura)
Saldskabmaize

(Maize saldskeba (.A-01) NPKS)

1.86
13.75

0.12
1.09

1.81
0.00
0.12

18.75

6.69
7.91

309-3

186

/06-5
i54-2

172

)03-2
18

(Maize kvieSu ('A-01) NPKS, Piens 2o,4('A-U/), NPKS, RNmaize (,A-01),NpKS)

0.67 150
0.67 60

0.67 120
0.67 30

0.67 50
0.67 '150

0.67 15

1.33
10.08

0.79

0.45
0.00
0.90

16.02

48.28
197.03

18.26 86.63
2.49 22.91

(Milti kvie'u a/t('A-01) NPKS, Piens 2%(-A-o/) NPKS)

t./J
0.00
7.55

25.60
0.01
36.30

M.63 416.76

0.67 150

0.67 100

6.78

0.00
1 .20

7.98

Launags 29%
73 Sviestmaize ar desu (70%)2gb 1 30/8/30

(Maize kvieSu ('A-01) NPKS, Sviests 82% (.A-0/), NqKS)
10.83

0.00
0.20

1 1.03

15.63 189.04

0.00 0.01
20.00 88.00

35.63 277.05

)34-2 Teja-kumelisu (bez cukura)
2107-4 Auglis(banans)

KOPA: 100o/o 31.88 44.54 105.94 964.95
Pievienotais sdls 0.85 grami Derzeni 121.5 grami
Pievienotais cukurs 0 grami Karlupeli 149.2 grami Siers, biezpiens O grami
Augli un ogas 100 grami cala un zivs 78 grami piena produkti 126.68 grami

(SfipA rakste noredni abrgen 
_. /

al 4/ar'$o,n /-a 4o&?,

Edienkarte var tikt mainita,ja tas saistTts ar piegedatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

Garais pas[tij. 3-69.4. ned. B/Bez EDTNASANAS UZSKATTES STSTEN/A "RAUSI-TIS. Lapa Nr. 2

a



SIA ANIVA Apstiprinu

3x nedcla

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
3-6g.4.ned.B/Bez
oldm,cukura,s aldu m,citrus,db ol,to m dt,s u I

TreSdiena

Edienr. Ediena nosaukums P,sk. Gat.sv.
Aleraeni)

Brokastis 31%
Manna biezputra ar sviestu

(Piens 2%('A-07) NPKS, Manna ('A-01) NPKS, sviests 82% ('A-07), NPKS)

KlUu maize ar sviestu 0.67 1514
(Maize,kliju ('A-01) NPKS, Sviests 82% ('A-o/), NPKS)

"Skolas" piens
(Piens skolas(.4-07))

0.67 200

i13-3

)s-1

)23

0.67 15014 5.02

1.31

6.00

12.33

5.29

3.63

4.00

12.92

'19.40 145.52

7.09 68.12

9.00 96.00

35.49 309.64

Pusdienas 38o/o

Borgas ar krCjumu
(KtEj. skebais 20%('4-07), NPKS)

Vistas galas stroganovs
(Mini kviesu a/l('A-01) NPKS, Piens 2%(-A-o/) NPKS)

Risi,variti
Redisu-gur[u salati ar ellu
TCja liepziedu (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu (.A-01) NPKS)

103-5

+44-2

718-4
1219
)03-2
38-2

3.41

o. to

2.25
0.4I
0.00
1 .11

13.43

8.43

1 .42
2.56
0.00
0.15

16.39

3.12 107.92

24.45 121 .32
1 .14 29.49
0.00 0.01
6.40 33.60

44.25 377 .63

0.67 15014

0.67 80

0.67 90
0.67 50

0.67 150

0.67 15

85.2 914

Sviestmaize

Teja piparmetru (bez cukura)
Auglis(banans)

Launags 31%

156 Biezpiena masa 0.67 90120
(Biezpions vejpiena NPKS(*A-17), Kr5jums satd. 35o/oNPKS('A-07))

9.77

3.68

0.00
0.20

13.6s

10.01

1.28

0.00
1 .20

12.49

1.98 145.98

7.59 69.62

0.00 0.01
20.00 88.00

29.57 303.61

i8

)40-2
2100- 1

(Maize kvie|u ("A-01) NPKS, Sviests 82o/o ('A-0/), NPKS)
0.67 1sl4

0.67 150

0.67 100

KOPA: 100% 38'25 42.96 109.31 990'88
Pior'ienotais sAls 1.2 grami Darzeni 119.1 grami

Pievienotais cukurs O grami Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 65 grami

Augli un ogas'100 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkii 348.6 grami

(Slpa raks6 norAdni aleryeni)

,l,ho/ ua,to q/ alqi 42 a- "#.og 4at
7

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saistits ar piegedetajiem vai kddiem citiem apst6kliem

Dokuments sagalavots elektroniski un derTgs bez paraksta,

Garais pasuti]. 3-69.4,ned,B/Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA,RAUSiTIS,

'-1"-

7

Lapa Nr. 3

/*



SIA ANIVA Apstipri

JX nedela

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal

Edienkarte
3-69.4.ned.B/Bez
o I iim,c u k u ra,s ald u m,citru s,db ol,to m dt,s u I

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.
AleroAni)

Brokastis
[.4ie2u putraimu biezputra ar sviestu 0.67 'l,0l4

(Maize grcudu (A.-01), NPKS, Sviesls 82yo (A-07), NqKS)
TCja piparmetru (bez cukura)

?7%
i19-3

)-7-1

,40-1

1.89

0.00

7.76

5.87 5.61

4.74

0.00

10.35

(Putraimi mieZu(.A-01) , Piens 2%('A-07) N?KS, Sviests 82% (,A-07), NqKS)
Graudu maize ar gurKiem 0.67 15t4t20

20.83 157.41

7.00 79.49

0.00 0.01

27.83 236.91

1 150

Pusdienas 47%
Siera-derzenu zupa

(Kftrnsiers)

PupirJu sautejums ar galu,krCjumu
(Krej. skebais 20%('A-07), NPKS)

Redisu-loci(ru saleti ar ellu
Tcja karkad0 (bez cukura)
Saldskabmaize

(Maize saldskebe ('A-01) NPKS)

9.34 133.1 1

18.20 219.55

134-3

t31-2

154

)03-'1

l8

0.67 150

0.67 150/10

0.67 50

0.67 150

0.67 '15

2.25

9.04

0.53
0.00
0.90

12.72

9.42

10.96

3.04
0.00
0.12

23.54

1.08
0.00
7.55

34.35
0.01
36.30

36.17 423.32

Launags 26%
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KOPA: 1OO% 24.62 41.38 99.23 890.12

Pievienotais sels 1 grami Dezeni200.9 grami

Pievienotais cukurs 0 grami Kartupeli44.8 grami Siers, biezpiens i4.9 Orami
Augliun ogas 100 grami Gala un zivs 25 grami piena produkti .100.6 grami
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Edienkarte var tikt mainlta, ja tas saistTts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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