
Qamatskolas

sr+NIvA Apstiprinu_ Zuilovska
\c\JJsflQ$li.

3x n ed C I a n od ro5 i n am LAU-pi60?rPlCnSTnZu-0li:

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkte minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal

Edienkarte
l.neddla 3-6 g.bErniem /Ziemas sezona

Gk.progr.) (8)

04.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.

Jurmalas Me:t

lAleroeni)

Brokastis 32%

106-4

)9-2

Auzu parslu biezputra ar sviestu 0.67 15014
(Auzu perslas ('A-ol), Piens 2,5%('A'07) NPt<s, Sviesls 82% ('A'07)'

Kliiu maize ar sviestu, gurhi 0.67 1514115
(Maize,kliju (A-ol) NPKS, Sviests 82% (A 0/), NPKS)

4.65
NPKS)

1 .43

6.00

12.08

6.27

3.64

4.00

13.91

16.36 141.44

7 .48 70.24

9.00 96.00

32.84 307.68

"Skolas" piens
(Pien6 skolas('A'07))

0.67 200

Pu sd ienas 43%

134-3

153-'t

704-6
r88
103-1

18-2

Siera-derzenu zupa
(Kftmsierc)

0.67 150 2.25

6.31

2.15
0.69
0.00
1.11

12.51

5. bJ

7 .48

0.64
2.59
0.00
0.15

16.49

9.34 98.91

Cukgalas gulass 0.67 80

6Ej. skabais 25%(-4-07), NPKS, Milti kwesu a/t('A'01) NPKS)
126.72

Grihi ,varTti

Burkanu-kukur0zas salati ar ellu

SIrupa dzcriens
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

0.67 90
0.67 50
0.67 150

1 15

12.05 63.73
4.05 44.62
12.16 49.40
6.40 33.60

47.55 415.98

Launags 260k

Jf t) Biezpiena masa ar ogu merci 0.67 70120 7.10

1 .28

0.00
0,40

8.78

7 .25

3.68

0.00
0.80

11.73

8.42 134.32

7.59 69.62

0.00 0.01

9.80 48.00

25.81 251.95

(Biezpiens vejpiena NPKS:A-07), Krejums satd. 35%NPKS('A'07))

l8

)34-2
2120

Sviestmaize 0.67 -t514

(Maize kvieiu ('A-01) NPKS, Svests B2% (-A'u/). NPKS)

Tcia-kumelisu (bez cukura)
"Skolas"auglis

0.67 150

0.67 100

KOPA: 100% 33.37

srers, brezprens 59.9 graml

Piena produkti 325.6 grami

42.13 106.20 976.61

Picvienotais sSls 0.7 grami

Pievienotais cukurs 8.4 grami

Augli un ogas 114 grami

6tpe ,aksE nodditi aleryEni)

Darzeni 100.6 grami

Karlupeli 44.8 grami

Gala un zivs 38 grami

,l/aJ*,Zro' 41 4/a/L 4ruta

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kddiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

30. ,/t **tf

Garais pasuuj. l.nedCla 3-6 EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS" Lapa Nr. 1



SIAANIVA
Apstiprinu pamatskolas

3x neddlS nodro5inam

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkla minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcat

Edienkarte
l.nedela 3-6 g.berniem /Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

05.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums
AletuEni)

P.sk. Gat.sv.

(Olas(-A-13) NPKS, Piens 2,5%(,A-Oz) NpKs)

0.67 15t4
(Malze graudu (A'-01), NqKS, Sviests 82% (,A-02), N1KS)

1 .52

6.48

9.50
2.99

20.49

130.05

76.67

42.30
12.01

261 .03

8.13

1 .73

0.40
0.0'1

10.27

9.68

4.72

0.30
0.00

14.70

107-4 Auglis (bum bieris) 0.67 100
0.67 150

9.71

2.30

0.52

0.66
0.00
'1 .1 '1

17.68

9.91 88.31

8.48 167.02

22.63 106.21

2.01 40.03

3.13 32.22
11.97 48.62
6.40 33.60

64.53 s16.01

Borsds ar krejumu
6Ej. skabais 25%('A-07), NqKS)

Vistas galas kotlete
(OIas('A-13) NPKS, Maize kvieiu (.A-Ot) NpKs, trNnaize (,A-Ot),N1KS)

0.67 150t4

0.67 60

0.67 90

0.67 30

3.83

11 .21

0.72

2.06
0.00
0.15

21.30

(Milti kvieSu a/l('A-o1) NpKS, KEj. skeba$ 2b%(,A_On, N1KS)

0.67 50
0.67 150
0.67 15

18.53 1 1 9.88

17.16 127.64

Launags 24y"
-4 Piena zupa ar nsiem 0.67 180

(Piens 2% ('A-07), Sviests 82% (,A-07), NpKs)

skebais 25%('A-A7), NqKS, Otas(,A-OS) NpKS)

34.15

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 139.2 grami

120.71 1024.56Pievienotais sals 0.9 grami

Pievjenotais cukurs 8.9 grami

Augli un ogas 154 grami

(Slpa raksE no6diti alergeni)

Derzeni 111.1 grami

Kartupeli 22.4 grami

Gala un zivs 60 arami

q,*t ,r0, r'/ *a*J7

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saisuts ar piegedatajiem vai kadiem citiem apstekliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derjgs bez paraksta.

Garais pasotij. l.nedela 3-6 EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA,BAUSTTIS, Lapa Nr. 2

/ trlanfu^cua



u+ANlva

J0rmalas
dire

Apstiprinu

3x neddla nodrosinam LADpTogr."Piens un augli",

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5. punkta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

tryabs plmrlskahs 
]

-:--'hr2fla zupkovsta
e'5.-.oours\!n.r.

Edienkarte
l.nedEla 3-6 g.berniem /Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

06.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.
lAlerqeni)

Brokastis 27"/"

l1O-3 Kukur[zas biezputra ar sviestu 0.67 15014 4.77 4.6'1 27.14 170.97
(Piens 2,5%('A'07) NPKS, Sviests 827. ("A'0/)' NPKS)

)51 Kliju maize ar krcmsieru un gurlti 0.67 1 5/15/'15 2.25 3.76 7.99 76.67
(Maize,kliiu (' A'0 1 ) N P KS, Kre msierc)

134-1 TOja kumelrsu 0.67 150 0.00 0.00 2.99 1 1 .99

7.02 8.37 38.12 259.63

Pusdienas 37"/o

)51 - 1/3

238-3

124

)13-2
)8-2

4.30

4.46

0.25
0.01
1.11

10.13

5.'l 1

10.15

0.00
0.00
0.15

15.41

Shetto zirrlu zupa,/krcjums
(KEj. skdbais 25%('A-07), NPKS)

Ziemas darzenu ragu ar krcjumu
(KEj. skebais 25%(-A-07), NPKS)

Gurhi, marineti
Karkadc dzcriens
Rudzu maize

(Maize rudzu ("A"01) NPKS)

0.67 15014

0.67 180120

150
0.67 150

0.67 '15

10.92 1 10.20

21 .43 1 95.89

1 .50 7.00
2.99 12.01

6.40 33.60

43.24 358.70

lo24-1

2120

Rauga pankukas ar ievarijumu
(Piens 2,5%('A'07) NPKS, Mitti

"Skolas" piens
(Piens skolas('A-07))

"Skolas"auglis

kvEiu a/t('A-01 ) NPKS Olas('A-03) NPKS)
34.38 205.80

9.00 96.00

9.80 48.00

53.18 349.80

Launags 36/.
0.67 90/15 4.5 5

6.00

0.40

10.95

5.59

4.00

0.80

10.39

0.67 200

0.67 100

KOpA: lq1oh 28.10 34.17 134.54 968'13
Pibvienotais sels 0.8 grami Oe'zeni 207.7 gtami

Pievienotais cukurs 9.4 grami Kartupeli 125.9 grami Siers, biezpiens 15 grami

Augli un ogas 1oO grami Gala un zivs 0 grami Piena produkti 353.9 grami

dlpe akste noadti alergeni)

u
(/

Edienkarte var tikt mainita, ia tas saisuts ar piegadatajiem vai kddiem citiem apstekliem'

Dokuments sagatavols elektroniski un der-lgs bez paraksta.

Garais pas0tij. l.nedcla 3-6 EDINASANAS UZSKAITES SISTEN/A "RAUSiTIS" Lapa Nr. 3



SIA ANIVA Apstiprinu _."'l \
Edienkarte
l,nedela 3-6 g.berniem /Ziemas sezona
(sk.progr.) (8)

07.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleeeni)

P.sk. Gat.sv.

2J1\ -41--
3x nedela nooroSinam'dffiioii

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.i 72 pielikuma

5.punkta minAto produktu daudzumos.

Olballumi Tauki Oothidrati Kcal

(Piens 2,5%('A-07) NPKS, Sviests 82% ("A-0/), N1KS)

0.67 15/'10

0.67 200

21.67 141.15

'13.86 65.80

9.00 96.00

3.90

1.33

6.00

11.23

4.12

0.35

4.00

8.47

Svaigu kapostu zupa ar krcjumu 0.67 t5)l4
(KEj. sk'bais 25%(.A-07), NqKS)

Vistas gabali(ri ar darzeniem 0.67 B0
(Sviests 82% (,A-07), NpKS, Kftiums satd. 3b%NpKS(A,07), Mitti

lvlakaroni, variti
( M akaron i, radzin i ( A, - O I ) N p K S )

BieSu salati ar ellu
Srrupa dzeriens
Rudzu maize

(Maize tudzu (*A-)t) NqKS)

0.67 90

0.67 60
0,67 150
1 15

z. o.,

0.87
0.00
1.1'1

12.48

24.34 126.05

5.28 52.11
11.97 48.62
6.40 33.60

59.17 457.95

0.96

3.06
0.00
0.1 5

18.26

10.58 155.33
Karsta tostermaize ar tometiem un sieru 0.67 2Ol4/2Ol1S 6.34 g.4g

(Maize tasteru (A-01) NpKS, Sviests 82o/o (.A-02), NpKS, Siers Krievias 4i%N1KS(,A-L7))
Karkado dzEriens 0.67 1SO 0.01 0.00"Skolas"auglis 0.67 1OO 0.40 O.g0

30.46

Siers, biezpiens 20 grami

Piena produkti 267.3 gr;mi

127.07 977.24Pievienotais sels 1.25 grami

Pievienotais cukurs 7.5 grami
Augli un ogas 100 grami

(Sfipa raks6 nor^cfni alerg\ni)

Darzeni 210.1 grami

Kartupeli25.4 grami

Gala un zivs 40 grami

,,,1/ecln+6,t*: ry, wft'e'ua 'tq //, r'.aze,44

Edienkarte var tikt mainTta, ja tas saisuts ar piegadetariem vai kediem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.

Garais pas[tij. l.nedeta 3-6 EDINASANAS uzsKAtrES stsrEtvA,RAUSITts. Lapa Nr. 4



SIA ANIVA
_--,EJ-T-:--I 

trcri\n,\r.4
3x nedela nodrosinam LAD-proeir.',piens un auqli,,,

Apstiprinu

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pietikuma

5.punkta mindto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oothidrati Kcat

Edienkarte
l.nedEla 3-6 g.berniem /Ziemqs sezona
(sk.progr.) (8)

08.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums
lAteraeni)

aug li",

P.Sh. Gat.sv

20.60 150.31

7.64 36.00

7.05 73.50

l\rannas biezputra ar sviestu 0.67 150/4 5.02(Manna ('A-01) NqKS, piens 2,5%(,A_07) Npt<S, Sviests 02% (A_07), N1KS)Sausmaizl-te 0.67 10 1.?g(Sausnai2ite "A-Ot))

5.29

0.04

3.00

8.33

Piens I tso
(Piens 2,5%(A-07) NpKS)

Zivs gabalipi salda krejuma merc6 0.67 40/40 6 O0 5.5g Z.4S 7g.g4(zivis tileja b/a ('A'04), Mirti kvieiu a./t('A-01) NpKs, Kt,jums satd. sst Nixil,e-021, p-i"ii z,szre'-bi NpxsrRisi,variti 0.67 1zO 3.02 1 .7g 32.80 16j.80Sv. kapostu-burkanu salati ar ellu 0.67 SO
Josurtakrcmsarsrrupakiseri 0.67 60i150 i?3 3:23 3113. 1Z:;-1,(KE iuns satd. 3S?"ipKdl"A-07). Joguns N p KS t.A-Ozj)
Rudzu maize 0.67 15

(Maize rudzu ('A-ot)NpKs) v'ot tc 1'11 015 640 33 60

12.07 12.87 77.58 479.97

Makaroni ar sieru 0.67 |SO/ZO 7.69 g.3Z
(Pilngraudu makarcni(-A-l1) NqKS, Sviests s2% (.A-04, NpKS, Sjers Krievias 4S%NpKS(A-07))

Tomati ,svaigi 0.67 30 0.33 0.06KarkadE dzCriens 0.67 150 0.01 0.00

Pievienotais sals 0.97 grami
Pievienotais cukurs 9.7 grami
Augli un ogas 2 grami

6npe nksb noraditi aleqeni)

Deeeni 77 gtami

Kartupeli 0 qrami

Gala un zivs 44 grami

30.90

Siers, biezpiens 20 grami

Piena produkti 309.9 grami

150.77 1018.58

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotajs sels 4.62 grami
Pievienotais cukurs 43.9 grami
Augli un ogas 470 grami

Darzeni 706.5 grami

Kartupeli 218.5 grami

Gala un zivs 182 grami

31.4 37.52

156.98 187.62

Siers, biezpiens 114.9 grami
Piena produkti 1395.9 grami

127.86 993.02

639.29 4965.12

l/e/a,t5.cct / /*, 'a/c?
? 4u,

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatejiem vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un der-tgs bez paraksta.
Garais pasoUj. l.nedCla 3-6 EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA,RAUSiTIS" Lapa Nr. 5

//, "a/2



qIA ANIVA

Edienkarte
1. ned€la I -4 kl. ko mp L p usd./Z ie mas sezo n a

04.12.2023

Edienr. Edienqngsaukums
6leraeni)

05.12.2023

Edien! Ediena nosaukums

P.s.( Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

qlbaltumi Tau.ki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte var tikt mainita ar izmaifam produktu piegadg un pieejamibu tirg0!

(Siers Krdmsl'ers NPKS ('A 07), Kr,juns salds 35%NqKS (A 07) )
404 C0kgalas gulass ar derzeniem/ 1 80

(Milti kvie*u a/t NPKS('A 01) , Krejums satds J5%NqKS (A 0t) )
-703 Griki, variti 1 130
-162 Burkanu-kukurozas salati/ 1 50

I 200

-940 Sirupa dzCriens 1 200

Pusd ienas 1000/0

Siera-derzenu zupa_

112 Rudzu maize/ 1 20
(Maize tudzu sagr.NPKS (.A 01))

5,U T

8.04

6.76
0.76
0.00
1 .18

0.34

20.'t5

20.15

8.23

15.55

1 .56
2.63
0.00
0.18

0.60

28.75

14.02 145.23

4.76 191 .50

37 .44 '178.36

5.05 49.22
16.50 66.00
9.80 45.60

11.40 53.70

98.97 729.61

112 Skolas auglis 1 1OO

KOPA: 100%
Pievjenotais sils 1.5 grami Dezeni 97.7 grama

Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 40 grami

Augli un ogas 102 grami Kartupeti 70 grami

(SlpA rakste norAdti alergeni)

28.75 98.97 729.61

Piena produkli 13 grami

Siers, biezpiens 15 grami

Aleroeni)

Pusdienas 87%
-313/1 Borsds ar kartupeliem un krCjumu_ j 2OOts

(Selerija sakne (,A 09), Krej\ns skebs 2O%fA 0/))
407 Vistas galas kotlete 'l jO

(Maize-baltnaize NPKS(,A)|) , Otas, NqK. (A 03) , FNnaize (,A O1))

eerlu grabas ('A 01))

1 Krejuma mErce 1 50
(Mifti kviesu a/] NPKS('A 01) , Krcjums skabs zu%(A 07))

(Maize graudu NPKS ('A 01:11) )

3.42

12.32

3.50

0.83.

0.48
0.09
't .84

22.48

4.98

13.72

1 .10

5.04

2.54
0.02
L24

28.64

12.99 109.63

9.60 212.40

34.50 '161.90

3.24 6'1.67

2.92 36.64
0.81 3.78
8.40 52.40

13%
Skolas piens

("Skdas pians" 2% ('A 07))
6.00

6.00

4.00

4.00

9.00

9.00

96.00

96.00
KOPA: 'lOO%

Pievienotais sels 1.3 grami Dazeni 129.5 grami
Pievienotais cukurs '1.5 grami Gala, zivs 67 grami
Augli un ogas 12 grami Karlupeti 35 grami

(SnpA rakste noraditi ateeeni)

28.48 32.64 81.46 734.42

Piena produkti 220 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Garais pasutil. l.nedCla 1- EDI NASANAS UzSKAITEs SISTEMA .,RAUSITIS"
Lapa Nr. 1

Hptr1nl"''

Vitamlnu salati/
0dens ar apelsinu
Graudu maize

1 200



Pusdienas '100%

-317 t'l S(elto zir4u zupa argalu/krejums 1 20015 12.80 7.89 17.50 196.56
(Gala k pinab gala ('A 06) NPKS, kejuns skebs 20%('A 07))

-7gol1 ziemas daeenu ragu 1 200 4.34 6.16 23.06 166.11

-55711 Skebais krcjums 1 20 0.56 4.00 0.64 40.80
Krejuns skabs 2o%(A 07))

-14411 Marinets gurKis 1 50 0.25 0.00 1.50 7.00
-905 KarkadC dzEriens 'l 200 0.01 0.00 4.99 20.04
-30/1 Rudzu maize ar kiploku sviestu/ 1 2515 1.51 4.33 12.30 94.24

(Maiza rudzu sagLNPKS ('A 01), Sviests 62% ('A 07))

Skolas piens 1 20O 6.00 4.00 9.00 96.00
("Skolas piens" 2o/o ('A 07))

25.47 26.38 68.99 620.75

KOPA: lOO% 25'47 26.38 68.99 620'75
Pievienotais s6ls 1.4 grami Dezeoi 195.7 grami

Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs 40 grami Piena produkti230 grami

Augli un ogas 0 grami Kartupeli 147 grami Siers. biezpiens 0 grami

(Sfpa raksta norediti aleryeni)

06.'t2.2023

Eqienr. Ediena rlosaukums
Alerc6nil

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

07.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums

08.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums

Pusd ienas 88%
C0kgala sautCta piena mCrce

Risi, variti_

(Milti kvieSu a/l NPKS('A 01) , Piens2.0o/o ('A0/), NPKS)
180

1 150

1 100
'I 100

14.38

2.50
2.55

0.00
0.60

9.59

5.1 1

0.77
1 .33

0.o2
0.34

4.97 188.06

55.45 268.70
3.42 37.95
9.39 81.49

't0.74 43.07
11.40 53.70

Svaigu k5postu-burkanu saleti/ 1 50
Jogurta krCms/ 1 50

(Jogufts,NPKS ('A 07) , Kftjums salds 35%Np,,.,s CA AO )
DzCrvenu sirupa hiselis
Skolas auglis

Edienkarte vartikt mainlta ar izmailem produktu piegadc un pieeiamibu tirg0!

(Aleraeni)

Pusdienas 1o0%

-316 Svaigu kapostu zupalkrejums
Kreiuns skebs 20%cA 07))

429 Vistas gabali0i ar dazerlaem
-70411 Makaroni,variti_

(Makaroni radzi1i NPKS ('A 01) )
-12012 Biesu salSti ar Kiploku un ellu-
-940 STrupa dzeriens
-112 Rudzu maize/

(Maize rudzo sag1.NPKS ('A 01))

12 Skolas auglis

KOPA: 1000/0

1

I
1

200t5

80
150

70
200
20

100

3.91

8.26
6.24

1 .00
0.00
1 .18

0.34

20.93

20.93

5.04

10.37
z.oo

3.57
0.00
0.18

0.60

22.42

11 .42 104.00

5.34 148.02
41.82 216.18

6.72 62.96
16.50 66.00
9.80 45.60

l',t.40 53.70

't03.00 696.46

'103.00 696.4622.42
Pievienotais sals '1.5 grami Dazefi '176.2 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 52 grami

Augliun ogas 100 grami Kartupeli35 grami

(SlipA raks6 nofiditi alergen|

Piena produkta 5 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Aleraeni)

Garais pasitil. l.nedEla'1- EDI NASANAS UzSKAITES SISTEMA,RAUSTTIS,' Lapa Nr. 2



17.16 25.88 95.37 672.97
Cits 12%

(-928 Skolas piens
('Skolas piens' 2% ('A 07))

1 200 6.00

6.00

4.00

4.00

9.00

9.00

96.00

96.00
KOPA: 1OO%

Pievienotais sels 0.75 grami Daeeni 59 grami

Pievienotais cukurs 4.5 grami Gala, zivs 45 grami

Auglaun ogas 100 grami Kartupeli 0 grami

(SlipA rakste narAdfi alergeni)

23.16 29.88 104.37 758.97

Piena produkti 285 grami

Siers, biezpiens 0 grami

23.64

I 18.19

Piena produkti 753 grami

Siers, biezpiens 15 grami

28.01 91.36 710.04

140.07 456.79 3550.21
Pievienotais sels 6.45 grami

Pievienotais cukurs 12-2 grami

Aug!i un ogas 314 grami

Darzeni658.1 grami

Gala, zivs 244 grami

Kartupeli2ST grami

'ut41a . ./ dd,n t/ *o e*ril 30, //, *rt7

Edienkarte vartiK mainita ar izmai?em produktu piegade un pieejamibu tirgai!
GATAiS PASOT]]. I,NEdEIA 1. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" LAPA Nr, 3



SLA ANIVA

Edienkurte
l.ned4la La unags/Z I E MA

04.'t2.2023

Edienr. Ediena nosaukums
Aleraeni)

05.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerueni)

P.sk. G.at.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

06.'t2.2023

Edienr. Ediena,nosaukums
(Aleraeni)

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oqthidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oothidr5ti Kcal

Edienkarte var tikt mainita ar izmainem produktu piegade un pieejamibu tirgOl

z/ - -rnurefa zu\Iouqfia I
gada \c\. .\a\a\\r\^ I

Launags 100%
Biezpiena masa ar zemenu vai sezonas 1 gOl2O

(Biezpiens vejpiena NPKS (,A 0t) , Krejuns satds 3S%NpKS (,A 07) )
8.58

2.04

0.01

10.63

7.30

3.81

0.00

11.11

15.72 163.3'l

20.94 126.30

0.00 0.08

36.66 289.69

111 Cepumi/ 1 30
(Cepurni (' A 0 1 ;03; 07))

932 TCja kumelisu 1 2OO

KOPA: 100% 't 0.63 '11.11 36.66 289.69
Pievienotais sals 0 grami Darzeni O grami
Pievienolais cukurs 13 grami Gala, zivs O Orami
Augli un ogas 20 grami Kartupeli O grami

(SlpA rcksta noradti alergeni)

Piena produkti 20 grami

Siers, baezpiens 44 grami

La u nags 'to0%
-321 Piena-risu zupa 250 5.93

2.46

7 .48

1.63

9.'t'l

25.87 '194.53

15.2',t 87.18

41.08 281.71

-20
(Piens 2.5o1 NPKS(.A 07) , Sviest$ A2% (-A o/))

Karstmaize ar aboliem 1 45
(Maize-baltmaize N PKS('A1| ), Otas, NPxs fA u3) , Kreiutns skebs 2o%(.A o7))

8_39

KOPA: 100% 8.39 9.11 4'1.08 281.71Pievienotais seb 0-6 grami DAEeni O grami
Pievienolais cukurs 5 grami Gala, zivs O grami
Augliun ogas '16 grami Kartupeli 0 grami

(Snpe rckste noredi| ateryeni)

Piena produkti 167 grami

Siers, biezpiens 0 grami

La unags 100yo
-102O Pufigesraugapankukas/ievartlums

(Mifti kvieiu a/t NqKS(.A 01) , Otas,
-934 Piens

(Piens 2.O% (.A07), NqKS)

KOPA: 100%

150/30 9.98
U3) , Piens 2 0% ('A07), NPKS)

2OO 6.00

15.98

15.98

Piena produkti 238 grami

Siers, biezpiens O grami

76.30 437.51

9.40 98.00

85.70 535.51

14.16 85.70 535.51

1

I

10.16

4.00

14.16

Pievienotais sals 0.1 grami

Pievienotais cukurs 3 grami

Augli un ogas 0 grami

(Sfipe raksta noredfi atergeni)

Daazeni 0 grami

Gala, zivs 0 grami

Kartupeli0 grami

Garais pasuUl. l.nedela EDINASANAS UzSKAITES SISTEIVA,RAUSITIS" Lapa Nr. '1



07.12.2023

Ediefr. Edienanosaukums
lAlero6li)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

08.12.2023

Edienr. Ediena nogaukums
lAteroeni)

Olbaltumi Tauki Oalhidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oqlhidr5ti Kcal

wa,4a. 1/, 4q,a e//q

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu piegade un pieejamibu tirgat!

)/e \rO //. *og

Launags lOO%
-39 Karstmaize ar sieru un tometjem I 45 5.07 g.49 g.g4 13g.2g

-818 Biezpiena sierins 1 1gb 4.83 g.O9 13.34 145.16
(Biezpiena siei?S (.A 07;08))

(Maize- tosteru ('A01), Siers Krievijas 4,o/oNp(l; (.A 07) , Sviests 82% (,A O7))

Tcja KarkadE 1 2oO O.Ol O.OO 4.99 20.04

9.91 16.58 27.27 304.48
KOPA: 1OO% 9.91 16.58 27.21 304.48

Pievienolais sels 0 grami Oezeni 10 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs 0 g.ami piena produkti 5 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 51 grama

(Slpa rckstA nor,dni ateryeni)

-707

-114t1

-2't03t

40.45 315.33

1.90 10.70
4.99 20.04
9.80 48.00

57.14 394.07

Makaroni ar sviestu un sieru 13.99 10.83
(Makarcni radzini NPKS ('A 01) , Sviests s2% (-A OZ), Sie,s Knevijas 4S%NqKS CA 07) )

0.55 0.10
0.01 0.00
0.40 0.80

14.95 '.t1.73

XOPA: 1OO%
Pievienotais sSls 0.3 grami Darzeni 50 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Gala, zivs O grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli 0 grami

(Slpa raksta noradti ateryeni)

14.95 11.73 57.14 394.07

Piena produkti 2 grama

Siers, biezpiens 30 grami

vrDEJt:

KoPA:
Pievienotais sals 1 grami Derzeni 60 grami
Pievienotais cukurs 3'l grami Gala, zivs O grami

Augli un ogas 136 grami KartupeliO grami

11.97 12.54 49.57 361.09
59.86 62.69 247.85 1805.46

Piena produkti 432 grami

Siers, biezpiens 125 grami

Garais pasutl,. l.nedCla EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA,RAUS]TIS" Lapa Nr. 2

L*/4'

Tomati, svaigi/
Teja auglu
Auglis abols



SIA ANIVA

Edienkarte
I.nedEla. Bez piena, piena produktiem
(44)

Pirmdiena

Edienr. Ediena nosaukums

QsliO-"*

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati KcalP.sk. Gat.sv.
(AleruEni)

Pusdienas 100%
-3Ol Darze[u zupa 1 25O

-40411 C0kgalas gula5s(spec.piens) ar 1 100
(Mitti kvietu a/l NPKS(.4 01) )

-70311 Grihi, variti_
-16212 Burkenu-kukuruzassalati

Sirupa dzariens
-1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagLNPKS ('A 01))

-2112 Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais sals 1.85 grami Darzeni 149.75 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami

Auqli un ogas 102 grami Kartupeli 87 5 grami

(Sipe raks@ norddili alergEni)

6.94 4.39 24.29 167 .71

9.90 15.63 7.25 209.98

8.84 2.04 48.96 233.24
1.05 3.68 7 .02 68.61
0.00 0.00 '16.50 66.00
1.77 0.27 14.70 68.40

0.34 0.60 11.40 53.70

28.84 26.61 130.',12 867.64

28.84 26.61 130.12 867.64

Piena produkti 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

1 150

170
1 200
130

1 100

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerqcni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Pusdienas 100%

-313

-407

BorSds ar kartupellem
(Selerija sakne ('A 09))

Vistas galas kotlete

1

,|

250

70

4.36

12.32

4.34

0.45

1 .07
0.09
'1.84

24.47

6.36

13.72

1.36

3.59
0.02
I .24

28.60

19.74 152.93

9.60 212.40

42.78 200.76

4.47 40.67

5.30 55.33
0.81 3.78
8.40 52.40

91 .10 718.27

(Maize-baltmaize NPKS('A11) , Olas, NPKS (:A Cr3, , Kwnaize ('A 01))

-735 VarTtas p6rlu grobas
(P64u gtubas (A 01))

-551 Spec.piena m6rce
' (MiltikvieSu a/l NPKS('A 01) )

-11212 Vitaminu salati
79 odens ar apelsinu

-40 Graudu maize
(Maize grcudu NPKS ('A 01;11) )

KOPA: 100%
Pievlenotais sals 1.4 grami Darzeni 182 grami

Pievienotais cukurs 5.2 grami Gala, zivs 70 grami

Augli un ogas '13 grami Kartupeli44 grami

(SlpA raks6 notdditi alergani)

150

50

80
200
20

24.47 28.60 91.10 7'.18.27

Piena produkti 0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Tre5diena

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

lAbrqeni)

Edienkarte var tikt mainita ar izmai46m produktu piegado un pieeiamibu tirgU !

Garais pasitij. 1.nedCla. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEN/A "RAUSIIIS. Lapa Nr. 1

Pusdienas



-730t1
-144t1
-114t1
-905
-30t1

250

200
50

50

200
30

10.88

4.34
0.25
0.55
0.01
1 .48

't7 .51

7 .26

6.16
0.00
0.10
0.00
5.23

18.75

Skelto zirr,ru zupa ar kup.galu
(cala kApineb gala fA 06) NpKS)

Ziemas darzenu rag0
MarinCts gurltis
Tomatu salati ar ellu
Karkad6 dzCriens
Rudzu graudzini ar kiploku

(Maize rudzu sagr.NqKS (,A 01))

21 .72 197.35

23.06 166..1 1

1 .50 7 .00
1.90 10.70
4.99 20.04
12.26 102.09

1

1

1

I
,|

P.sk. Gat.sv.

65.43 503.29

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Aterqeni) Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal

Pievienotais sals 1.6 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas O qrami

(Sfipe raksle noredni abrg6ni)

Oeeeqi 249 .7 Vamt
Gala, zivs 22.5 qrami

Kartupeli '157 grami

,t7 .51

Piena produkti O grami

Siers, biezpiens O grami

Pusdienas IOO,A
-31611 Svaigu kaposlu zupa 1

1

1

250
100

170

70

200
30

100

4.92
o .ra

7 .62

1.00
0.00
1.77

0.34

24.88

Vistas gabalirli at dazenieml 5.45
12.87
4.00

3.57
0.00
0.27

0.60

26.76

14.24 122.44
6.33 178.21
48.96 268.66

6.72 62.96
16.50 66.00
14.70 68.40

11.40 53.70

118.85 820.37

70412 t\rakaroni,varfti

'.-120t2

.940
-,|

-2112

( Makarcnt-pitgraudu (A'O 1 ))
Biesu salati ar hiptoku un ellu_
Sirupa dzeriens
Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NqKS (A O1))

Skolas auglis

1

1

1

KOPA: 't00%
Pievienotais sAls .1.7 grami Oee:e.ti 202.2 gtami
Pievienotais cukurs 0.7 grarni Gala, zivs 60 gramj
Augli un ogas 100 grami Kartupeli45 grami

(SfpA raksta norAditi atergeni)

24.88 26.76 1,t 8.85 820.37

Piena produkti O grami
Siers, biezpiens O grami

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums
lAlerqdn0

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcat

Pusdienas '1000/o

-43211 Cukgala sautCta spec.piena merc6
(Miltt hwesu a/t N?KS(A Ot) )-70212 Risi. variti

-11112 Svaigukapostu-burkenusalati
-81011 Abolu uzputenis ar spec.pienu/

(Manne putuimi NqKS (,A 01) )-2112 Skotas augtis

KOPA: 100%

100 0.34

19.26

9.81 225.55

62.48 304.98
5.49 56.30
46.53 232.07

't 1.40 53.70

135.71 872.60

27.44 13s.71 872.60

1

,|

1

100

170
80
'150/180

9.61

5.76
1 .23

16.33

3.06

3.87

0.60

27.44

Pievienotais sals 1.1 grami Dezeni 90.6 grami
Pievienotais cukurs lO.g grami Gala, zivs 50 grami
ALrgli un ogas 160 grami Kartupelt0 grami

(Sfipe rakstA noftdfti alergeni)

19.26

Piena produkti O gramj

Siers, biezpiens 0 grami

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegade un pieejamibu tirg0!
Garais pasotlj. 't.nedela. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS' Lapa Nr. 2



VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sals 7.65 grami

Pievienotais cukurs 22.4 grami

Augli un ogas 375 grami

Ddtzeqi 874.25 $ami
Gala, zivs 252.5 grami

Kartupeli 333.5 grami

22.99

114.96

Piena produkti0 grami

Siers, biezpiens 0 grami

108.24 756.43

541 .21 37 82.17

Edienkarte var tikt mainlta ar izmaindm produktu piegad6 un pieejamibu tirg0!
Garais pasitrj. 1.nedola. Bez EDTNASANAS uzsKA|TES StSTEtvA ,RAUSII|S'

Lapa Nr. 3

y'ac/uraoc,
1/41-Lztl



pamatskolas

sr+ANrva !a Zublovsla

$ar\a! ]iq
3xnedelanodrosinamLADD-rolilPienswrdugli-L-

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta mincto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
l.neddla. Bez
ol dm,cukuriem,dbolie m.to m dtiem,s uldn,m ar

Pirmdiena

Edlenr_ Edrena nosauKums P.sk. Gat.sv.
Abrqeni)

Brokastis 33%

)06-4 Auzu parslu biezputra ar sviestu 0.67 15014 4.65 6.27 16.36 141 .44
(Auzu perclas ('A-01), Piens 2,5%fA-07) NPK', Sviests 82% ('A-07), NPKS)

,g-2 Kliju maize ar sviestu, gurKi 0.67 2014115 1.86 3.75 9.84 83.04
(Maize,kliju ('A-01) NPKS, Sviests 82% ('A-0/), NPKS)

)23 "Skolas" piens 0.67 200 6.00 4.00 9.00 96.00
(Piens skolas('A-07))

12.51 14.02 35.20 320.48

Pusdienas 41o/o

/04-6
188

)32-1
38-2

Siera-darze0u zupa
(Kremsiers)

C0kgalas gulaSs
(KrEj. skebais 25%('A-07), NPKS, Milti

Griki ,verlti
Burkanu salati ar ellu
Tcla auglu (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

0.67 150

0.67 80
kvBsu a/t('A-01) NPKS)

0.67 ',t20

0.67 50

1 150
120

6.31

2.89
0.69
0.00
1 .48

13.62

9.34 98.915.63

7 .48

0.86
2.59
0.00
0.20

16.76

126.72

16.20 85.67
4.05 44.62
0.00 0.01
8.54 44.80

41.68 400.73

Launags 26%

156 Biezpiena masa(b/cukura) ar ogu mErci 0.67 70120 7.10 7 .25 4.43 1 18.35
(Biezpiens vajpiena NPKS('A-17), keiums satd. 35%NP KSf A'07))

i8 Sviestmaize 0.67 2014 1.70 3.82 10.11 82.92
(Maize kvie,u (*A-01) NPKS, Sv/ests 82% (-A-0/), NPKS)

)34-2 Tcja-kumelTsu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0.00 0.00 0.01

2120 "skolas"auglis (abolu nedrlkst) 0,67 100 0.40 0.80 9.80 48.00

9.20 ',11.87 24.34 249.28

35.33

5rers, Drezorens 59 I qramt

Piena produkti 325.6 grami

KOPA: 't00% 42.65 101.22 970.49
Picvienotais sals 0.7 grami

Pievienotais cukurs 4.4 grami

Augli un ogas 114 grami

(Slpd raks6 noradfti ale.rgani)

Ddrzeni 100.6 grami

Kartupeli44.8 grami

Gala un zivs 38 grami

,ilnJ**" U Ca*b"uuo e*r;
t/'

3O,//..{

Edienkarte var tikt mainlta, ja tas saistits ar piegadit?jiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

o13;

Garais pasutTj. 1.nedola. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSIIIS' Lapa Nr. 1



SIA ANIVA

Edienkarte
l.ned€!a. Bez
o ld m,c u ku rie m,dbo li e n, to n dtie m,s uldm,m ar

Otrdiena

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerueni)

P.sk. Gat.sv.

kas tiek iek!auti MK noteik.Nr..l72 pietikuma

5.punkta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidr5ti Kcal

Prosas biezputra ar bumbieriem
Graudu maize ar sviestu

3.10

0.40
0.0'l

5.24

23.77 118.71
6.48 76.67

39.75 237.71

'1 150
0.67 15t4

1.99
4.72

0.30
0.00

7.0'l

(Maize graudu (A*-01), NPKS, Syiesls 82zo (.A-u/), N?KS)

0.67 100

0.67 150

Borids ar krejumu
(Krej. skebais 25%(,A-07), NqKS)

Vistas galas kotlete (b/olas)

Vitaminu salati ar ellu
Toja auglu (bez cenas)
Rudzu maize

(Maize rudzu (*A-01) NqKS)

3.38

9.49

2.31

0.52

0.66
0.00
1 .11

't7.47

9.91 88.3'l

8.47 163.88

22.77 106.85

2.01 40.03

3.13 32.22
0.00 0.01
6.40 33.60

s2.69 464.90

3.83

10.98

0.73

3.33

2.06
0.00
0.'15

21.08

(Maize kvieau ('A-01) N?KS, Rivmaize ("A-01),NiKS)

(Milti kvieSu a/l('A-01) NqKS, Krcj. sk6ba6 25%(A-07), NpKS)

0.67 150t4

0.67 60

0.67 50
'1 150
0.67 15

3.79

6.36

18.53 '1 19.88

14.99 '105.39

3.40

3.69

7.09

Launags 24%
-4 Piena zupa ar rlsiem 0.67 180

(Piens 2% ('A-07), Sviests A2% (,A-Ot), NqKS)

(Maize tosteru ('A-01) NPKS, Sylesrs B2% (i4-ot), N?KS)

29.07

Drers, orezprens 0 grami

Piena produkti 110.8 grami

Pievienotais sals 1.05 grami

Pievienotais cukurs 3.65 grami

Augli un ogas 133 grami

(Sfipd rakstA noredni abryCni)

Dezeni 111.1 grami

Katlupeli 22.4 gtami

Gala un zivs 60 grami

J/ec 'rua-sc) 41

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saisuts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstdkliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

4/"r? r"o

Garais pasutTj. 1.nedola. Bez EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA,RAUSITIS, Lapa Nr. 2

Apstiprinu . r.\'\rl

3x nedCle nodro5inam fnE progr. piens un -augli 
,

3o. // &H 3tr/2-/
*.



SIA ANIVA

nalas pantatskolas

Apstiprinr---- !
3x nedala nodrosinam

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.l 72 pielikuma

5.punkta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
I.nedEla. Bez
oldm,cu kuriem,Abolie m. to m dtiem,s u ldm,m ar

Treidiena

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv.
(AIeroeni)

Brokastis 26%

i1O-3 Kukuruzas biezputra ar sviestu 0.67 150/4 4.77 4.61 27.14 170.97
(Piens 2,5%('A-07) NPKS, Sviests 82% ('A-07), NPKS)

)51 Kliju maize ar krcmsieru un gurlii 0.67 15115115 2.25 3.76 7.99 76.67
(Maize,kliju ('A-01 ) NPKS, Kremslers)

)g4-1 Teja kumeliiu (bez cukura) 0.67 150 0.00 0 00 0.00 0.01

7.02 8.37 35.13 247.65

Pusdienas 37%

151-1/3

/38-3

124
)13-2
38-2

0.67 150/4

0.67 180120

150
0.67 150

0.67 15

'10.92 110.20

21.43 195.89

1.30 7.05
0.00 0.03
6.40 33.60

40.05 346.77

SBelto zirlu zupalkrcjums
(KrEj. skabais 25%('A-07), NPKS)

Ziemas darzenu ragu ar krcjumu
(Krdj. skebais 25%('A-07). NPKS)

Gurlli, svaigi
Karkadc dzcriens (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

4.30

4,46

0.40
0.01
1 .1'l

10.28

5.'l 1

10.1 5

0.05
0.00
0.1 5

15.46

1024-8

)23

2120

Launags

0.67 200

0.67 'r 00

24.73 195.57

9.00 96.00

9.80 48.00

43.53 339.57

36%

"Skolas" piens
(Piens skolas('A-07))

"Skolas"auglis (abolu nedrikst)

Rauga pank0kas(b/olas) ar krcjumu 1 90/15 4.91 8.59
(Piens 2,5%('A-07) NPKS, Milti kviesu a/\',A-O1) NPKS, KrCi. skebais 25%(A'07), NPKS)

6.00 4.00

0.40 0.80

11.31 13.39

100%KOPA:
Pievienotais sals 0.8 grami

Pievienotais cukurs 3.4 grami

Augli un ogas 100 grami

Fltpa rahsla notaottt alergent)

Datzeni 207 .7 $ami
Kartupeli 125.9 grami

Gala Lln zivs 0 grami

28.61

Siers, biezpiens 15 grami

Piena produkti 368.9 grami

37.2? '118.71 933.99

u,L/, 'utbso, rl/. .'//az //lLr./n 30 tt. d.o"/3'e.uq,
Al
(/

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un der-rgs bez paraksta.

Garais pasuuj. 'l.nede!a. Bez EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA,RAUS1TIS, Lapa Nr. 3



SIA ANIVA Apstiprin

3x ned6l5 nodrosinam LAD progr."piens un augli,,,

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.1Z2 pielikuma

5.punkta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
I.nedela. Bez
o ldm,cu ku riem,dbo lie n. to m iitiem,sul dm, m ar

Ceturtdiena

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleraeni)

P.sk. Gat.sv.

Prosas-hirbju biezputra ar kanCli 0.67 150
(Piens 2,5%('A-07) NpKS, Sviests 82% (A-u/), N1KS)

Kliju maize ar sviestu
(Maize,k ju ('A-01) NPKS, Sviests 02% fA-1/), N?KS)

4.12

3.63

4.00

11.75

21.67 141.15

7.09 68.12

9.00 96.00

37.76 305.27

3.90

1.31

6.00

11.2',1

1 .87 3.1 1

6.30 10.98
kviesu a/l('A-01) NPKS)

2.33 0.96

0.87 3.06
0.00 0.00
1.11 0.15

12.48 18.26

Svaigu kapostu zupa ar krejumu
(Krej. skebais 25%(.A-07), NqKS)

Vistas gabalini ar dazeniem

lvakaroni, variti
( M akaroni, radzin i (A, -0 1 ) N p K S)

Biesu salAti ar ellu
TCja auglu (bez cukura)
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NqKS)

0.67 't50t4

0.67 80
(sviests 82% (.A-07), NpKs, kejums satd. 35%N?KS(.A-07), Mitti

0.67 90

0.67 60't 150
1 '15

0.40 0.80

6.75 10.29

10.58 156.33

Karkad0 dzoriens (bez cukura)
"Skolas"auglis (ebolu nedrikst)

KarstA tostermaize ar sieru 0.67 2Ol4t2O 6.34 g.4g
(Maize tosteru (-A-01) NqKS, Sviests B2o/o fAL)/), NpKS, Siers Kievijas 4S%N1KS(.A_17))

0.67 150
0.67 '100

105.34 918.97Pievienotais sels 1.25 grami
Pievienotais cukurs 4.5 gramj

Augli un ogas 100 grami

(Sfipe raksE noredfti aterg1ni)

Oetzeni 210.1 grami

Kartupeli25.4 grami

Gala un zivs 40 grami

30.44

Siers, biezpiens 20 grami

Piena produkti 271.3 g;mi

,L{t"/utaoa, t-/-4

Edienkarte var tikl mainlta, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

a fu/tao v

Garais pasotij. 1.nedela. Bez EDTNASANAS uzsKAtrES stsrEMA "RAUSiTts, Lapa Nr. 4

X/an'h b,A
/



SI.{ANIVA

pamatskota;_l

3x neddla nodrosinam LAD progr.,'piens un augli;,

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.punkta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

Edienkurte
l.nedEla. Bez
o liim,cu kuriem,dbolie m. to m dtiem,su ldm,m ar

Piektdiena

Edienr. Ediena nosaukums
Alerueni)

P.sk. Gat.sv.

lvannas biezputra ar sviestu 0.67 1SOt4 S.Oz
(Manne ('A-01) NPKS, piens 2,5%(,A-07) NpKS, Sviests 82% (,A_7t). NpKS)

5.29

0.04

3.00

8.33

20.60 150.31

7.64 36.00

7.05 73.50

35.29 259.81

Sausmaizite
(Sausnaizle 'A-01))

-1 Piens
(Pie n s 2, 5%(,A-07 ) N p KS)

0.67 10

't 150

1.28

4.50

10.80

Dazenu zupa ar rTsiem
(Kraj. skebais 25%('A-07), NqKS)

2oot6 1.93 3.30 11 .97 87 .13

Zivs gabali{ saldA krcjuma mercC 0.67 4Ot4O 6.00 S.59 2.45 7g.g4(zivis fiteja b/a (A-04), Mitti kviesu a/t('A-o1) NpKs, Krejums satd. 3s%NpKs(A-07), ii"ii z,su1ioi1 t,texslRisi,varlti 0,67 12o 3.OZ 1 .7g 32.g0 101 .80
Sv. kapostu-burkanu salati ar eilu 0.67 50 O.g2 2.OS 3.39 32.77
Rudzu maize 0.67 15 1.11 0.15 6.40 33,60(Maize rudzu ('A-01) NpKS)

12.88 12.88 s7.01 395.24

34.76 270.37
Makaroni ar sieru 0.67 -ls1t21 7.69 g.32

(Pilngrcudu makaronifA-ll) NpKS, Sviests sz% ('A-07), NPKS, Slers (rleyras 45%NpKS(A-O/))
Gurfi,svaigi 0.67 30 0.33 0.06
Karkadd dzeriens (bez cukura) 0.67 150 0.0i 0.00

128.20 931.87Pievienotais sels '1.47 grami

Paevienotais cukurs 1.7 grami

Augliun ogas 2 grami

(Sltpe rakstA nordditi atergeni)

Dezeni 107 grami

Kartupeli 35 qrami

Gala un zivs 44 grami

31.71

Siers, biezpiens 20 grami

Piena produkti 271.1 grami

36.99 11s.89

184.94 579.43

VIDEJI:

KOPA:
rrevrenolats sats 5.2/ grami

Pievienotais cukurs 17.65 grami

Augli un ogas 449 grami

Ddrzeni 736.5 grami

Kartupeli 253.5 grami

Gala un zivs 182 grami

31.03

155.16

Siers biezprens 114.9 grami

Plena produkti 1347 .7 ljami

,,//eJ**ro /*fte/q /zr-; 2a u. *^?

Edienkarte var tikt mainlta, ja tas saistits ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.
Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pas0tij. 1.nedCla. Bez EDINASANAS UzSKAIIES SISTEIVA,RAUSITIS" Lapa Nr. 5

28%
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SIA ANIVA

Edienkarte
1. nedela 5-9. kL ko mp l.p us d,/Z ie mas
sezona

04.12.2023

Edienr. Edie0anosaukums
(Aleroenil

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal

05.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums p.sk. Gat.sv. olbaltumi rauki oqlhidrati Kcal

Edienkarte var tikt main-tta ar izmaittam produktu piegadC un pieejamlbu tirgai!
Garais pasofil. l.nedEla 5- EDTNASANAS UZSKA|TES STSTEMA ,RAUSTT|S" 

Lapa Nr. .1

Pusdienas 100%
-301 Siera-dazenu zupa

40411 Cukgalas gulass ar darzeniem
(Milti kviesu a/l NPKS('A 01) , Krejuns

70311 Griki, veriti_
-16212 Burkanu-kukurizassalat
940 Sirupa dzCriens
1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

-2112 Skolas auglis

KOPA: 1000/0
Pievienotaissalsl.85grami Darzenil3'1.75grami
Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 50 grami

Augli un ogas 102 grami Kartupeli 87-5 grama

(Sfipe rakste norAdifi alergeni)

fsiers Kremsiers NPKS ('A 07), Krejums satds 31%NqKS tA 07) )
3.78

'to.12

8.84
1 .05
0.00
1.77

0.34

25.90

25.90

10.31

18.95

2.04
3.68
0.00
0.27

0.60

35.85

17 .43 180.86

6.41 237.28

48.96 233.24
7.02 68.61
16.50 66.00
14.70 68.40

11.40 53.70

122.42 908.09

1 100
satds 35%NPKS (',4 07) )

150

70
200
30

100

35.85 't22.42 908.09

Piena produkti '16 grami

Siers, biezpiens 18 grami

(Alerceni)

Pusdienas 89%
'13 Borsds ar karlupeliem un krEjumu 1 2S0t1O

(Selenja sakne ('A 09), Krejuns sk6bs 20%fA 0/))
4O7 Vistas galas kotlete I 70

(Maize-baltmaize NPKS('A1|) , Olas, NPKS (-A U3) , Rivmaize
-735 Varitas pe(u grubas 1 150

(Perlu grlbas ('A 01))

1 KrEjuma mCrce 1 50
(Milti kvie|u al NPKS('A 01) , Krejums skaos zo%CA Ot))

4.64

12.32
cA 01))

4.34

0.83,

1 .07
0.09
1 .84

25.13

6.00

6.00

31.13

d. Jo

13.72

1 .36

5.04

3.59
0.02
1 .24

33.33

20.06 173.33

9.60 212.40

42.78 200.76

3.24 61.67

5.30 55.33
0.81 3.78
8.40 52.40

90.'t9 759.67

9.00 96.00

9.00 96.00

-11212 Vitaminu salati 1 80
79 Udens ar apelsTnu 1 2OO

Graudu maize 1 20
(Maize graudu NPKS ('A A1:11) )

Cits '11%

-928 Skolas piens 1 2OO
('Skolas piens' 2% (.A 07))

KOPA: 100%
Pievienolais sals 1.4 grami Dazeni 182 grami
Pievienolais cukurs 5.2 grami Gala, zivs 70 grami
Augliun ogas 13 grami Kartupeli44 grami

(Sfipa rcksle noredfti alergEni)

4.00

4.00

37.33 99.19 855.67

Piena produkti 225 grami

Siers, biezpiens 0 grami



06.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleroenl

L

Kcal

Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcat

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcat

07.12.2023

Edienr. Ediena nosaukums
laElea4)

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

P.sk. Gat.sv.

08.12.2023

Edienr. Edien?nosaukums
(Aleraeni)

Pusd ienas 1000/0

32/1 Clkgala saut6ta piena mercE

-70212 Risl, vEr-(i
-111D Svaigukepostu-burk5nusaleti
-862 Jogurta krems

-2112 Skolas auglis

(Miltikviesu a/l NPKS('A 01) , piens 2 Oo/o fAU/), N?KS)
1 100 10.96

5.76
1 .23
1 .91

0.02
0.34

16.43

3.06

9.55

0.00
0.60

6.46 218.05

62.48 304.98
5.49 56.30
13.34 128.16

15.69 62.92
11.40 53.70

1 170
180
170

(Joguns,NPKS (.A 07) , KGjuns satds 3b%NpKS (.A Ot) )
Dzervenu sirupa kiselis_ 'I 150

'l 100

Edienkarte var tikt main-tta ar izmailam produktu piegade un pieejamlbu tirgU!

Pusdienas 10O%
-317 S(elto zirnu zupa ar k0p.galu/krejums_ 1

(Krejums skebs 20o/o(,A 07), Gala knpineta gala
-73011 Ziemas dazenu rago
-55711 Skebais krCjums

(Krejums skebs 20%(.A 07))

14411 MarinCts gurkis .l

KarkadC dzeriens 1

Skolas piens I

250t10
rA 06) NPKS)

200
20

50

200

1 't.16

4.34
0.56

0.25
0.01
6.00

1 .51

23.83

23.83

9.26

6.16
4.00

0.00
0.00
4.00

4.33

27.75

22.04 217 .7 5

23.06 166.1't
0.64 40.80

1.50 7.00
4.99 20.04
9.00 96.00

12.30 94.24

73.53 641.94

27.75 73.53 641.94

-30t1

KOPA:
Pievienotais sels 1.6 grami

Pievienolais cukurs 5 grami

Augliun ogas 0 grami

(SnpA rakste norAdfti abrgeni)

("Skdas piens" 2% ('A 07))

Rudzu maize ar kiploku sviestu/ 1 25ls
(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01), Sviests E2% (-A 07))

100%
Dazeni 199.7 grami

Gala, zivs 22.5 grami

Kartupeli 157 grami
Piena produkli 235 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 100%
161'l Svaigukepostuzupa/krEjums_

(Krejuns sk6bs 20ol("A 07))

42911 Vistas gabalini ar dAzeniem/
-70412 Makaroni, ve rlti

120t2

250t10

'100

170

70
200
30

5.20

9.23
7 .62

1 .00
0.00
1 .77

7 .45

12.87
4.00

3.57
0.00
0.27

0.60

28.76

14.56 ',t42.84

6.33 178.21
48.96 268.66

6.72 62.96
16.50 60.00
14.70 68.40

11.40 53.70

119.17 840.77

24.76 119.'17 840.77

-940
-1

( M a karon i-pi lg raud u ( A.0 1 ) )
BieSu salati ar fiploku un ellu_
STrupa dzCriens
Rudzu maize

(Maizo rudzu sagr.NPKS ('A 01))

Skolas auglis

1

1

I

2112 100 0.34

25.16
KOPA: 't00%

Pievienotais sels 1.7 grami Dl-z.eni 202.2 sjami
'Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 60 grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli45 grami

(Sfipa rakste nor1dni atery1ni)

25.16

Piena produkti 10 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Garais pas[tij. l.nedela 5- EOINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSTTIS" Lapa Nr. 2



20.22 33.22 114.85 824.11

KOPA: 1OO% 20.22 33.22 114.86 Bz4.,t1
Pievienotais srls 1.1 grami Darzeni 90.6 qrami

Pievienotais cukurs 6.8 grami Gala, zivs 50 grami piena produkti 115 grami
Augli un ogas 100 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens O grami

(Snpa rakste noredti alergeni)

vtpEJ!: 25.25 32.58 105.83 814.12
(oPA: f6.24 162.s1 s2g.'r7 4o7o.s8

Pievienoiais sals 7.65 grami Derzeni 806.25 grami

Pievienolais cukurs 18.4 gram i Gala, zivs 252.5 grami piena produkti 601 grami
Augli un ogas 315 grami Kartupeli 333.5 grami Siers, biezpiens 18 grami

,l,/edn+aca.' U Ca;*b/a Ullrt \W,.//, 4.oL6,v

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu piegadC un pieejamibu tirgai!
GATAiS PASitiJ, I.NEdEIA 5. EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS" LAPA Nr, 3


