
APSTIPRINU 

Jūrmalas Mežmalas pamatskolas  

direktore_____________ A.Zubkovska 

2023.g.11.oktobris 

 

Mežmalas pamatskola 

Lielā sporta zāle 

Telpas noslogojums no 2023. g. septembra 

 

Diena Laiks 

no - līdz 

Nodarbības 

veids 

Atbildīgais pedagogs Telpas izmanto 

Pirmdiena 8.30 – 15.30 Sporta 

nodarbības un 

interešu izglītība 

D. Brovkina 

E.Pastva 

A.Mančasa 

Mežmalas pamatskola 

15.30 – 20.30 Mākslas 

vingrošana 

O.Timofejeva 

N.Maculeviča 

I.Isajeva 

Jūrmalas Sporta skola 

Otrdiena 8.00 – 16.20 Sporta 

nodarbības un 

interešu izglītība 

D. Brovkina 

A.Mančasa 

 

Mežmalas pamatskola 

16.30 – 20.30 Mākslas 

vingrošana 

O.Timofejeva 

N.Maculeviča 

I.Isajeva 

Jūrmalas Sporta skola 

 

Trešdiena 

 

7.40 – 15.30 Sporta 

nodarbības  

D. Brovkina 

E.Pastva 

Mežmalas pamatskola 

15.30 – 20.30 Mākslas 

vingrošana 

O.Timofejeva 

N.Maculeviča 

I.Isajeva 

Jūrmalas Sporta skola 

Ceturtdiena 9.30 – 16.20 Sporta 

nodarbības un 

interešu izglītība  

D. Brovkina 

A.Mančasa 

 

Mežmalas pamatskola 

16.20 – 20.30 Mākslas 

vingrošana 

O.Timofejeva 

N.Maculeviča 

I.Isajeva 

Jūrmalas Sporta skola 

Piektdiena 8.30 – 14.30 Sporta 

nodarbības 

D. Brovkina 

E.Pastva 

Mežmalas pamatskola 

15.30 – 20.30 Mākslas 

vingrošana 

O.Timofejeva 

N.Maculeviča 

I.Isajeva 

Jūrmalas Sporta skola 

Sestdiena 9.00 – 14.00 Mākslas 

vingrošana 

O.Timofejeva 

N.Maculeviča 

I.Isajeva 

Jūrmalas Sporta skola 

Svētdiena      

 


