
SIA ANIVA Apstipri

3 x nedela nodr

kas tiek ieklauti l\,4 K noteik.Nr.172 pielikuma

5.pukta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumr Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
3-6g,bErniem, 3.nedela / Ziemas sezona
Meimalas psk. (8)

06.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.
lAleroeni)

Brokastis 23o/o

118-1 Mannas biezputra ar sviestu 1 15014 5.09 5.31 2.1.33 153.64
(Manna ('A-01) NPKS, Piens2%('A-07), Swests 82% ('A-07))

l3 Graudu maize ar tomatiem 1 15l4l2o 1 .95 4.76 7 .24 ' 80.95
(Maize graudu (A''01), Sviests 82% ('A-07,

)34,1 TCja kumelrsu 1 150 0.00 0.00 2.99 1 1 .99

7.04 10.07 31.56 246.58

Pusdienas
357-1

+22-1

117

303-1
48-1

450k

Rasolniks ar krcjumu 1 150/4
G m bas ('A0 1 ) N P KS, Krej. skabais 25%NPKS(' A-07) )

2.81

11.18

0.85

0.00
0.90

15.74

'13.58

2.04

0.00
0.12

19.59

12.01 95.30

?2.42 271.16

3.?4 36.65

12.16 49.40
7.54 36.30

57.37 488.81

lvlakaronl ar galu un darzeniem 150 1

(Pilngrcudu makarcnifA-01 ) NPKS)

Burkanu salali ar krejumu 1

(Krej. skabais 20%('A-07))

Sirupa dzCriens
Saldskabmaize

(Maize saldskabe (A-01) NPKS)

150

50

1 't50
'1 15

1 150

Launaqs 19/"
1025 Verita ola

(Olas('A-03) NPKS)

185 Zirnisi ar krEjumu
(Kr6j. skabais 20%('A-07))

38 Sviestmaize
(Matze kvieiu ('A-01) NPKS, Sviests 827" (A 07))

6.35 5.75 0.35 78.55

1.58 1.40 4.83 39.84

1 .28 3.68 7.59 69.62

0.00 0.00 2.99 11.99

9.21 10.83 15.76 200.00

1 1gb

140
'1 

1 5/4

940-1 T6ja piparmetru

1 200

1 100

6.00 4.00 9.00 96.00

0.40 0.80 9.80 48.00

6.40 4.80 18.80 144.00

Cits 13%

)23 "Skolas" piens
(Piens skolas('A'07))

21,20 lskolas"auglis

KoPA: 100% 38.39 45.29 't23.49 1079.39
Pievienotais sAls 1.15 grami Derzeni 144.3 grami

Pievienotais cukurs 7.5 grami Karlupeli 45 grami Siers, biezpiens 0 grami

Augli un ogas 1oO grami Gala un zivs 50 grami Piena produkli 323 grami

(Slp6 raksld nofiditi alercteni)

o/. o1. "4023b lm6,to.' ,,/, '17 21 EL?? e"'E

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saisuts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

? ,1 '

Garais pas0tij. 3-6g.berniem, EDINASANAS UzSKAITES SISTEIVA'RAUS]TIS" Lapa Nr. 1

Jirmalas l\4eiir
drrehl0re) /--.



SIA ANIVA

3-6g,bdrniem, 3,nedEla / Ziemas sezona
Meimalas psk. (8)

07.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums

Apstiprinu

3 x nedCla nod

kas tiek ieklauti l\,4K noteik.Nr.172 piel

5.puktA minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Taukt Oolhidrati KcalP.sk. Gat.sv.
(Aleroani)

)JU- I

)B

)36-1

150/4

15/10

t5tl

4.82

1.30

0.00

6.12

5.38

0.40

0.00

5.78

Brokastis 246/0

Risu biezputra ar sviestu
(Piens2%('A-07), Sviests 82% ('A-07))

Baltmaize ar iev5rijumu
(Maize kvieiu ('A-01) NPKS)

Teja liepziedu

27.18 176.59

14.36 67.30

2.99 1 1.99

44.53 255.88

4.07

13.59

0.12
lQo

2.1 |

0.00
0.1 5

21.83

Pusdienas 50%.

6.95 83.32

1 0.81 213.24

18.35 87.05
2.50 25.66

3.21 39.82
12.16 49.4A
6.40 33.60

60.38 532.09

147-1

149

206,3

i55-1

r60-1

)03-1
t8

Vistas zupa ar nudelem 1

(Makaroni nideles (' A-0 1 ) N P KS)

C0kgalas Snicele l

Kartupeli, variti 1

Piena merce 1

(Milti kvieiu a/l('A-11 ) NPKS, Piens2%('A-07))

Sauteti skabi kaposti 1

Sirupa dzcriens 1

Rudzu maize 1

(Maize tudzu ('A-01) NPKS)

150

60

120
30

50
150

15

4.40

11 .52

0.79

1.10
0.00
1.11

21.40

(Maize kvieiu ('A-01)NPKS, Olas("A-A3) NpKs, Rivnaize ('A-01))

132-1

2107
Tcja auglu
Auq lis(bum bie ris)

0.00 0.00
0.40 0.30

10.68 8.74

2.99 11.99
9.50 42.30

39.02 281.95

Launags 26"/"

384 Biezpiena- burkenu placenTii ar krejumu 1 '100/10 10.28 8.44 26.53 227.66
(Biezpiens vejpiena NPKS(A-07), Mitti kviesu a/t(.A-Ot)NpKS, Otas(.A.03) NpKS, Sviests 82% (.A-07), Manna CA_A1)

1 150
1 100

KOPA: 1OOy" 38.20 36.35 143.93 1069.92
Pievienotais sels 0.96 grami DSrzeni 123 grami

.Pievienotais cukurs 13.5 grami Kartupeli '150 grami Siers, biezpiens 44 grami
Augli un ogas 100 grami cala un zivs 70 graml piena produkti 114.S grami

(Slpe raks6 norAdli alegeni)

,lriaolmZtoa: / a.?1 zua /z//, o/ c4 4ry.1

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saisUts ar piegadatajiem vai kadiem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.

Garais pasutij. 3-69.bCrniem, EDINASANAS UZSKAITES SISTEI\,1A'BAUSiTIS' Lapa Nr. 2

Edienkarte

1

1

1



J0rmalas Mqqdas pamatskolas

SIA ANIVA Apstiprinu

:J x nedela nodrost

kas tiek ieklauti lvlK noteik.Nr.172 pielikuma

5.pukta mineto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkurte
3-6g,bdrniem, 3.neddla / Ziemas sezona
Meimalas psk. (8)

08.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.
lAleroani)

Brokastis 23/o

)06-1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 1 '150/4 5.25 6.51 17.28 148.86
6uzu parslas NPKS ('A-01), Piens2%('A'07), Sviest' 82% ('A'07))

27 Graudu maize ar gurlsiem 1 1514120 1.89 4.74 7.00 79.49
(Maize graudu (A'-01), Sviests 82% ('A'07))

)34-1 Teja kumelisu 1 150 0.00 0.00 2.99 11.99

7.14 11,25 27.27 240.34

Pusdienas 460/"

)52-1 Zivju zupa ar krejumu 1 15014 5.40 3.10 9.49 89.15
(Zivis lileja b/a(A'04), KEj. skabais 20'/4-A'0/))

+44-2 Vistas galas stroganovs 1 80 9.59 8.42 3.12 126.79
(Milti kviegu a1('A-01 ) NPKS, Piens2%('A'0r'))

213-1 Makaroni, var i 1 90 1 .94 1 .54 20.95 'l 
1 9.81

(Pilngrcudu makaroni ('A-01 ) N PKS)

111 Biesu salati ar hiplokiem un ellu 1 50 0.78 2.55 5.08 46.38
lO3-1 Sirupa dzeriens 1 150 0.00 0.00 1?.16 49.40
24-2 Graudu maize 1 15 1.71 1.44 6.45 46.95

(Maize graudu (A'-01))

19.42 17.05 57.25 478.48

Launaqs '17"/o

3.57

r75-1

)36-1

Apcepti kartupeli ar krcjumu
(KtEj. skabais 2a%(A-07))

Tomati ,svaigi
Tcja liepziedu

120t5

50
'150

3.60

0.55
0.00

4.15

0.10
0.00

3.57

25.65 152.79

1 .90 10.70
2.99 1 

'1.99

30.54 175.48

Cits 140/"

)23 "Skolas" piens
(Piens skolas('A-07))

212,0 "Skolas"auglis

1 200

1 100

6.00 4.00 9.00 96.00

0.40 0.80 9.80 48.00

6.40 4.80 18.80 144.00

KOPA: 1oo% 37.1 1 36.77 133.86 1038.30
Pievrenolars sels 1.2 qrami Detzeni 142-5 gtart

Piev enotais cukurs 8 grami Karlupeli 228 qrami Siers, biezpiens 0 grami

Augli un oqas 100 grami Gala un zivs 77.25 grami Piena produkti 323 grami

(St-pd rakstd nodditi alergeni)

,lNr'o,n. ,t/ /ar4ua A,- /rt,r. Jo4,
/ -u / 

,/-

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistTts ar piegadatajiem vai kddiem citiem apstekliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

Garais pasutTj. 3-6g.berniem, EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA .RAUS,iTIS. Lapa Nr. 3

iieJa Z!hkovskal



SL\ ANIVA Apstiprinu

3 x nedela nodroslnam

kas tiek ieklauti MK noteik.Nr.172 pielikuma

5.pukta minoto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Edienkarte
3-6g.bdrniem, 3,neddla / Ziemas sezona
Mei.malas psk. (8)

09.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.
(Aleroeni)

Brokastis 260/o

)25-1 Prosas"tirbju biezputra ar kanoli 'l 150 4.46 5.08 20.69 1 46.97
(Piens2%('A-07), Sviests 82% (A-07))

25 Graudu maize ar sviestu 1 1514 1.73 4.72 6.48 76.67
(Maize graudu (A'-01), Sviests 82% ('A-07))

)36-1 Teja liepziedu 1 150 0.00 0.00 2.99 1 1 .99

6.19 9.80 30.16 235.63

Pusdienas 51%
109-1

166-1

/06-3
too
103-1

l8

Diirze0u zupa 1

Maltas galas bumbir,ras tomatu mCrcC 1

Kartupeli, varTti '1

Sv.kapostu-gurhu salati ar ellu '1

Srrupa dzeriens 1

Rudzu maize 1

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

(Maize kvielu ('A-01 ) NPKS, Piensz%('A-07), Otas('A-03) NPKS)

150

60/20

120
50

150

15

1 .42
12.28

2.48
0.73
0.00
1.11

18.02

2.06
14.11

0.12
3.05
0.00
0.1 5

19.49

7 .26
6.47

52.81
202.82

'18.35 87.05
2.82 38.74
12.16 49.40
6.40 33.60

53.45 464.42

Launags 23%
,1512 Biezpiena masaar bananiem 1 70125 10.70 3.15 14.30 131.66

(Biezpiens vejpiena NPKS('A-07), Krejums satd. 35%NPKS('A-07))

l8 Sviestmaize 1 l5l4 1.28 3.68 7.59 69.62
(Maize kvietu ('A-01) NPKS, Sviests 82% ('A-07))

)34-1 Toja kumelisu 1 150 0.00 0.00 2.99 1 1 .99

1 1 .98 6.83 24.88 213.27

KOPA: 100% 35.19 35.12 108.50 913.32
Pievienolais sels 1.3 grami Derzeni 172.5 grami

Pievienolais cukurs 17.5 grami Kanupeli 150 grami Siers, biezpiens 60 grami

Augli un ogas 25.5 graml Gala un zlvs 53 grami Piena produkli86 grami

' 1snpi raks6 nodtriti alergEni)

,l/,/ru8'n ,1 4[rrZ,bua O/,o.1. 4t/ 3-t27

Edienkarte var tikt main a, ja tas saistTts ar piegadatejiem vai kediem citiem apstakliem.

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.

Garais pasUtTj. 3-69.bCrniem, EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "FAUSiTIS" Lapa Nr. 4

I



SIA ANIVA Apstipri

3 x neddla nod

kas tiek ieklauti l\4K noteik.Nr.172 piet

S.pukta minCto produktu daudzumos.

Olbaltumi Tauki Oglhidreti Kcal

Edienkarte
3-69,bErniem, 3.nedlla / Ziemas sezona
MeZmalas psk. (8)

10.o2.2023

Edienr. Ediena nosaukums
/Aleroeni)

P.sk. Gat.sv.

i10,1

Brokastis 24k
KukurUzas biezpulra ar svieslu 1 150t4

1 150

3.80 1.22

5.21 5.44

0.00 0.00

9.01 6.66

?7.24 '178.93

6.83 56.49

2.99 1 1.99

37.06 247.41

(Piens2%('A-07), Sviests 82% ('A-07))

10 Rudzu maize ar biezpiena masu 1 l,l20

)40-1 Tela piparmetru

(Maize rudzu ('A-01)NPKS, Biezpiens vdpana NPKS(,A-07), Krej. skAbais 20%(.A-OZ))

Pu sd iena s 44%
Bieiu zupa ar krejumu

( K rij. skd b ai s 20a/. (' A -07 ) )
Viltotais plovs ar malto galu

Gurlli, marincti
Sirupa dzeriens
Rudzu maize

(Maize rudzu ('A-01) NPKS)

10.66 94.41

32.63 277.15
1.50 7.00
12.16 49.40
6.40 33.60

63.35 461.56

302-1

+28-2
124
)03-1

150/4

150

50

150

15

3.44

11.98
0.25
0.00
1.1'1

1 6.78

4.11

10.68
0.00
0.00
0.1 5

14.94

26.09 179.96

2.99 1 1.99

29.08 191.95

6.26

0.00

6.26

Launags 180/"

17 Apcepta dubulta maize ar ievefljumu 1 74
(Maize kvieiu ('A-01) NPKS, Ola6('A-03) NpK:;, piens2o/4,A-07))

)44-1 Teja liepziedu

4.3 0

0.00

4.30

1 150

9.00 96.00

9.80 48.00

18.80 r 44.00

Cits
)23

2120

14"/o

"Skolas" piens
(Piens skolas('A-07))

"Skolas"auglis

1

1

200 6.00

0.40

6.40

4.00

0.80

4.80

r 00

KOPA: 1OO% 36.49 32.65 14&r, 1044r,
Plgvienotais sels 1.15 grami Oetzen) i22.7 gtami
Pievienotais cukurs 7.7 grami Kartupeli 38 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 100 grami cala un zivs 50 grami piena produkti3l8 grami

(Slpa raksE nodditi alergEni)

vtpEJt: 3z .2g gr.44 131 .61 1029.17
KOPA: 186.38 187.19 65g.07 5145.85

Pievienotais sdls 5.76 grami Derzeni 705 grarni

Pievienotais cukurs 54.2 grarn i Kartupeli 61 1 g rami Siers, biezpiens 1 19 grami
Augli un ogas 425.5 grami Gata un zivs 300.25 grami piena produkti 1164.5 grami

/tcb;"tb.,rt: ,/'. ,r/a (_)Z,I ,12AtLT et-t, (2,'+ e/ 4.oz

Edienkarte var tikt mainita, ja tas saistits ar piegadatajiem vai k6diem citiem apstakliem.

Dokumenls sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

Garais pasitij. 3-6g.berniem, EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS" Lapa Nr. 5

c



u+NrYA
Edienkarte
J,Launags Zienras sezona 3 nedelu

06.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
(AlerqEni)

Launags 100%

022t2 Venh ola 1 lgb 7.62 6.90 0.42 94.26
(Otas, NPKS ('A 03) )

-142 Zarni5i ar krejumu 1 40 1.60 1.00 5.05 37.30
Krciums skabs 20%('A 07))

-36 Graudu maize ar sviestu 1 2015 2.81 10.06 12.68 152.90
(Maize graudu NPKS ('A 01;11) , Sviests E2% (A 07))

-936 Tcja 200 0.01 0.00 5.99 24.03

't2.04 17.96 24.14 308.49

KOPA: 1oo% 12.04 17.96 24.14 308'49
Pievienotais sals 0.05 grami Darzefi 35 grami

Pievienotais cukurs 6 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti 15 grami

Augli un ogas 0 grami Kartupell 0 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Slpe raks6 noftdni aleryeni)

07.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv.' Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
(Neraeni)

Launags 100%

-1011 Biezpiena un burkanu placeni5i ar 1 '120120 17.11 12.34 33.03 315.39
(Biezpiens vajpiena NPKS (A 07) , Milti kviesu a/] NPKS('A 01) , Olas, NPKS fA $) , Manne putmimi NPKS ('A 01) ,

-929 Tcja auglu 1 200 0.01 0.00 9.98 40.00

17.12 12.34 43.01 355.39

KOPA: 1OO% 17.12 12.34 43.01 355.39
Pievienotais sals 0 grami Ddzeni 63 grami

Pievienotais cukurs 20 grami Gala, zivs 0 grami Piena produkti20 grami

Aug i un ogas 0 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 70 grami

(gfipa raks6 nofid i alergeni)

08.02.2023

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
lAlerc6ni)

Launags 100%

1 Sviestmaize ar desu . 1 20tst30 5.59 7 .94 10.78 137.85
(Maize-baltmaize NPK9('Aj1), sviests 82% l"A 07), Desave e @tblst.MK Nr.172) (',A07))

114t1 Tomati, svaigi/
Teja
Auglis bumbieris/

'1 30

1 200
'1 100

0.33
0.01
0.40

6.33

0.06
0.00
0.30

8.30

1 .14
9.98
9.50

6.42
40.00
42.30

-933
-2105

31.40 226.57

Papildus tiek nodro5inata LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

"Skolas piens un auglis"3 x nedcla

pieg5d6 un pieeiamibu tirgU!

Garais pasutij. J.Launags ziemas EDINASANAS uzsKAlTES SlsTElvA "RAUSiTls" Lapa Nr. 1



KOPA:
Pievienotais sals 0 grami

Pievienotais cukurs 10 grami

Augli un ogas 100 grami

(Slpa rakste noftditi alergeni)

09.02.2023

Edienr. Edienanosaukums
(Alerc6ni)

Darzeni 30 grami

Gala, zivs 30 grami

Kadupel 0 grami

P.sk. Gat,sv.

Piena produkti5 g.ar.i
Siers, biezpiens 0 g.ami

31.40 226.57

Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

La u nags 100%
-871 Biezpiena masa ar bananiem

(Biezpiens vejpiena NpKS (A 07) ,

1 70t25
KEjuns satds 35%NPKS ('A 07) )

130

1 200

11 .42

2.04

0.01

13.47

3.82

3.81

0.0 0

7.63

7.63

15.57 143.00

20.94 126.30

9.98 40.00

46.49 309.30

111 Cepumi/
(Cepumi ('A 01;03;07))

Teja kumelisu ar cukuru

KOPA: 1000/0 13.47 46.49 309.30
Pievienotais sels 0 grami Daeeni 0 grami
Pievienotais cukurs 18 grami Gala, zivs 0 grami
Augli un ogas 25 grami Kartupeli O grami

(Sftpa raks6 noradfti alergdni)

Piena produkti 10 grami

Siers, biezpiens 60 grami

10.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Aleraeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidr6ti Kcal

Launags 100%
-59 Dubulta apcepta maize ota ar ievar-tjumu .t igb 6.20 10.10 32.30 2Sg.Oz

(Maize- tosteru (*A01), Olas, N?KS (,A 03) , prcns 2.0% fAAt))-934 Piens i 2OO 6.00 4.OO 9.40 98.00
(Piens 2.0% (,A07))

12.20 14.10 41.70 357.02
KOPA: 1OO% 12.20 14.10 41.70 3s7.02

Pievienotais sals 0 grami Dazeni 0 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 0 grami piena produkti 220 grami
Augli un ogas 0 grami Kartupeti0 grami Siers, biezpiens O grami

$fipe rakste noredfti alergeni)

. 
vtDEJt: 12.23 12.07 37.3s 311.3s
KOPA: 61.16 60.33 ,tg6.74 1556.77

Pievienotais s5ls 0.05 grami D5zeni 128 grami

Pievienotais cukurs 56 grami Gala, zivs 30 grami piena produkti2T0 grami
Augli un ogas 125 graml Ka.lupeli0 grami Siers, biezpiens 130 grami

,,/k hiLp-' /

Papildus tiek nodro5ineta LAD programma

Edienkarte var tikt mainlta ar izmainam produktu

/buf; e'a 7/o A/a/ ,>/aS4zt
l'

"Skolas piens un auglis"3 x neddla

piegadE un pieejamibu tirgUl
Garais pasitTj. J.Launags ziemas EDTNASANAS uzsKAtTES stSTEMA "RAUSIT|s, Lapa Nr. 2



SIA ANIVA

Edienkurte
3. n ed0la 1 -1, kl. komlp.pusdie nus Z ie nrus

sezona/Jiirmalct

06.02.2023

Edienr. Ediena nosau kums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidreti Kcal
(AleroEni)

Pusdienas 87%
-32412 Rasolfiks/krejums- 1 20015 3.57 5.01 16.03 125.32

(Grtbas NPKS ('A01), Kreiums skabs 20"/.('A 0/))

-411 Makaroni ar malto galu un derzeliem/ 1 200 13.98 16.08 44.40 378.52
(Makarcni radzi?i NPKS ("A 01) )

-13411 Burkanu salati ar krejumu/ 1 50 0.80 2.04 3.70 38.28
(Kreiums skabs 20%('A 07))

-940 Sirupa dzeriens 1 2o0 0.00 0.00 16.50 66.00
-213 Saldskabmaize* 1 20 0.94 0.19 9.46 43.20

(Maize saldskeba NPKS('A 01) )

'19.29 23.32 90.09 651.32

13%Cits
-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00

("Skolas piens" 2% ('A 07))

6.00 4.00 9.00 96.00

KoPA: 100% 25.29 27 .32 99.09 747 .32
Pievienotais sels 1.3 grami Dazeni 108.8 grami

Pievienotais cukurs 0.5 grami Gala, zivs 47 grami Piena produkti 215 grami

Augli un ogas O grami Kartupeli60 grami Siers, biezpiens 0 grami

(SlpA raksld norddti alergdni)

07 .02.2023

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal
Alerqani)

Pusdienas 100%

-331 Vistas galas zupa ar n[delem
(Makarcni nAdeles NPKS ('A 01) )

1 200113

160

-70111 Kartupeli,vaflti_
-552 Prena mcrce

(Piens 2.A% ('AA7), MiltikvieSo a/l NPKS('A 01) )

-16411 SautCti skabi keposti/
-940 Sirupa dzCriens
-112 Rudzu maize/

(llaize rudzu sagr.NPKS fA U))
-2112 Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais sels'1.1 grami Darzeni 130 grami

Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 62 grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli 190 grami

(StpA raksla noftdni abrgeni)

C0kgalas Snicele_
(Maize-baltmaize NPKS('A11), Olas, NPKS (? U3), Rrvnaize ('A 01))

4.79 5.43 15.37 131.01

10.50 15.73 9.43 222.48

3.00 0.15 22.20 105.30
1 .31 2.14 4.17 41 .27

2.20 3.01 5.33 57.21
0.00 0.00 '16.50 66.00
1.18 0.18 9.80 45.60

0.34 0.60 11.40 53.70

23.32 27.24 94.20 722.57

23.32 27.24 54.20 722.57

1 150

150

170
1 200
120

1 100

Piena produkti 30 grami

Slers, blezpiens 0 grami

Papildus tiek nodro5ineta LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

"Skolas piens un auglis"3 x nedcle

piegadC un pieejamibu tirg[!
Garais pas[tT]. 3.nede a '1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA,RAUSITIS. Lapa Nr. 1



08.02.2023

Edienr. Edienanosaukums
lAlqeern

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Pusdienas 87%
-302 Ziv)u zupa ar darzerliem 1 200 5.71 3.08 12.95 106.16

(Pikias smalkmasa ('A 04), Sebnja sakne ('A 09), Ktdjums skebs 20%('A 07))

-4341'l Vistas galas stroganovs/ 1 B0 7.40 13.71 3.29 166.63
(KEjums salds 35%NPKS ('A 07) , Milti kwesu a/l NPKS(A 01) )

-7O4 i/akaroni, vAriti 1 130 5.41 2.07 36.24 185.26
(Makarcni radnli NPKS ('A 01) )

-12012 Biesu salati ar lliploku un ellu- 1 70 1.00 3.57 6.72 62.96
-940 DzErvenu sTrupa dzeriens 1 200 0.00 0.00 16.50 66.00
-40 craudu maize 1 20 1 .84 1.24 8.40 52.40

(Maize gtuudu NPKS ('A 01;11) )

21.36 23.67 84.14 639.41

Cits 13%
-928 Skolas piens 1 200 6.00 4.00 9.00 96.00

("Skolas piens" 2o,4 ('A 07))

6.00 4.00 9.00 96.00

KOPA: 'lOO% 27.36 27.67 93.14 735.41
Pievienotais s6ls 1.4 grami Ddzeni 99.5 grami

Pievienolais cukurs 0.7 grami Gala, zivs 60 grami Piena produkti2l3 grami

Augli un ogas 0 grami Kartupeli 75 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Srtpe raks6 noredni alergeni)

09.02.2023

Edrenr. Edrena nosauk ums

- 
abt ell

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tau ki Oqlhidrdti Kcal

P usd ien as 100%
-456 MaltAs galas bumbifas tomatu merce 1 80 10.27

(Maize-baltmaize NPKS('A11) , Piens 2.4% ('AU/), Krqums salds 35%NPKS fA 07) )
-70111 Kartupeli, vArTtL 1 150 3.00
-20011 Svaigu kapostu-gurKu salati ar ellu/ 1 50 0.68
-80111 Biezpiena deserts/ 1 50 5.36

Krejums salds 3,%NPKS (A 07) , Biezptens vajpiena NPKS (A 07) )
1 't00

1 200
1 100

18.03

0.'15

7.14

0.00
0.02
0.60

28.49

28.49

7.60

-869/1 DzCrvefu sirupa flselis-979 ldens ar apelslnu
-2112 Skolas auglis

KOPA: 100%
Pievienotais sals 0.8 grami Dazeni 51.3 grami

P evienotais cukurs 7.5 grami Gala, zivs 47.5 grami

Augli un ogas '110.5 grami Kartupeli 150 grami

(Slpe raks6 noredni alorgeni)

0.02
0.09
0.34
'19.76

19.76

Piena produkti42 grami

Siers, biezpiens 27 grami

22.20 105.30
2.66 33.85
8.18 118.57

10.7 4 43.07
0.81 3.78
11.40 53.70

63.59 592.'12

63.59 592.12

10.02.2023

Edienr. Edienanosaukums
Alerqeni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal

Pusdienas 88%
-30412 BieSuzupa/krejums

6Aums skabs 2A%(A 07))

-408 C0kgalas plovs
-14411 Marincts gurhis
-940 STrupa dzCriens

1

1

1

200t5 3.40

12.04

0.00

4.96

14.14
0.00
0.00

200
50

200

14.80 1 18.85

50.28 380.02
'1.50 7.00
16.50 66.00

Papildus tiek nodrodinata LAD programma

Edienkarte var tikt mainrta ar izmainam produktu

"Skolas piens un auglis"3 x nedclA

piegade un pieelamrbu tirg0 !

Garais pasotil. 3.nedola'1- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA'RAUSlTIS' Lapa Nr. 2



Rudzu maize ar seklinam
(Rudzu maize at s'klinarr, ('A 01))

Skolas auglis

20

100

z.ol)

0.34

18.69

0.60

23.52

9.98 68.80

11.40 53.70

104.46 694.37

,//t/)r7n / ,/*"fir" /,* o/, az *T

Cits 12%
-928 Skolas piens

("Skolas piens' 2% ('A 07))
96.00

96.00

6.00

6.0 0

4.00

4.00

9.00

9.00

Pievienotais sAls 1 2 grami Dazeni 144 grami

Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 47 grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli 50 grami

(SipA raksta noftdili alerg,ni)

24.69 27.52 113.46 790.37

Piena produkti 205 grami

Siers, biezpiens 0 grami

vt D EJ I : 24 .08 27 .65 g2.7 7 17 .56
ropA: f0.42 13g.24 463.48 3587.79

Pievienotais sals 5.8 grami Dazeni 533.6 grami

Pievienotais cukurs '10.7 grami Gala, zivs 263.5 grami piena produkti 705 grami
Augli un ogas 310 5 grami Kartupela 525 grami Siers, biezpiens 27 grami

Papildus tiek nodrosineta LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmainem produktu

"Skolas piens un auglis"3 x nedela

piegad6 un pieejamibu tirgU!
Garais pasoUj. 3.ned6la 1- EDINASANAS UzSKAITES SISTEMA.RAUS]TIS" Lapa Nr. 3

1

1



SIA ANIVA I,1,
Edienkarte
3.nedElu. Ilez glutEnu (44)

Pirmdiena,

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrdti Kcal
(Alerqdni)

Pusdienas 89%

324 Rasolr,riks/krcjums (b/grobam) 1

(Krejums skabs 20%('A 07))

-13412 Burk6nu salati ar krcjumu.
(KEjums skebs 20%(.A 07))

-940 Sirupa dzcriens
-2 Bezglutena maize

Cits 11o/o

-928 Skolas piens
("Skolas piens" 2% (.A 07))

KOPA: 100%
Pievienotais sels 1.75 grami Derzerli 139.5 grami

Pievienotais cukurs 0.7 grami Gala. zivs 50 grami

Augli un ogas 0 grami KartupeliT0 grami

(Sfipa rcksE naredti aleryeni)

250t10 3.78 7.30 12.80 134.16

13.09 17.84 67.80 487.21
1.14 3.05 5.14 55.23

0.00 0.00 16.50 66.00
1 .38 2lA 11.79 76.20

19.39 30.35 114.03 818.80

6.00 4.00 9.00 96.00

6.00 4.00 9.00 96.00

25.39 34.35 123.03 914.80

-41111 Bezglutena makaroni ar malto galu un 1 250
70

200
30

2AA

Piena produkti 225 grami

Siers; biezpiens 0 grami

Otrdiena,

Edienr. Edienanosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal
lAletu6ni)

-33111

-440t2

-701
-2

-164
-905

Pusdienas 100%

Vistas galas zupa ar bezglutcna
C0kgalas Snicele (b/gl)

(otas, NPKS ('A 03) )

Kartupeli, vAriti
Piena merce (b/gl)

(Piens 2.0% ('A07))

Sauteti skabi kaposti
Karkadc dzeriens
Bezglut6na maize/
Skolas auglis

250/'16

60

200
50

100

200
20

100

6.95
9.09

4.10
1.09

3.29
0.01
0.96
0.34

25.8 3

25.8 3

7.76
15.97

0.20
2.14

5.01
0.00
0.96
0.60

32.64

32.64

25.95 204.86
8.63 214.62

30.34 143.91
4.61 42.20

8.44 92.12
9.98 40.00
8.12 44.94
11.40 53.70

't07.47 836.35

1

1

1

1

-1t2
-2112

.
KOPA: 100% 107.47 836.35

Pievienotais sdls 1.3 grami

Pievienotais cukurs 12 grami

Augli un ogas '100 grami

(Slpa raks6 nordditi alerydni)

Ddeeni 19'1.3 grami

Gala, zivs 7'1 grami

Karlupeli 290 gram

Piena produkli 30 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Treidiena,

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrati Kcal
AleraEni)

Pusdienas

Papildus tiek nodro5inata LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmailem produktu

"Skolas piens un auglis"3 x nedcla

piegade un pieejamibu tirg0 !

Garais pasut-rl. 3.nedCla. Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA'RAUSITIS" Lapa Nr. 1



Zivju zupa ar dazeniem 1 250 6.72
(Pikias smalkmasa ('A O4), Setetiia sakne ("A Og), Kreiuns skebs 20%('A 07))

19.37 164.21

4.73 212.29

48.06 230.16
9.57 89.83
16,50 66.00
8.12 44.94

'106.3s 807.43

-30211

-434

-7 0411

-120t1
-940
,40

9.06

3.72
1 ,43
0.00
0.9 6

21.89

6.1 5

17.39

2.30
5.09
0.00
0.96

31.89

Vistas galas stroganovs (b/gl) 1

(KrEjuns satds 35%NPKS fA 07) )

Bezglutona makaroni, vaflti- 1

Biesu salatl ar kiploku un ellu 1

DzCrvenu sirupa dzoriens 1

Bezglutena maize 1

100

150

100

200
20

P.sk. Gat.sv.

Ceturtdiena,

Edienr. Ediena nosaukums
lAleraeni)

Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

928 Skolas piens
("Skolas piens" 2% ('A 07))

6.00 4.00 9.00 96.00

6.00 4.00 9.00 96.00

KOPA: 100%
Pievienotais sels '1.9 Srami Derzeni 138.3 grami

Pievienotais cukurs 1 grami Gala, zivs 70 grami

Augli un ogas 0 grami Kartupeli 113 graml

/slpe rak66 noredfti aloryCni)

27.a9 35.89 115.35 903.43

Piena produkti 220 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Pusdienas 100%

-456 Maltas galas bumbi[as tomatu mcrcc 1 80
(Piens 2.0% ('A07), Kftiuns salds 35%NPKS ('A 07) )

-701 Kartupeli, variti 1 200

-200t2 Svaigu kapostu-gurfu salati 1 70

-801 Biezpiena deserts 1 70
(Krcjums salds 3,y.NPKS fA 07) , Biezptens vqpiena NPKS ('A 07)

DzCrverlu sirupa lliselis_
-979 Udens ar apelsinu
.-2112 Skolas auglis

"'1 Bezglut6na maize

KOPA: 100%
Piovienotais sals 0.9 grami Derzenl 70.3 grami

Pievienotais cukurs 7.8 grami Gala, zivs 47 5 grami

Augli un ogas 110.8 grami Kariupeli20S grami

(Sipa rakst' noaditi alerceni)

1 150

1 200
't 100

130

9.55

4.'10
0.96

)
0.02
0.09
0.34
I .44

24.25

7.85 232.20

30.34 143.91

3.83 43.32
8.56 136.70

15.69 62.92
0.81 3.78
11.40 53.70
12.17 67.41

90.65 743.94

90.65 743.94

18.13

0.20
3.06
7.90

0.00
0.02
0.60
1 .44

31.35

31.3524.25

Piena produkt 44 Qrami

Siers, biezpiens 40 grami

Piektd iena,

Edtenr. tdrenanosauKums

- 

- lalrgElt) -
P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcal

-304

-144t'l
-905

-4311

-2112

(Selerija sakne (A Ag), Krejums skebs 20%(-A 0l))
4.6 5

13.42
0.25
0.01
0.34
0.34
'l 9.01

/.Jb

16.96
0.00
0.00
1.12
0.60

26.04

19.27 163.75

63.07 463.08
1.50 7.00
9.98 40.00
15.79 74.55
11.40 53.70

121.01 802.08

Cits 11%

-928 Skolas piens
("Skolas piens" 2% ('A 07))

Papildus tiek nodrosinata LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

6.00 4.00

"Skolas piens un auglis"3 x nedEIe

piegdd6 un pieejamibu tirgU!

96.00

Garais pasotTj. 3.nedela, Bez EDINASANAS UZSKAITES SISTEI\,4A'RAUS]TIS' Lapa Nr. 2

Viltotais plovs ar malto galu

lvarinCts gurhis

Karkade dzcriens
Bezglutena maize
Skolas auglis



Pievienotais s5ls 1.6 grami Oetzeni 172.5 gtami
Pievienotais cukurs 11.5 grami Gala, zivs 50 grami
Aug i un ogas 100 grami Kartupeli 63 grami

(Sfipa raks6 nofifiti alergeni)

25.01 30.04 130.01 898.08

Piena produkti 210 qrami

Siers, biezpiens 0 gramj

VIDEJI:

KOPA:
Pievienotais sdis 7.45 grami

Pievienotais cukurs 33 grami

Augli un ogas 310.8 grami

Dazerli 711.9 grami

Gala, zivs 288.5 gramj

KartupeliT4l grami

25.67

128.37

Piena produkti 729 grami

Siers, biezpiens 40 graml

32.85 1t3.3 859.32
164.27 566.51 4296.60

,llclua,,o.'

Papildus tjek nodrosineta LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmainam produktu

4 rt-fii," o/ "z *r

"Skolas piens un auglis"3 x nedCla

pieg5de un pieejamibu tirgUl
Garais pasotij. 3.nedCla. Bez EDINASANAS UzSKAITES SISTEN,,IA .RAUSITIS.

Lapa Nr. 3

/'7 r
/ -ZLEL/"////



sr+Nlva
Edienkarte
3.nedEla 5-9.kl.kompl.pusdienas Zientas
sez,otru/liirmula

06.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums P.sk. Gat.sv. Ollaltlld Tauki Oqlhidrati Kcal

Aletqeni)

Pusdienas 90%

-324 Rasol{riks/kroiums 1 25Ol1O 4.71 7.41 19'45 165'47
(Kreiuns skabs 2a%('A 07), Grrbas NPt<s ('A01))

-41111 Makaroni ar malto galu un dazer.riem- 1 250 16.36 18.31 59.69 469 03
(Makarcni radzili NPKS ('A 01) )

-13412 Burkanu saleti ar kr6jumu. 1 70 1.14 3.05 5.14 55'23
(KrEjums skebs 2A%('A 07))

-940 SIrupa dzeriens 1 2oO 0.00 0.00 16.50 66'00

-2 Saldskabmaize 1 30 141 0.28 14.19 64 80
(Maize saldskebA NPKS('A 01) )

23.62 29.05 114.97 820.53

Cits 'i,0%

928 Skolas piens 1 2OO 6.00 4.00 9 00 96'00
("Skalas Piens" 2% ('A 07))

6.00 4.00 9.00 96.00

KOPA: 100% 29.62 33'05 123'97 916'53
Pievienotais siils 1.75 grami Daze0i 139 5 grami

Pievienotais cukurs 0.7 g.ami Gala, zivs 50 grami Piena produkti 225 gramj

Augli un ogas O grami Karlupeli 70 grami Siers, biezpiens 0 grami

(Sfipa raks6 nora[ti alergani)

07 .02.2023

Fdienr. EdrenanosauKumS

- 
alrt cr)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidrati Kcal

Pusdienas 100%

-331/1 Vistas galas zupa ar nudelem/ 1 250116 7.58
(Makaroni ntdeles NPKS ('A 01) )

-14012 cokgalas Snicele- 1 60 10.50
iMaize-battmaize NPKS('AO1) , Olas, NPKS ('A 03) , Rivmaize ('A 01))

-164
-944
-112

200
5o

1))

100

200
20

100

4.1 0

1.31

e oo

0.00
1 .18

0.34

28.30

2 8.30

15.73

0.20
2.14

5.01
0.00
0.18

0.60

31.71

24.39 201.36

9.43 222.48

30.34 143.91
4.17 41.27

8.44 92.12
16.50 66.00
9.80 45.60

11.40 53.70

114.47 866.44

701 Kartupeli, varlti 1

552 Piena merce 1

(Piens 2.0% ('A07), Milli kvieSu a/l NPKS('A 0

SautEti skabi kaposti

Srrupa dzeriens
Rudzu maize/

1

1

1

(Maize rudzu sagr.NPKS ('A 01))

2112 Skolas auglis 1

KOPA: 1000/"
Pievienotais sels 1.3 grami Dazeni 191 3 grami

Pievienotais cukurs 2 grami Gala, zivs 71 grami

Augli un ogas 100 grami Kartupeli 290 grami

(SlpA raks6 noradili alorg6ni)

31.71 't14.47 866.44

Piena produkti30 grami

Siers, biezpiens 0 grami

Papildus tiek nodro5inata LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmai0am produktu

"skolas piens un auglis"3 x nedcla

piegad6 un pieejamibu tirgU!

Garais pas[tij. 3.nedela 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSITIS' Lapa Nr. 1



08.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums
Alerodni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidreti Kcal

-302t1

-434

-704t1

-120t1
-940
-40

Pusdienas 89%
Zivju zupa ar darzeniem 1

(Pikias smalkmasa (,A A4), Seterija sakne (.A
Vistas galas stroganovs 1

(Kt'jums salds 3SyaNpKS (,A 07) , Mitti kwesu
Makaroni, veriti_ 1

(Makaroniradili NpKS (,A 01) )
Biesu saleti ar hiploku un ellu 1

Dzervenu sirupa dzeriens j
Graudu maize 1

(Maize grcudu NPKS ('A 01;11) )

o.tz
0e), Kreiums skebs 2A%fA 07))

100
a/t NPKS(A 01) )

150

100

200
20

9.28

6.24

1 .43
0.00
1 .84

25.51

6.15

17 .39

2.66

5.09
0.00
I .24

32.53

19.37

4.29

41 .82

9.57
16.50
8.40

99.95

9.00

9.0 0

164.21

211 .36

216,18

89.83
66.00
52.40

799.98
Cits 11%

-928 Skolas piens 1 2OO
("Skotas piens" 2% (,A O7))

KOPA: 100%

6.0 0

6.0 0

31.51

Piena produkti 220 grami

Siers, biezpiens 0 grami

36.53 108.95 89 5.9 8

4.00

4.00

96.00

96.00

Plevienotais siils 1.9 grami

Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 0 grami

(Slpe raks6 noredfti aterg1ni)

Darzeni 138.3 grami

Gala, zivs 70 grami

Kartupeli 113 granri

09.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerueni)

P,sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oolhidrdti Kcat

Pusdienas 100%
-456 [/altas galas.bumbinas tomAtu mErc6 1 80 1O.Zl

-869 DzCrvenu sTrupa hiselis-

(Maize-battmaize NqKS(,A01) , piens 2.A% (.A0/), Krdjums satds 3SUXeXS 7a Ol1 1-701 Kartupeli, verTti 1 2OO 4.1O-20012 Svaigu kapostu-gurhu satAti I lO 0.96-801 Biezpiena deserts 1 70 7.ls
(Ktdjuns satds 3S%NqKS (,A 07) , Biezpjens vajpiena NpKS (.A 07))

18.03

0.20
3.06
7.90

0.00
0.02
0.60
0.27

30.08

7.60 233.85

-979 Udens ar apelslnu
-2112 Skolas augtis
.1 Rudzu maize

(Maize rudzu sagr.NpKS (,A 0t))

KOPA: 1OO%
Pievienotais sels 0.9 grami DazeniTO.3 grami
Pievienotais cukurs 7.8 grami Gala, zivs 47.S grami
Augli un ogas 110.8 grami Kartupeli 205 grami

(Slpd rcksE nofiditi alergani)

1 150
1 200
'1 100
130

0.02
0.09
0.34
1.77

2 5.30

25.30

Piena produkti44 grami

Siers, biezpiens 40 grami

30.34 143.91
3.83 43.32
8.56 136.70

15.69 62.92
0.81 3.78
11 .40 53.70
14.70 68.40

92.93 746.58

30.08 92.93 746.58

10.02.2023

Edienr. Ediena nosaukums
(Alerqdni)

P.sk. Gat.sv. Olbaltumi Tauki Oqlhidr6ti Kcal

Pusdienas g0%

4 Biesu zupa ar krEiumu j 2!
(Setetija sakne (.A 09), Krcjuns skdbs 2A%fA 0/))

Papildus tiek nodro5inata LAD programma

Edienkarte var tikt mainlta ar izmainam produktu

4.65

"Skolas piens un auglis"3 x ned6li

piegide un pieejamibu tirg U!

19.27 '163.75

Garais pas0tij. 3.nedEla 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSITIS" Lapa Nr 2



-40811

-144t1
-940

Cukgalas plovs
lvarinCts gurkis
Sirupa dzCriens
Rudzu maize ar seklinam/

(Rudzu maize ar s6k?ndn (.A 01))

Skolas auglis

1 250
150
1 200
130

1 100

"Skolas piens un auglis"3 x nedala

piegede un pieejamibu tirgi !

63.07 447.20
1.50 7.00
16.50 66.00
14.97 103.20

11.40 53.70

126.71 840.85

13.34
0.25
0.00
?oo

0.34

22.57

15.24
0.00
0.00
5.73

0.60

28.93

-43t1

,//er/tuLt.?' ,/ r//crr,.rf ira Q*'; o/ el. *rr

Papildus tiek nodrosinata LAD programma

Edienkarte var tikt mainita ar izmailam produktu

Cits 10%
-928 Skolas piens

('Skotas piens" 2% (,A 07))
6.00

6.00

4.00

4.00

9.00

9.00

96.00

96.00

Pievienotais sAls 1.6 grami

Pievienotais cukurs 1.5 grami

Augli un ogas 100 grami

(SnpA rcksl' norAd i alergdni)

Oerzeni 172.5 $ami
Gala, zivs 50 grami

Kartupeli 63 grami

28.57

Piena produkti 210 grami

Siers, biezpiens 0 grami

vroELt:
KoPA:

Pievienotais sels 7.45 grami
Pievienotais cukurs 13 grami

Augli un ogas 310.8 grami

Dazefi 71 1.9 grami

Gala, zivs 288.5 grami

Kartupeli 74'l grami

28.66

143.30

Piena produkti 729 grami

Siers, biezpiens 40 grami

32.86 115.21 872.48
164.30 576.03 4362.38

Garais pasitTj. 3.ned6la 5- EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA,RAUS]TIS, Lapa Nr. 3


