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Jirmala
2022.gada 0l.septembri. Nr.1.1-3/13

Kartiba,
kada rikojas bérna infekcijas slimibu gadijumos

Izdoti saskana ar 2013.gada 17.septembra Ministru kabineta
noteikumu Nr.890,, Higienas prasibas bérnu

uzraudzibas pakalpojuma sniedzéjiem un izglitibas iestadém,
kas isteno pirmsskolas izglitibas programmu” 15.punktu

1. Visparigie jautajumi

1. Kartiba nosaka Jarmalas Mezmalas pamatskolas un bérna likumisko parstavju
(turpmak - vecaki) ricibu bérna infekcijas slimibu gadijumos.

2. Kartibas mérkis ir mazinat infekcijas slimibu izplatiSanos izglitibas iestadg.

3. Kartibas ieveroSanas uzraudzibu un kontroli veic izglitibas iestades vaditaja norikots
atbildigais darbinieks, pirmsskolas un skolas iestaZzu masa.

2. Vecaku riciba

4. Berns neapmeklé izglitibas iestadi, ja novérojama kada no $adam infekcijas slimibu
pazimém:

4.1. zarnu infekcijas pazimes — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diena),
estgribas zudums, nelabums, vemsSana, veédersapes ar vai bez kermena temperatiiras
paaugstinasanos;

4.2. gripas pazimes — pekSns slimibas sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatiira, muskulu sapes, sapes kaulos, aizlikts deguns bez iesnam un sauss,
kairinoss klepus;

4.3. citu aktto augs€jo elpcelu infekciju pazimes — stipras iesnas, klepus, skaudiSana,
rikles iekaisums, apgriitinata elpo$ana, acu konjunktivas iekaisums ar vai bez paaugstinatas
kermena temperatiiras;

4.4. akita virushepatita (ieskaitot A hepatitu) pazimes — slikta daSa, estgribas zudums,
nogurums, paaugstinata kermena temperatiira, sapes labaja parib€, iesp&ami zarnu trakta
darbibas traucgjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, vélak adas un acu
dzelte, tumss urins un gaisi izkarnijumi;

4.5. masalu pazimes — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas ickaisums),
izsitumi, paaugstinata kermena temperatiira;



4.6. masalinu pazimes — izsitumi, limfmezglu pietikums un paaugstinata kermena
temperatura;

4.7. v&jbaku pazimes — paaugstinata kermena temperatiira lidz 38 — 39°C, galvassapes,
vispargjs nogurums, &stgribas zudums, péc 2 — 4 dienam dazadas kermena vietas, ari galvas
matainaja dala, paradas nelieli, nedaudz piepacelti, sarti izsitumi, kuri atri vien piepildas ar
dzidru vai balganu $kidrumu un klaist par pusliSiem. PGslisi parplist vai kasot tiek parplésti,
to vietas veidojas kreveles;

4.8. kermena temperatliras paaugstinasanas virs 37,5°C (mérot kermena temperatiiru
padus€) bez citam infekcijas slimibas pazimém vai virs 37,0 ° C, ja ir citas infekcijas
slimibas pazimes;

4.9.  mikrosporijas (infekcioza adas sénisu slimiba) pazimes — uz adas apali vai ovali,
sarti plankumi, kas, izztdot no centra, veido divus vienu otra ieslégtus gredzenus. Galvas
matainaja dala lieli plankumi ar adas lobisanos, mati pie pamatnes noltizusi,

4.10. pedikulozes (utainibas) pazimes - pastaviga speciga galvas un kakla mugurgjas
dalas adas nieze, adas (aizauss rajona un kakla muguréja dala) sakasijumi - mazi, sarkani
uztikumi, adas saciet€jumi ar seroziem (fidenainiem) izdalijumiem. Mazi, balti plankumi
(olinas vai gnidas) pie mata saknes, ko ir griiti atdalit. Redzami pasi paraziti — galvas utis;

4.11. kaSka pazimes — izteikta nieze un nelieli piisliSi, kas var bt klati ar krevelitem.
PislisSi parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
augSdelmu iekSpusés pie paduseém, uz apakSdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem (niezes dél bérns ir kaskigs, nevar koncentré&ties);

4.12. enterobiozes (spaliSu invazijas) pazimes - izteikta nieze analas atveres apvidi, kas
var biit par c€loni bérna bezmiegam, neirasténijai. Analas atveres apvidus kasiSana daZzreiz
rada izsitumus, iekaisumu un pat strutoSanu.

5. Bérns neapmekle izglitibas iestadi, ja konstatéta kada no So noteikumu 4.punkta
noteiktajam infekcijas slimibas pazimém. Papildus §Tm pazimém raksturigas ari izmainas
bérna uzvediba — miegainiba, atteikSanas @&st, dzert, rauduliba, paatrinata elpoSana,
galvassapes, nespeks u.tml.

3. Riciba izglitibas iestade
3.1. Atbildigas personas riciba

6. Nodro$ina vecaku informésanu, ka bérns nedrikst apmeklét izglitibas iestadi, ja ir
konstatéta kada no $o noteikumu 4.punkta noteiktajam infekcijas slimibu pazimém:

6.1. ja pazimes konstatetas iestddé, nodroSina vecaku inform@Sanu par iesp&amu
saslimSanu un bérnu noskirSanu no pargjiem bérniem infekcijas slimibas gadijuma lidz
bridim, kad vecaki ierodas péc bérna;

6.2. ja diviem vai vairakiem beérniem vai iestades darbiniekiem paradijusas vienadas vai
lidzigas saslimSanas pazimes, nodroSina informacijas sniegSanu telefoniski Slimibu
profilakses un kontroles centra attiecigas regionalas nodalas epidemiologam;

6.3. informé citus vecakus, ja izglitibas iestadé konstatéta kada no So noteikumu
4.punkta noteiktajam infekcijas slimibam, ieverojot saslimusa bérna tiesibas uz personas
datu aizsardzibu;

3.2. Darbinieku atbildiba

7. Direktors nodroSina pastavigu darbinieka klatblitni pie saslimus$a bérna, kur§ ir
noskirts no citiem bérniem.

8. Ja izglitibas iestades darbinieks konstate, ka vina veselibas stavoklis atbilst Ministru
kabineta 2018.gada 24. julija noteikumu Nr.447 ,Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar
iespg&jamu risku citu cilvéku veselibai, un obligato veselibas parbauzu veikSanas kartiba”
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1.pielikuma noteiktaja slimibu pazimém, vins nekavégjoties zino darba devéjam un versas pie
gimenes arsta, partraucot pildit savus darba pienakumus izglitibas iestade.

9. Ja beérnam, atrodoties iestade, paradas kada no So noteikumu 4.punkta noraditajam
slimibas pazimé&m, atbildigais darbinieks informé izglitibas iestades vaditaju. lestades
vaditajs nekav@joties sazinas ar bérna vecakiem, lai risinatu jautajumu par bérna noskirSanu
no par&jiem beérniem.

3.3. Berna noskir§anas kartiba

10. Izglitibas iestades riciba, ja b&rnam konstatéta kada no S$o noteikumu 4.punkta
minétajam infekcijas slimibu pazimém:

10.1. atbildigais darbinieks informe izglitibas iestades vaditaju;

10.2. izglitibas iestades vaditajs vai vina norikots darbinieks informé saslimusa bérna

vecakus;

10.3. vaditajs noriko darbinieku, kur$ pastavigi atrodas pie saslimusa bérna;

11. Izglitibas iestade izsauc atro medicinisko palidzibu, ja tas nepiecieSams sakara ar
bérna veselibas stavokli.

3.4. Profilaktiskie pasakumi iestadé

12. Izglitibas iestadé veic $adus profilaktiskos pasakumus, lai mazinatu infekcijas
slimibu izplatiSanos:

12.1. maca beérniem labas higi€nas pamatprincipus;

12.2. darbinieki kartigi nomazga rokas un uzrauga (un palidz) to izdarit bérniem;

12.3. kartigi noslauka rokas, roku slauciSanai b&rniem izmanto individuali mark&tus
dvielus vai vienreizgjas lietosanas papira dvielus, kurus izmet atkritumu tvertng, vai izmanto
elektriskos roku zavetajus;

12.4. ievéro normativajos aktos noteikto kartibu telpu védinasana un mitraja uzkops$ana.

3.5. Tiras vides nodrosSinasana

13. Iestadg ir izstradats telpu uzkopsSanas un dezinfekcijas plans, noradot tiramas telpas
un aprikojumu, tiriSanas biezumu, veidus, izmantotos dezinfekcijas lidzeklus.
14. Ne retak ka divas reizes diena veic tualetes telpu mitro uzkopsanu, klozetpodus,
durvju rokturus, Gidens kranus un tualetes poda tdens pogas dezinficé ne retak ka divas
reizes diena.

4. Nosléguma jautajumi

15. Izglitibas iestades vaditajs ar kartibu, ka rikojas bérna infekcijas slimibu gadijuma,
iepazistina iestades darbiniekus un izglitojamo vecakus, kuri par iepaziSanos ar minéto
kartibu parakstas iestades noteiktas formas veidlapa.

16. Izglitibas iestade ieveéro un nodrosina b&rna tiesibas uz personu datu aizsardzibu.
Informacija par bérna veselibas stavokli ir sensitivi personas dati, kuri nav izpauzami
treSajam personam, iznemot Fizisko personu datu aizsardzibas likuma noteiktos
gadijumus

Direktore A. Zubkovska






